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OcHoBanue 3a mpeacTaBsHe Ha craHoBuiieTo: 3amoen Ne 15840t 29.11.2017 r.Ha

Pekropa Ha BCVY 3a ywacTe B cbcTaBa Ha HAy4yHOTO JKypu IO 3alllUTa Ha

AUCCPTALIMOHCH TPYI.

1. Uadopmarmmsg 3a JMcepTaHTa W 0O0IIAa XapaKTEPUCTHKA HA IPEICTABEHUS

AUCEPTALIMOHCH TPV A

[Tpodecop Banepu CTosiHOB € mpeacTaBuil phKOIKC 3a MPUCHKIAHE HA HAYYHA
CTEIIEH ,,JOKTOP Ha HAYKUTE B JIOKTOPCKA mporpama ,,ColnanHa, OpraHu3alioOHHa U
KoHcynTatuBHa Ticuxotyorus Ha BCY ,UepHopuzen Xpabbp®. JucepTanioOHHUST
TPYyJl € HacOYeH 3a 3amuTa oT Karenpa ,llcuxonorus™ Ha FOpuaudecku dakynrer
BB BCYV.

[Ipodecuonanuusar unrepec Ha Banepu CTossHOB KbM MPoOJIEMUTE HA CTpECa B
OpraHu3allMOHHa cpefa € TNPOIBIKUTEICH W YCTOMYUB — COOCTBEHUTE MY
nyosukanu uMat moutd 20 roauinHa uctopus. CHOAENISHETO HAa HAYYHUTE MY
W3CIICJIBAHUS Ha PA3MYHUA HAIMOHAIHU W MEXKIyHApOAHW (OpYMH JOMpHUHACS 3a
Pa3BUTUETO Ha 3aAbJIOOYEH KOHIENTyaJeH MOJel Ha sBleHHeTo. JIuuHata My
MPUCTPACTHOCT KbM €KCIIEPUMEHTAITHUTE U3CIEABAHUS B TICUXOJIOTUSITA TO HACOUBAT

KbM €MIIMPUYHATA BAUIMAW3ALMS HAa MoJesa. B mpeacraBeHus: qucepTalMoOHEH TPy



MOTAaT Ja Ce pa3no3HasAT U JIPYrd JIMYHOCTHO-MPOQPECHOHAIHN KAayecTBa — IIMPOKA
UH(GOPMHUPAHOCT, IOTUYHOCT B U3JI0KEHUETO, 3aAbI00YEHOCT Ha HHTEPIPETAIIUHTE.

Hucepranusita € B 00eM oT 275 cTpaHulM (BKIIOYUTEIHO ChIBPKAHUE U
JUTEPATYPHU U3TOUHUIM). V3MON3BaHUTE IUTEpATypHHA U3TOYHUIH ca 00110 263, oT
KOUTO Ha Kupuimia 96, a ocrananurte ca Ha natuHuna. [IpeacraBenu B Tekcta ca 76
burypu u 111 tabmuu. ducepTallMOHHUST TPYJ C€ ChCTOM OT YBOJ, IIECT TJIABH,
W3BOJIM M MEPCIEKTUBU 3a U3CIEABAaHE W JIMTEpaTypHU M3TOUYHMIM. Bceska rnasa e
CTPYKTypHpaHa B OTACIIHU maparpadu.

Banepu CtosiHOB onpesienisi KaTto yen Ha OUcepmayuoHHoOmo uzciedsane ,,1a ce
HaIlpaBU PEBU3HSI HA MOJIEJIMTE 3a U3CJIEABAHE HA ICUXUYHUS CTPEC B OPraHU3aLUNATE
U KaTo C€ MPUJIONKU HNCUXOJIO2UYHUS NOOX00 KbM CTpeca, Ja C€ CHUHTE3Upa U
EMIIMPUYHO anpoOrpa CUCTEMEH MOJIEN 332 HETOBOTO M3CJIEBaHE B OpraHU3alliOHHA
cpelna, MpU KOWTO YOBEKBT C€ MpeBpblla B “leHTHp Ha ctpeca”’ (c. 6). B
CBHOTBETCTBUE C LeATa ca (OpMyJIHpaHU 3aJauuTe, XUIOTE3UTEe U ca NOA0paHu
METOJMTE 3a u3cieABaHe. TEeKCThT JIOTMYHO CJIeBa TEOPETUYHHUS MOJE] Ha

HN3CJICABAHOTO ABJICHUC.

2. ABamms u OICHKA Ha HAYVYHHUTC PC3YJATATH U IIPUMHOCH HAa KaHAMAaTa

HecbmHeHO pasrienanata OT JAMCEpTaHTa MNpoOJieMaTHKa € ChC 3HAYUMA
HayyHa U Npakmuyecka HAcoyeHocm. ABTOPBT € H3MBIHWI H3LIO 33JaYuTe,
nedUHUpaHU B yBOJIa Ha HW3CIEIBAHETO, MOCPEICTBOM KOWTO IMOCTUTA KOHKPETHU
HAayYHU U HAyYHU-TIPWIOKHU TPUHOCH W PE3yITaTH, Cpel KOUTO MOorar jJa ce
OTKPOSIT:

o Cunumesupan e HO8 cucmemeH MOO€N 34 U3CNe08aHe HA NCUXUYHUSL cmpec 8
OpeaHU3ayUOHHA cpeoa, Koumo e eepuguyupan emnupuuyno. B ocHoBatra Ha
MoJiea CTOM MPEAIOIIOKEHUETO, Y€ HHANBUIBT € ,,IIEHThP Ha cTpeca’ W B Ta3u
BpB3Ka € MPEJICTAaBEHO M3CJIEBAHE HA MCUXUYHUS CTPEC 4pe3 MHAUBUYATHUTE
OIICHKHM 3a CpejiaTa;

o B cucmemuus molen cmpecvm ce Npeocmass Kamo npoyec, npu KOUumo
Gpaxmopume 8 mooena NpomMeHAm poisima cu — OT HE3aBUCHUMH Ha 3aBUCUMHU

NPOMEHJIMBU U 00paTHO. 3a0dwviboueHo ca OUCKYmupauu oeeme OCHOBHU



Xunomesu 3a 83aumooelcmesue mexcoy Gaxkmopume GKIOUEHU 6 CUCIEeMHUs
MoOei - MeouamopHama u MooepamopHama,

® B npoyeca Ha emnupuuHama 8arUOU3AYUsL HA CUCMEMHUS MOOel, Ype3 NPOBEepKa
Ha Oseme Xxunomesu — MeOUAMOPHAMA U MOOepaAMOPHAMA, € PA3KPUMm
MEXAHUBMBI HA 83AUMOCELPIAHOCH MENHCOY WUPOK KPbe NPOMEHIUSU — OLICHKU
3a cpefaTta, KyMyJHpaH CTPeC, CTPaTeTHH 3a CIpaBsHE ChC CTpeca, MOCISAUIIA OT
MICUXUYHHS CTPEC, IMYHOCTHH OCOOCHOCTH, KAKTO W KOTA W TPU KAKBU YCIOBHS
onpenencHu PaKTOpH BIUSAT,

o [lpencraBeHa e KoHyenyus 3a CoWHOCMMA, Yyeaume U 3a0avume 3a ynpaesienue Ha
cmpeca 8 OpeaHU3AYUOHHA Cpeda U ca CUHME3UPaHUu epynu cmpameuul, TPOAYKT
OT eMIIUpHUYHATA BANIMUIU3AlMs HA CUCTEMHHSI MOJEI 3a M3ClIe[IBAaHE Ha CTpeca B
OpraHu3allMOHHA CPEJIa;

e Jloxazana e ponama Ha cmpame2uu 3a CHPABAHe CbC CMpeca Kamo mMooepamopu
Ha BIUAHUEMO HA KYMYIUPAHUs CIMpec 8bpXy NOCIeduyume om cmpeca,

o [Ipedcmasena e KOHyenyus 3a cumyayuume Kamo UHOUBUOYATIEH CUCTIEeMeH
KOHCcmpyKkm. 3alluTeHO € pa30MpaHeTo, Y€ WHAUBUIBT 3a7aBa IapaMeTpuTe,
TPAHMIINTE Ha CUTyalusATa W CHCTEeMOOOpasyBamus (akTop 3a CUTyamnusTa €
WHIUBUTy ATHO-TICUXHUYHOTO);

e Paszpabomkxume Ha asmopa no npobdlemume 3a NCUXUYHUSL CMpec 8
OpP2aHU3AYUOHHA CPeda Ca HaMepuiu NPpUiodceHue npu nposexdcoane Ha peouya
eMNUpUYHU U3Ce08aHUs, KaTo dYacT OT TNPOEKTH 3a ONTUMHU3UPAHE Ha
OpraHW3allOHHA CPEla B Pa3IUIHN OPraHU3aIlNH.

CuuraM, 4e TTOCOYECHUTE HAYYHH M HAYYHO-TIPHIIOKHHU TIPUHOCH Ca HOBOCHL 8

Haykama, ¢ TIOTEHIIMAaJ 32 000raTsIBaHe Ha CHIIECTBYBAIIUTE 3HAHUS U TPAKTUYECKUSI

OITMT ITO OTHOILICHUC Ha IICUXUYHHUA CTPCC B OPraHrU3allMOHHA Cpcaa.

3. Kputnunu OeaeXKu U IPEnopbKUA

HNmam n1Be npenopbKu:
e bu O6uio0 MHOro mMoJIE3HO AUCEPTAIMOHHOTO HM3CJeABaHe jJa ObJe MyOIuKyBaHO
BbB BHJ Ha MOHOrpadus, ¢ Orjej] Ha IMO-ITMPOKOTO H3MOJ3BaHE HA TpyJda OT
U3CIIEJIOBATEIM W TICUXOJIO3W, paloTemu B pa3IudHU CTPYKTypu (Karo

OpraHU3allMOHHHA IICUXO0JIO3U, KAaTO KOHCYJITAHTHU U TH)



e [lpu mpexacraBsHeTO Ha TpyJa 3a MOJI3BAHE OT LIMPOKA ayauTopusi OuU Ouio
1enechb00pa3Ho AUCEPTAHTHT Ja MPEJCTaBH MO-HACOYBAIIM 000OIIECHHS B Kpas Ha
BCSIKA TJIaBa.

[IpenopbkuTe MM HE OCHOPBAT KA4E€CTBOTO M KOJMYECTBOTO HA MOJIYYCHUTE

pe3yaTaTy U MPUHOCH.

4. Quenka Ha aBropedepara U myOoJIUKAIMUATE 10 AUCEPTALIMATA

ABTopedepaThT Ha JUCEPTAIIMOHHUS TPY € B 00eM oT 69 crpanunu. Chuusr
¢ 0hOpMEH KOPEKTHO W TPEACTaBI OOCKTHUBHO W3CJICIBAHETO W TIOCTUTHATUTE
HAyYHU ¥ HAyYIHO-TIPUIIOKHH PE3YJITATH.

ABTOpBT mpenctaBs 38 HaydHH NyOJHWKAIMM CBBpP3aHU C TeMara Ha
nucepTanuaTa. Yact or TAX ca aBTOPOBH, a JAPYTH ca B ChaBTOPCTBO. Bcuukwm
nyOJMuKaIMy ca U3ISUI0 B MpobjieMaThKaTa Ha JUCEPTAllMOHHUS TPy, OTpa3siBatr
OCHOBHHUTE PE3YATaTH M OCHUTYpSIBAT HEOOXOAMMAaTa MyOJUYHOCT HA M3CIEABAHETO.
Bucoko omeHsBaM HaydHaTa MPOIYKIIHAS KAaTO JOCTAaThYHA, CHIIACHO YTBBHPIACHHUTE

HOPMATUBHU NU3HCKBAHUI.

3aKJII0YEHNE

B 3akmroueHue, mnpuemam, Y€ MPEICTABEHOTO HAYYHO U3CIEIBAaHE €
JUCepTaOUIIHO, OTTOBapsl HAITbJIHO HA 3aKOHOBUTE M3UCKBAHMS M HAITBJIHO MOKpPHBA
HAayYHUTE U HAYKHOMETPUYHUTE WHAMKATOPU 33 MPUCHKIAHE HAa HAay4yHaTa CTENEH
,JJOKTOp Ha Haykute”. C yOemeHOCT JaBaM TMOJIOKUTETHA OIEHKa Ha
JUCEPTAllMOHHUSA TPYJ, Th KaTO aBTOPBHT € MPOBEN 33AbJI0O0UYEHO H3CIEABaHE Ha
NICUXUYHHS CTPEC B OpraHU3allMOHHA CpeJla, KOETO pa3KpuBa Hay4dHHUs MOTEHIUAN U
BB3MOKHOCTUTE 3a H3CJIEIOBAaTEICKAa JEMHOCT Ha KaHaujgara. ToBa MU JaBa
OCHOBAHME J1a MPEJIOKa Ha YJICHOBETE HA YBAXXAEMOTO HAYYHOTO JKypH [a
IIPUCHAUM Hay4dHa CTEINEH ,,JOKTOp Ha HaykuTe” Ha Banepu CromnoB CTOSHOB 1O

HayyHaTa crienuaiHocT 3.2. “IIcuxonorus’.

aayapu 2018 r.
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