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Omie Ha CBOETO BpEME APEBHOTPBHUKHAT MHCIMTEN ApPHCTOTEN
IIpO3Hpa, Ye Ha HallaTa IUIAHETa HE MOXKEeM J1a OTKPHEM IICHXUKa BBH OT
HSIKAKBA JKMBa MaTepus. laka mbpBUAT Oama Ha OHMONCHXM3MA €
IBIOOKO BIEUaT/IEeH OT HENeTUMOCTTa MEXIY KHUBOTO TEIECHO U
MCHXMYHOTO. JleCeTKH M3CIIeNoBaTeNy Ciefl APUCTOTeN pasdupar, ue
TEJIECHOTO M TICUXWUYHOTO ¢4 OCBHICHUW OT €BONIOIHUATA Ja ChIIECTBYBAT
3aeIHO TI0 BpeMe Ha XXMBOTa B €JWH CBEIIeH Opak, KOMTO MMa CBOUTE
TIOCNIeICTBUS B MHAMBHOAyaJlHaTa ChA0a Ha YOBEKA.

B3auMoBpB3KaTa MCHUXUYHO COMATHYHO € LEHTPATHHUAT IPEAMET
Ha IHEcepTamuoHHMs TpyA Ha Kpacmmup Meamos. Pasbmpa ce, B
KOHTEKCTa Ha peajlHAs YOBCIUKM JKMBOT Ta3W B3aMMOBpPB3ka ¢
MHOTOMEpHA TI0 CBAbpXKaHHe M (opma, Teye MO MHOIo Ch3HABAHU M
Ge3ch3HATENHM Kopuaopu. Te He Morar Jja Obpmar H3ClIe[BaHH
eIHOBPEMEHHO M IO Ta3W NPUYMHA KAHIUIATHT € u30pan 3a NpoyuBaHe
B3aHMOBPBH3KaTa IICHXUYHO COMATHYHO, QYHKUMOHUpAIAa B KOHTHHHYMA
3apaBe OOJECT.

IIpeaBapuTeNHo Iie Kaxa, 4e CTaBa IyMa He CaMo 3a METOJ0NIOr v,
a TIpefu BCWYKO 3a eMnupuyHa (akrtonorus. THKMO TA OTKPOSABA
(GyHaaMeHTANHATA BPB3Ka ICMXMYHO COMATHYHO, KaTO BEYECH MapKep Ha
XuBoTa. Pa3bupa ce B3aUMOJEHCTBUETO IICHMXMYHO, COMATHUYHO Ha
paBHHIIE 3paBe M OOJNECT € MO NPHHIMI METOJOJOTMYHO B Hai-
IMMPOKUS CMUCHII Ha OyMaTa, HO B HACTOSIIMS TPYZ T € MOIy4YHia
IopeHaTa eMIMpPUYHA BepuHKaLMS.

B To3u minan Kpacumup VMBaHOB ¥Ma Ch3HaHME 32 UMILTHLUTHUA
CMHUCBHI Ha cBOeTo H3cienpaHe. CTaBa Ayma 3a THPCCHETO Ha TAKUBA
3aBUCUMOCTH MEXIY MCUXUYHOTO ¥ COMATUYHOTO, KOUTO OTMOCPEACTBAT
eTHOJIOTHATA, TIPOTHYAHETO, JIEYEHHETO U u3Xoza oT Hoxectra. Ctporo
Ka3aHO aBTOPHT IIOJYMHSBA CBOETO H3CJIEABAHE HA BIUIHUETO Ha



omnpeeieH MOIYCH Ha JMYHOCTTa KaTO INCHXHWYHA IPEANOCTaBKa Ha
omnpeneseHu 3a00JsBaHuUs.

To3u aucepTalyoOHEH TPy MMa 3a Lell EMIMPUYHO Ja OTKPOH Ha
KOHKpETEH TepEeH B3aMMOBpB3KaTa Mylla TsAjI0, A4 IOKaXe KakKBH
NPOTHOCTHYHH M JUarHOCTUYHH BB3MOXHOCTH ChIABPXKA SBICHUETO
JMYHOCTHA TPEAWCIO3UINS BBB BB3HMKBAHETO W DPa3BUTHETO HA
Gonectra. B m3cienBaHeTo Ce THPCAT peaTHO (yHKIMOHHMpPALIM
IICUXOCOMAaTHYHM 3aBUCHUMOCTH: IIPEIUCIIO3NLIUS, 00IECT, IPEXKUBSIBAHE.
[To3HaBaHeTO Ha Te3W 3aBUCUMOCTH € HE C€aMO EMITHpHYHO
NpUCHENVHSIBAHE KBbM peNaliira ICHUXHKAa COMAaTHKa, HO U YCHEIIeH
OIINT 3a PalHOHANIM3AIMS Ha OIpeNle/ICHH TEPAEBTHYHH MIPAKTHKH.

LleHTpalHOTO MSICTO B CTPYKTypaTa Ha AMCEPTAlMOHHUSA TPYI CH
OCIIOpBaT JiBe JIOTHYECKH CBBP3aHU ChAbpKaHHA. BCAKO €IHO OT Te3u
ChOBPKAHUS € NOCTaThYHO 3a CaMOCTOsATeNHa aucepranus. Kparko
Ka3aHO Ha JIMIE ca [BE M3CJIEJBaHHA B paMKara Ha €IHa TEMaTHYHO
3asBeHa JUCepTaIus.

Ha mppBO MSCTO € Halulle CKPUHMHIOBO H3CIEIBAaHE  CBC
CaMOCTOSTEIHO pa3paboTeH, CTaHJApTU3UpPAH M peallu3dupaH TeCT 3a
IICHXOCOMATHYHA MPeaucno3uus. TyK CKaluTe ONUCBAT M3CIICABAHUTE
JIMIA 1O CBIUIECTBEHH IpU3HAIM, a (aKTOpHUS, KIBCTEPHHS U
KOpETAlMOHHUSA aHaTu3 OoQOpMAT CTaOMIHO ISNIOTO  CKPHHHHT
u3ciensane. JIaHHWTE OT TOBA IPOYYBAaHE Ca CbOTHECEHH C XMIIOTE3UTE
M TAXHATa TpoBepka. KakTo ka3Ba KaHAWUAATHT ,,[IPH HAllPaBECHUAT
CTAaTHCTHYECKH aHaIW3 Ha H3CIEAOBaTeNCKaTa XHIIOTe3a MOXXEM Ja
3aKJIIOYMM, Y€ CBINECTBYBa CHeluduuHa JTUYHOCTOBA IIPEIUCIIO3HIIMSA
KBM IICHXOCOMATUYHO 3a00JsBaHE”.

ITo c10XHOTO M OOMIMPHO H3CIEABaHE, KOETO IPHIaBa TEXBK
o0pa3 Ha OWCepTalMsATa MMa EMIIMPUYEH XapakTep M Ce OTHacs [0
B3aMMOBpB3KaTa MEXIY JHYHOCTHATA NICHXOCOMAaTHYHA TPEAUCIIO3UIIMS
U JIETpecHsTa, TPEBOXKHOCTTa, CTpeca M KOMMHT cTparerumre. B ciyyas
ca M3MOJI3BaHU JBa CTAaOWIHM HMHCTPYMEHTA, KOUTO CE€ JIETHTMMHpAT
Karo HEHHOCT ¢ INCHXHMYHATa PEAJHOCT KOATO W3CeqBar: HOETpecHs,
TPEBOXXHOCT, COMAaTHYHH ¥ TIOBEAECHUYECKM IPOSBHM HA CTPEC, KaKTO H
KOIIMHT CTPaTerHH.



UT pgpyra cTpaHa Ta3d 4acT Ha paborara pa3imupsBa
IICUXOJOIMYECKOTO TO3HaHME 32 a(eKTHBHUTE CTPYKTypd Ha
Cb3HaTelHaTa M Oe3ch3HATENHATAa IICUXWKA, BHAci TOYHOCT B
pa3bHpaHeTo U Ha IpyTU MPeAUMHO NICUXOTEPANIeBTUUHHU TIOHATHSL.

Kato usno paborata mma 3aBbplleH BHI U € IUIOA Ha KaTOPXKHHU
YCHIMS OT CTpaHa Ha KaHAMJaTa, HO Taka €, YyapbT Ha HaykaTa € B
€)XKEHEBUETO, a HE B IPA3HUIIUTE.

HucepranuoHHuAT Tpya Ha Kpacumup MBaHOB € B 00J1acT B KOSTO
Oenute monera ca Ha pa3iiYHU €TaXH. B CBBp3BAaHETO HA TE3U ETAKH
IIOIIafiaT M OCHOBHUTE IIPHHOCH HA TO3U J[AUCEPTALMOHEH TPYA.
KoHkpeTHO Te ce oTHacAT Ho:

1.B o6uio TeopeTuyeH IUIaH € 3alUTeHA EMIMPUYHO [NIoOanTHaTa
uzes, 3a B3aUMOJECHCTBHETO MEXJY MCUXUYHO U coMaTuyHo. [TokazaHo
€, 4€ €IMHCTBOTO HAa IICUXUYHOTO U COMAaTUYHOTO € ECTECTBEH TepeH J1a
U3ClIe[IBaHe Ha MCUXUYHU (PaKTH M 3aKOHOMEPHOCTH C MCHXOCOMATHYEH
e(eKT.

2.Cp3ganeH € KOHUENTyalu3upaH MoOJel Ha B3aMMOBpPB3Kara
IICUXHWKa COMaTHKa B KOHTUHUYMA 3[IpaBe 00JIECT.

3.PaskpuTH U ONUCAaHM ca IICHXUIHHUTE XapaKTePUCTHKH Ha
IPEXUBSBAHUATA [IPU NCUXOCOMATUYHU 3a00JIsBaHUS, B TOBA YHCIO H
B3aMMHaTa UM 00yCIIOBEHOCT.






