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Hucepranusara Ha MapTtun J[)KypoB € BBpPXY €IMH Ba)X€H, OOCHKIAH Ipe3
MOCJICTHUTE TOJMHU B KJIMHUYHATA TICUXOJIOTHS M TICUXOTepanusi mpoojem, HO
ocTaHal BCE OIlE ,,0TBOPEH UM Hepa3pelnieH — padoTara ¢ ayTUCTUYHUTE JIela.
Ta3u 3a7ada € ClI0KHA M W3MCKBA MHOTO YMEHUS M MIPAKTUYCCKU OIUT, 3a Ja
ObJie u3clie/iBaHa U Ja ce mpejJiarat Jo0pu MPaKTUKHU 3a padota. Cuuram, ye
JKypoB MMa ~ MHOTO CEpHO3HAa CIIeNUAIu3alus B Yy)XKOMHA H JTBIBT
MIPAKTUYCCKU OMUT Ha TMICHXOJIOT KOHCYJTAHT U TICUXOTEPareBT C MOIpacTBaIllH,
C IIMPOK JUana3oH Ha IICUXWYHHU 3a00isaBaHus. ToW MMa M CMEIOCTTa Jia ce
3aXBaHE C TO3M MPOOJIEM U Jia MoJjiara rOAUHUA YCUJUs, 3a Aa ObJe MoJie3eH KaTo
MPAKTUK U U3CIEJ0BaTell Ype3 pa3paboTBaHE Ha JOKTOpPCKAa JAUCEpTaIus B Ta3u
o0racT.

Huceprauusra e HanucaHa Ha 197 cTpaHuIy, CbIbPKaHUETO € 0OPMEHO B TPU
OCHOBHHM [IJIaBH, IUTUPaHU ca 169 CBbBpEMEHHM HM3TOYHMKA HA KUPWUIULA U
JaTUHULIA, PE3YITATUTE Ca OHATJICACHHU C IPErJIeIHU Ta0IUIU U TpaduKH.

[IspBaTa rnaBa € MHOro Jo0pe CTPYKTypUpaH U KOMIIpecHUpaH 0030p BBpXY

CbBPEMEHHUTE KOHUEILNH 3a ayTUCTUYHUS CIEKThP. CrenuasHo BHUMAaHHE €
3a/IJIEHO BBPXY aKTYAJIHUTE TEOPETUYHM IIKOJIW U U3CIEABAHUs 3a BIUSHUETO
Ha ayTUCTUYHATAa TPUaJa BBPXY KOTHUTHUBHOTO M COLIMAJIHO pPAa3BUTHE HAa
nerero. Tyk JTUCEPTAaHTBT MHOIO yMEJIO MPEIUIMTAa CBOS OMNMUT 3a aHAJIU3 OT
cnenuUYHUTE 3aIpPHKKH B HepapXuyHaTa KOTHUTHBHA TpepadoTka mpu
ayTHUCTUYHOTO JIeTe, KbM YBpeauTe Ha (MHHU MO3BUYHU CTPYKTYPHU U (HYHKIIUH.
[lutupaHnn ca KIACMYECKM W CBBPEMEHHM W3CIICIBAaHHUS HAa AYTHUCTUYHHU
HapyllEeHUs B JETCKAa BB3PACT, C XapaKTEpHUTE OJIOKaXXKM M HapyLIEHUs Ha
KOTHUTUBHUTE TMPOLIECH TMpU  pa3iIudyHu  3a0onsBaHus. JlucepTaHThT
BEJIMKOJIEMIHO € TPEACTaBUJI JUCKYTMPAHOTO B IMOCIEAHUTE TOAWHHA B



MICUXOJIOTUATA Ha paHHATa JETCKa BB3PACT,  CEMAHTHYHO-TIPArMaTUIHO
pa3CTPOICTBO, KOETO CE MoJjiara B rpynara Ha TeHePAIU3UPAHOTO Pa3CTPOHUCTBO
Ha pa3BUTHE C AayTUCTUYEH CHeKTbp. JIKypoB Tmojara SCHO CBOETO
npodecroHaaHo pa3OupaHe, ye pa3CcTpoiicTBaTa B ayTUCTUYHMS CIIEKTHP UMAaT
IIMPOK JTMAINla30H Ha aHOPMAJTHO Pa3BUTHE: OT TSKKH YBPEIW B MHTEIEKTA U
KOMYHUKAIIMHMTE JI0 BACOKO HMBO Ha (DYHKIIMOHHUpAHE.

Bropara riaBa € OTIIMYHO CUCTEMAaTU3HpPaH 0030p U TEOPETHUEH aHAJIU3 BBPXY

crnenupuIHUTE MOAXO0M U 00yUaBally NporpamMu Mpu Jenara OT ayTUCTUYHUS
crekTbp. Tyk qucepTaHTHT pe3toMHpa MOCTUTHATOTO JI0 Cera B IeIarorukara,
MICUXOJIOTUATA U TICUXOTEparnusita ¢ Te3U Jela, TPYAHOCTTa, KOSITO HJBA OT
CEpPUO3HUTE MHAWBUAYAIHUA pa3auyus Npu TAX. B ananusure [)KypoB oTcTOsIBa
coOcTBeHata cu mnpodecuoHamHa TMO3WIM, 4Ye ICHUXOTepanusTa u
MICUXOJIOTUYHATA MOJIKPEeTa ca HEOTJeINMa 4acT OT 00y4EHUETO, KOETO U3UCKBA
IIUPOKUST KPBI' OT CHEIHAIUCTUA, KOUTO Ja paboTAT C JIETeTO Ja uMaT o0l
MoAXoJ Ha Bb3AeucTBME. Ha BTOpM IUIaH TOM mnoJiara KaTo Bai-BaKHA
WHJMBUAyaJlHATa TICUXOJIOTMYHA OIEHKa 3a CHUMIOTOMHUTE Ha ayTU3bM,
JUYHOCTOBATa MPEIUCTONM3US U Jie3aJanTals, Bb3 OCHOBA Ha KOUTO C€
M3rOTBSI HHJUBHUAyaJlHA TporpaMa 3a IcuxoTepanusi u oOyueHue. Tazu
TEOpeTHUYHa pa3paboTKa Ha JAMcepTauuara € OCOOCHO LIEHHAa U JaBa sICHa
OTIpaBHA TOYKA 3a IMOCIEJOBATEIHUTE CTBHIIKM Ha TpakTUuecka padora mnpu
Te3u jAena. B MHOro mojpoOHa 4acT ca pe3lOMUpaHU U ChIIOCTABEHU OCHOBHU
METOJM Ha paboTa: MHTErPATHUBHU, OOMEH M pa3BUTHE, TEpalus Ha TOBOpa U
KOMYHHUKALUNUTE; CIEUATU3UPaHn MOJEPHU MPOrpaMHu, KOUTO BKIIKOYBAT
oOy4yeHHe Ha POJIUTEIUTE, HEBPOCEH30pHU amapatypu u (apmakorepamnusi.
CnenuanHa dYacT € OTJAEJIEHAa Ha MOJEPHUTE KOTHUTHUBHO-TIOBEJACHUYECKU
METO/M, KOUTO OOEAMHSBAT W PEHHTETPUPAT KIACHUUYECKUTE C MOJICPHUTE
MOJXOAM Ha COLMATHU CcleHapud. MHOro cepmo3Ha dyact ot pabortata €
MPEACTABSIHETO HA CIELMANN3UPAHN IPOrpamMu 3a padoTa ¢ ayTUCTUYHUTE JIElia,
KOUTO Ca MpUJIaraHy B pa3juyHU CTPAaHM, KaTO MPHU BCAKA elHa OT Tiax [[Kypos
MOKa3Ba IEJUTE, PE3yATaTUTE C T[OCTUTHATUTE TO3UTHUBHU IPOMEHH,
npeauMcTBa M ciabOCTHM Ha TMOAXoAa MW mporpamara. Tasu dact oOT
JUcepTaluaTa € MHOIo MoJpoOHO pa3paboTeHa, C OMHCaHWE HAa TEXHUKU U
MpaKTUYECKHA 3a7aud 3a pabora C Jerara, KOETO JaBa Bb3MOXKHOCT CIel
OHarjeAsiBaHE C KOHKPETHU ciydad Ja Oblie H3/Aa/ieHa KaTo MPAKTHYECKO
PBKOBOJCTBO 3a mMpodecuoHanucTH. ToBa € cepuo3eH NPAKTUKO-IPHIIOKEH
MIPUHOC Ha JUCEPTALUATA, KOMTO 3aCiIy’KaBa BUCOKA OIICHKA.



Tperara r1ymaBa € BBPXY aHaiW3d HA JAHHUTE OT EMIUPUYHOTO
W3CJIEABAHE W HMHTEPIPETALMM  BBPXY  ONTUMHU3HUPAHETO  Ha
MEJIArOTMYECKUTE M TICUXOJOTMYHU B3aUMOJECWUCTBUS C Jenara oOT
ayTUCTUYHUA clekTbp. Hail-nanpen JKypoB aHamus3upa ycioBusATa B
bbarapus u cnenuanusupaHata paboTa ¢ Jienata ¢ ayTUCTUYHU
npoOiemMu, 00JaCTUTE U METOJUTE Ha M3CJEABaHE BbPXY JIMYHOCTOBOTO
pa3BUTHE Ha JETETO npu cnenuduyHu npodiemu. HanpaseH e aHanu3 Ha
TEOPETUYHUTE KOHLENIMU W EMIMPUYHU JAaHHU OT H3CJIEABAHUATA B
o0nacTTa Ha ayTUCTUYHUS CIEKTHP B CEJEM OCHOBHM acmekTta. OT Tyk
JUCEPTAHTHT (HOpPMyJIUpa CBOSITA OCHOBHA I11€J1, KOHIIENITyajlHa paMKa U
IW3ailH HAa €MIOUPUYHOTO wu3cineaBaHe. Tyk JIXKypoB cb3gaBa CBOU
OpUTUHAJIEH ,,Mo/ie]l Ha B3aUMO/ICIICTBUE HA TPOYUYBAHUTE TPOMEHIUBU,
KOWTO  OTpas3sBa  CIECHUAIW3UPAHH  TICUXOJIOTMYHM  yMEHHUS  3a
CTPYKTYpUpPAHE Ha  JMHAMHYHO-KOTHUTHBEH KOHCTPYKT, B KOWTO
LHEHTpHpa HAYYHOTO u3cieaBane. C MHOro 100pa JIOrHiHa MOTUBHPAHOCT
U TOCJIEI0OBATEIHOCT Ca ONpPENEJIEHU €TalUTe Ha W3clie[BaHe, Oa3upaHu
HAa MOJCPHUTE TEOPETUKO-EMIIUPUYHU MOJCIM Ha KOMOWHUPAHUTE
METOJIM, ChUETABAIIM KOJUYECTBEHM W KAYECTBEHU W3CICABAHUS U
aHasms3u. M3scimenBaHero e mposefeHo ¢ TecT 3a IETCKU ayTUCTUYEH
cnektsp (CAST) u onucanue Ha enuHuyHU ciydail. [Ipunaranero Ha
KOMOMHUPAHUAT METOJI € U3KIIOYUTEIIHO aJeKBATeH KbM HAY4YHO
W3CJIEABAHE W AaHAJIM3 HA  JUHAMUYHO MPOMEHSAIL CE€ BBB BPEMETO
VH/IUBUJIyaJJHU IapaMeTpyd Ha KOTHUTHUBHHUS KOHCTPYKT Ha JIXypos.
BucokocnennanuzupaHure My yMEHUs J1a W3BBpIIBA I€Iaroruyecka u
MICUXOJOTUYHA WHTEPBECHIMSA NPU AyTUCTHYHUTE Jiella W Ja IMPOBEXKIA
VH/IUBUJIYaJlHU W TPYIOBU NCHUXOJUATHOCTHYHU OLICHKM MY IO3BOJISIBA
OpWIaraHeTo Ha TO3M CIOXKEH KOMOMHHpAH METOJ, KOETO €
M3KIIIOYUTEITHO JOCTOMHCTBO Ha pgucepramusara!l TecTbT 3a OETCKHS
AyTUCTUYEH CIEKThpP € ChbBPEMEHHA 3allajilHa METOJIMKA, PEJIeBaHTHA Ha
nocraBeHuTe 1enau. OT AUCEPTaHTHT € HalpaBeHa ObJIrapcka ajantanus
10 BCUYKH IIpaBWJIa HA CTATUCTUYECKUTE aHAIU3U 3a IICUXOAUAarHOCTUYEH
TecT, omnucaHu noApoo6Ho. IIpoBeneno e mscnensane npu 106 neuna u
petect nipu 49. CpaBHABaHETO Ha MPeE-TECTa U MOCT-TECTa MOKa3Ba 100pa
B3aUMOBPB3KAa MEXKJIY CKaJIUTE, MOTBBPXKIAABA HAACKIHOCTTA U
YCTOMYMBOCTTAa Ha UHCTPYMEHTUTE BbB BPEMETO M MO3BOJISIBA U3MEPBAaHE
B Obarapckm yciioBus. B oTaenHa dYacT ca MpeacTaBeHH MOIPOOHO
JAHHUTE OT U3CJICIBAHUTE TPYNHU: €KCIEPUMEHTaIHa rpymna ot 37 nena ¢



ayTUCTUYHU TpoOJeMH U KOHTpoiHa rpyma oT 40 3apaBu nema. Tyk
UCKaM J1a KOMEHTHpaM, Y€ H3CIEJBAHETO Ha JelaTta C ayTUCTUYHU
npoOJieMH € U3KJIIOYUTENTHO TPYAHO, HU3UCKBA MHOTO TMpeABapUTEIHA
paboTa ¢ JAETETO W MHOTO CHElUUaTM3UpaHu YMEHHs, 3a Ja Obje
npoBejieHo. [IpencraBeHn ca CpaBHUTETHUTE JAHHU 3a TPYNUTE OT JABETE
METOJMKH C HAlPpaBEHHUTE KOPEIAIllMOHEH W PErpecHOoHeH aHaiu3u. B
aHanusute  JDKypoB — ompenens — CWJIIHAa — B3aUMOBPB3KAa — MEXKAY
NPOMEHJIMBUTE Ha W3CJIEABAHE B TI0COKA, KOJKOTO € I0-U3pa3eH
ayTUCTUYHUS CIIEKTBp, TOJKOBA IMO-HUCKA € yYMWJIMIIHATA ajanrtanus. B
06061mmenrero JKypoB omnpesens CTaTUCTUYECKH 3HAYUMO pPa3IndHe I10
OCHOBHUTE MMapaMeTPH U MOTBbPKIABAHE HA XUIIOTE3aTa HA U3CIIEBAHE.

B camocTosiTenHa rnaBa ca npejacTaBeHy ONMMCAHMS Ha €AMHUYHU CITy4ai
o MeToabpT ,case stady”, karo JIKypoB ompenens BaXHOCTTa U
cnenu@UUHOCTTa HA TO3W METOJ, KOWTO JaBa BB3MOXKHOCT 3a
NICUXOJIOTUYHU aHAIIM3H B ,,TIOOYMHA™ HA IPOMEHSIHS ce (heHOMEH Ha
uscienaHe. OnpenesieHd ca TPUTE OCHOBHU XapaKTEPUCTUKU Ha TO3U
MeTon W cnenuduuHUTe Tenw 3a aHanu3. J[KypoB M3rotBi U
crienuanu3upan ,,,Ilporokon” ¢ 11 obnactu Ha onuMcaHue HA JAHHUTE OT
JOKYMEHTAIUATA, OLIEHKUTE OT U3CJIEIBAHETO U HAOIIOJIEHUETO IO BpeEME
Ha TMPOBEXKJAHUTE WHTEPBEHIMU C JeTeTo. ChCTaBeH € MHOro Ja00pe
obhopMeH TexHUYECKU ,IIpoTokon 3a wuHAMBUIyandHa paboTa C
AyTUCTUYHUTE Jiela”’, KOMTO J1aBa BB3MOXXHOCT BCEKH MPOQPECHOHATUCT
Jla OTYMTa pe3yJiTaTa Ha MPOMSIHA MPU BCSAKA CECUS B JAUPEKTHOTO
WHIMBUIYATHO W OIOCPEJCTBAHOTO OT cpelara Bb3zAcicTBUE. Te3u
IIPOTOKOJIM Ca MHOTO CBHIIECTBEH MPUHOC 3a MpakThuueckara padoTa Ha
NICUXOJIO3UTE W MEAAro3uTe, KOUTO CIOpPE] MEH MOraT yCHENIHO Ja ce
U3IOJI3BaT U TIpH paboTa ¢ jaena ¢ pa3nudyHu GOopMHU Ha HapyIIeHHS. 3a
IIEJTNTE HAa Ka4eCTBCHUST aHanu3 J[)KypoB MpeACTaBsi OTICITHUTE CIIydaid
B UYETUPU OCHOBHM €Tama: JIMarHOCTHKA; OIIEHKa Ha TICUXUYHOTO
(GYHKIIMOHUpPAHE HA JIETETO; UHAWBUIyalHa IIporpaMa 3a UHTEPBEHIIUS,
U3MBJIHEHUE HAa WHJMBUyallHaTa MporpaMa ¢ OTYUTAHE Ha pe3yJiTara.
BbBexx1aHeTo Ha TE3M YETUPH eTana Ha ONHCAaHWE M aHAJIW3 € CepUO3eH
MPAKTUYECKH TPUHOC 3a KOHCYJTHUPAHETO, KOETO JaBa BH3MOMKHOCT 3a
KaueCTBEHW aHajJu3M U OTYMTaHE Ha e(PEeKTUBHOCTTA OT pabdorara.
[TogpobHO ca omucaHu ceneMm ciay4yad, B KOUTO SICHO CE€ OTKpOsiBa
cnenudukaTa Ha JAUMATHOCTUYHATA OLIEHKAa TP BCSAKO JeTe U
UHIVBUIYATHATE pa3nuyus Ha padoTa, KOUTO CE€ ONpenensiT OT
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KOMIUICKCHUTE (DakTOpM Ha TMOTEHIMAN, yBpeAa W €(PEKTUBHOCT OT
npuiaraHaTa WHTEpBEHIWA. [IpencTaBsHWTE TPYHNOBH KOJUYECTBEHU
aHANMKM3W 3a AyTHUCTHYHUTE JIella, ChUYETaHW C TO3M KAa4YeCTBEH aHAJN3
yOeIuTeTHO TTOTBBPIKIABAT XUITOTE3aTa U MpodeCHOHATHATA TTO3UIINS Ha
JKypoB 3a HEOOXOIMMOCTTa OT WHAWBHAyaJdHa JUAarHOCTUYHA U
KOpeKkIimoHHa pabota. B o0000menuero Ha gucepranusta Jxypos
UHTEPIPETUPA, Y€ KbM TO3M €Tal Ha pa3BUTHE HA YUMJIMIIHATA CUCTEMA Y
HAC, Jlerata OT ayTUCTUYHUSA CHEKThP MHOTO TPYJIHO C€ MHTErpupaT KbM
cperara ¥ MMaT CEPUO3HU MpoOJEeMU C YYWIMIHATA ajnanranusa. B
CTPYKTYPUPAHHUTE pe3yJATaTH U OOOOIICHHsS ca W3BEJACHH TNPOSBH Ha
AyTHCTUYEH CIEKTHp MPH JiellaTa OT eKCIIepUMEHTATHATa TPYyIa; MpsKa
CWJIHA B3aMMOBPB3Ka MEXKIy H3pa3eHOCTTa HA CHMIOTOMHTE OT
AyTHCTUYHUSA CHEKTHP W 3aTpyJHEHaTa yYWIWIIHA ajanTarus. Toi
Chbpa3MepHO TMojara, 4e 3a cera He € JocTaTbuyHa paboTara Ha
CHEIUAINCTUTE B 00JacTTa Ha IICHXOJIOTHATa, KOWTO TpsSOBa Ja
MoJIIIoMaraT Ta3| aJanTaiys U Mpejjiara HaydHo MOTUBHUPAHU CTHITKH 3a
npodecruoHagHa padoTa ¢ Te3u Jena. B Ta3u TpeTa 4acT Ha AucepTanusaTa
TOM TMOKa3Ba CBOUTE MPO(ECHOHATHN YMEHUS J1a paOOTH C ayTUCTUIHHUTE
Jiela M J1a MPOBEeXkAa CIOKHUTE HAYYHU U3CIEABAHUS C KOJUYECTBEHU U
KaueCTBEHU METOJM 3a OIEHKA M aHajdu3u. 3a BCHUYKO ToBa JIKypoB
3aciy’kaBa ajMupanuu!

B 0000menne, cuutam 4e aucepranusta Ha JKypoB € paspaboTeHa

MHOTo J00pe, MMa TpU BaXHM MOJyJla: TEOPETHYEH aHajiu3 Ha
ICUXOTEPANIEBTUYHO OOYUUTEITHUTE MPOTrPaMH 3a Aelara OT ayTUCTUUHUS
CIEKTHP, Bb3 OCHOBa Ha KOWTO € HalpaBeH JMHAMUYHO KOTHHUTHBEH
MOJIENl 32 B3aUMOJCHCTBUE MEXAy IPOMEHIMBUTE; aJalNTUpaHe Ha
npodeCuoHaJIeH TecTa 3a OLEHKAa Ha ayTUCTHUYHHUS CIIEKThp MpH JACLa;
NPWIOKEH KOMIUIEKCEH Hay4eH METOJl C KOJUYECTBEHM M KAuEeCTBEHH
METOIM 3a U3CIEABAHE HA B3aUMOBPB3KATA AYTUCTUYEH CHEKTBP C
YUYMJIMIIHA Ae3ajanTanus Mpu Aera, KOUTO ce OOBBP3BAT C KOHKPETHU
CTpATETuy 3a MNCUXOTEPANEBTUYHU OOYUHUTEIHU MpOrpamu; anpoOupaH u
IPWIOKEH MCUXOJAUATHOCTUYEH TECT 3@ OLEHKA Ha XapAKTEPUCTUKUTE OT
ayTHUCTUYHUSA CHEKThP MpHU Jella; aBTOPCKU MPOTOKOJIM 3a ONUCAHUE Ha
OTIIEJIEH cllydail W 3a MHAMBHUAYyallHA padoTa BbpPXY MPEOJIOJISIBAHE Ha
KOTHUTUBHUTE, KOMYHUKATUBHUTE W CHEHU(PUYHU 3aTPyJHEHUS IpU
ayTUCTUYHO JeTe; pa3paboTeH U amnpoOupaH MOJEN 3a WHAUBHUAyaJHA
paboTa ¢ fena OT ayTUCTHYEH CHEKTBP.



Karo perien3eHT HAMaM KpUTHYHU O€NEeKKU. BCHUuky HampaBeHH OT MEH
NPETNOPBHKY B TIpEBApUTETHATA PEICH3US Ca M3MBIHCHU, KaTo TpeTaTa
yacT € wu3lsio mnpepadoreHa. OO00O0mIeHUsITA W 3aKIIOYEHUATA Ca
IpUIOOWIN paBHUIINE HAa MOICPHHUTE KOMIUICKCHH HAYYHU aHAJU3H M
WHTEPIpPETAllMA, KOUTO HWMaT CEpHO3HAa CTOWHOCT 3a TEOopHUATa W
IIPAKTUKATa Ha MEJarOri4eCKOTO U MCUXOJOTUYHO KOHCYJITHPAHE.

B 3akJIl04YeHHe KaTo PELEH3EHT CUMTAM, Y€ aucepranusta Ha MapTuH

JIKypoB  OTroBapss Ha HaW-BUCOKUTE HM3UCKBAaHMATA 3a JOKTOPCKA
mucepranus. T oTpa3siBa HETOBUTE CEPUO3HU NMPO(ECUOHATHU YMEHHUS 3a
KOHCYJITUpaHE U HAY4YHU U3clie/iBaHus. J(ucepranusara € OTIMYeH aTecTaT
u 3a Kareapara no ncuxomnorus npu BCY ,UepHopuszern Xpadsp”.

Ot no3unuurTe HA nMpodecuoHaTHATA CH YOeJAeHOCT, NMpeajiaraMm Ha
yBa:xxkaemoro Hayuno xkypu na mpucbam Ha Maptun Cseroc/iaBoB
/l'kypoB oOpa3oBarejHaTa M Hay4YHa CTeleH ,,JOKTOp IO
Nncuxoorus”
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