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Конспект за изпит по дисциплината “Бойно-приложни техники”
А. Въпроси по технико-тактическа подготовка
	№
	ТЕМА

	1
	Видове бойни стойки и придвижване

	2
	Изпълнение на видове удари с ръце

	3
	Изпълнение на видове удари с крака

	4
	Изпълнение на защитни техники и блокове

	5
	Изпълнение на техники за контрол

	6
	Изпълнение на видове падания, подсичания и хвърляния

	7
	Изпълнение на техники за пристягане и техники в партер

	8
	Изпълнение на комбинации от защитни техники без помощни средства (по избор)

	9
	Поставяне на белезници с мека и твърда връзка, използване на полицейска гумена и телескопична палка 

	10
	Техники за защита от нападение с хладно оръжие, огнестрелно оръжие и подръчни средства

	11
	Използване на алтернативни средства за защита и контрол, използване на полицейска палка тип “Тонфа”

	12
	Техники за извършване на технически действия от полицейската практика


Б. Тестова батерия по специална физическа дееспособност

	№
	УПРАЖНЕНИЯ

	1
	Бързина (темпова) – удари по чувал – комбинирани с ръце за 30 сек., комбинирани с крака за 30 сек., комбинирани с ръце и крака за 30 сек. (брой пъти)

	2
	Бързина на реакцията при защитни и нападателни техники в учебно-бойна схватка (бал)

	3
	Бързина на долни крайници – бягане “Совалка” 10х10 м (сек.)

	4
	Взривна сила на долни крайници – скок на дължина от място (см.)

	5
	Скоростна и силова издръжливост на горни крайници и коремни мускули за 1 мин. – лицеви опори, максимален брой за 30 сек. и коремни преси, максимален брой за 30 сек. (бр. пъти)

	6
	Обща физическа издръжливост (комбинации от удари с ръце и крака за максимално време (бр.пъти, мин.,сек.)


В. Система за оценка по специална физическа дееспособност
МЪЖЕ:

	№
	Наименование на упражнението
	Оценка

	
	
	А отличен
	В мн.добър
	С     добър
	D    среден
	Е    среден
	FX      слаб
	F       слаб

	1
	Удари по чувал (брой пъти, цикли)
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70

	2
	Бързина на реакцията при защитни и нападателни техники (бал)
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не

	3
	Бягане 10х10 м "Совалка" (сек)
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

	4
	Скок на дължина от място (см)
	230
	225
	220
	215
	210
	205
	200

	5
	Коремни преси за 30 сек + Лицеви опори за 30 сек (бр)
	50
	48
	46
	44
	42
	40
	38

	6
	Падане напред през рамо (бал)
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не

	7
	Динамична гъвкавост за 30 сек (бр)
	25
	24
	23
	21
	20
	19
	18


ЖЕНИ:

	№
	Наименование на упражнението
	Оценка

	
	
	А отличен
	В мн.добър
	С     добър
	D    среден
	Е    среден
	FX      слаб
	F       слаб

	1
	Удари по чувал (брой пъти, цикли)
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55

	2
	Бързина на реакцията при защитни и нападателни техники (бал)
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не

	3
	Бягане 10х10 м "Совалка" (сек)
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34

	4
	Скок на дължина от място (см)
	200
	195
	190
	185
	180
	175
	170

	5
	Коремни преси за 30 сек + Лицеви опори за 30 сек (бр)
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24

	6
	Падане напред през рамо (бал)
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не
	да/не

	7
	Динамична гъвкавост за 30 сек (бр)
	23
	22
	21
	19
	18
	17
	16
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3.5. Спортно - материално осигуряване:
· Татами – предпазна игрална площ
 
– 1 компл.;

· Гири – пластмасови – 3 кг.


– 15 компл.;
· Въже за катерене – 5 м.



– 2 бр.;
· Предпазни протектори за ръце и крака

– 6 компл.;
· Ръкавици “Джу-джуцу”



– 6 компл.;
· Предпазни каски за глава



– 2 бр.;
· Стопер за крака




– 2 бр.;
· Комбиниран спортен уред “Гладиатор”
– 2 бр.;
· Хронометър





– 2 бр.;
· Уред за пулс/кръвно налягане


– 2 бр.;
· Лапи за ръце





– 15 компл.;
· Лапи за крака





– 15 бр.;
· Ръкавици “Tай –бокс”



– 6 чифта;
· Въженца за скачане




– 15 бр.;
· Белезници с мека връзка



– 6 бр.;

· Белезници с твърда връзка


– 6 бр.;

· Полицейска гумена палка



– 6 бр.;

· Полицейска телескопична палка


– 6 бр.;

· Полицейска палка „тонфа”


– 6 бр.

 Доц. д-р Огнян Къчев 


















