PE3IOME
HA My0JMKalMUTE, BKIYEHU B KOHKYPCHATA NIPOLEAypPa Ha
a-p Kpacumup Kpscres UBanos
JAOKTOP I10 IICUXO0JIOTHsl, YYACTHHK B KOHKYPC 32 3aeMaHe Ha

aKaJeMUYHATA JJIBXKHOCT ,,J0leHT”, 00siBeH [IB, Op. 20 ot 09 mapTt 2012r.

1. Mounorpaduu

1. »OIlleHKa Ha TMCHUXOCOMATUYHHMS PHUCK B INCHXOJOTHYHOTO
KOHCYJTHpPaHe”
Hacrosimata MoHorpadgusi e mocBeTeHa Ha OIICHKaTa Ha

IICUXOCOMATUYHHUS PUCK B TICUXOJOTHYHOTO KOHCYyJITUpaHe ToBa € camMo Mallbk
OMUT Ja Cc€ TMOBJWTHE 3aBecaTa Ha TAWHCTBOTO OOBMBAIA CIIOXHHUTE
JUYHOCTOBU OCOOEHOCTH, B3aWMOBpb3KaTa UM C  OOJIECTHUTE MPOMEHU U
BB3MOKHOCTTA 3a pPaHHA JUArHOCTHKA W IMPEBEHLHMS NPEAU a CE€ pa3rbpHAT
KJIMHUYHUATE CHMIOTOMHU HaIbJIHO. PasrienaHu ca OCHOBHUTE ICUXOJIOTUYHU
HaIMpaBJICHUS H3yYaBalllMd TCUXOCOMATUYHUTE pelallid MW MOJIXOAUTE NPHU
KOHCYJITUPAaHE Ha MCUXOCOMATHUYHUTE CHCTOSHUS. 3HAYUTEIIHO BHUMAHUE €
OTZEJIECHO Ha KOHCYJITATUBHATA NPAaKTUKA U CHBPEMEHHUTE IIOCTUXKEHUS Ha
KOHCYJITATUBHATa rncuxosorus .Kato caMocTosiTesIHa Hay4yHa CIIENUAITHOCT TS €
IIPU3BaHAa J1a OTBOKOBA CBOE MPAKTUUYECKO MOJIE HA JACHUCTBUE U J1a C€ KOHKypHUpa
C KIMHHMYHATA TICUXOJIOTHS , KOATO 3a CHXKAJICHUE OCTaBa BCE OIIE B
OOTHUYHUTE OTICICHHUS W TPYJHO HAMHUpPA T KbM MAIlUEHTa WIH KIHCHTA
HAaBbH.

[1cHX0MO0TUYHOTO KOHCYATUPAHE U TICUXOCOMATHKaTa ca U CielupUIHA U
TPYAHU pa3Jeiid Ha YOBELIKOTO IO3HaHME. [ICMXOJIOTMYHOTO KOHCYJITHpaHE
WU ,,MajKara NCUXOoTepanus’ Ha MPbB MOTJIE] € TOAMUHABAHO CHU3XOIUTEITHO
Y C HEIOBEPUE 3apaJy HEMO3HABAHE HA BB3MOKHOCTUTE U peCypca KOMTO UMa.

IIcuxocomaTukara ChIIO € MaJIKO HU3Y4YEH CETMEHT OT TpaJullMOHHATa

MEAUIIMHA — HAMA ACHU KpI/ITepI/Iﬁ U IIpaBujia, HsMa HCIIOKJIATHUMH U YTBBPACHU



CUMIITOMHM, JIMYHOCTTAa Ha OOJHUS TMPSKO TMOBJIMSBA MPOrHo3aTra Ha
3a00JIIBaHETO U P APYTU OCOOCHOCTU MOPAJX KOUTO TPYIHO CH MPOOMBA BT
W €/]Ba cera 3aroyBa jJia ce OTYMTa crenupuyHaTa JUYHOCTOBA MPEIUCTIO3ULIUS
Ha JINYHOCTTA KbM OIpe/ieiieHn 3a0osiBanus. U nBeTe ca TpyJIHU U UHTEPECHH,
HO ¥ B M3BECTHA CTEINEH HEXKEJaHW, 3aI[0TO IMOCTaBAT BBIPOCH Ha KOUTO HE
JIECHO C€ JlaBa OTrOBOp € MO3HATOTO jaocera. llpencraBeTe cu KakBO ce ClydBa
KOTraTo ce chOepar ToraBa 3acaHo.

[IpencraBeHata MoHoOrpadgus € HacoueHa KbM MPUIIAraHETO B
NpaKkTHUKaTa Ha JAMArHOCTUYEH IICUXOJIOTUYEH HWHCTPYMEHT KOUTO Ja aaje
BB3MOXXHOCT 3a paHHA [JMarHOCTHKAa W TPEBEHLMs, 4Ype3 TOKA3aHUTE
B3aUMOBPB3KA  MEXKJY JIMYHOCTOBAaTa MPEAMCHO3UINS, €MOIMOHAIHATA
KOMITIETEHTHOCT M KONUHI crpareruute. OOOCHOBaHA € HEOOXOJMMOCTTa OT
U3Cclie/IBaHe Ha JTMYHOCTOBATa MPEIUCIIO3UIMS U Bpb3KaTa U ¢ MpaKkTUdecKaTa u
TEOpeTUYHa 00JacT Ha I[IO3HaHUE, Ype3 MOAXOJAIl ICUXOJIOrMYeH
uHCTpyMeHTapuyM. Karo TtaksB ce sBsBa ,,CKpUHUHTBT 3a OIEHKAa Ha
MICUXOCOMATUYHATA JTUYHOCTOBA MPEAUCIIO3UIINS — aBTOPCKA pa3padoTKa.

[IpennoxxeHUAT 3a BbBEXKIaHE B IIpaKTHYECKaTa paboTa Ha CICIHAIUCTH
M0 TICUXOJIOTUYHO KOHCYJITHpaHE WHOBATHUBEH MOJIEI 3a OIleHKAa Ha pHUCKa OT
pa3BUTHE Ha TICUXOCOMATUYHO 3a0oJisiBaHe, MOXE Ja ObJle H3MOJI3BAaH U
MHTETPUPAH KATO MEXIYAUCHMUIUIMHAPEH KOHCTPYKT B KOHTUHUYMA MaToTreHe3a
— canyTorede3a. To3u KOHTMHUYM BKJIIOYBAa pa3zdoupaHeTo, 4e OosiecTra U
3IpaBETO ca JIB€ KpallHU TOYKU, MEK]Iy KOUTO MHIUBHUABT CE€ JIBUXKHU MO BpeMe
Ha 1IeJIMS CH KUBOT.

Hayunust uHTEepec ce HacoYBa KbM OINPEEISIHETO Ha Ta3H CIIOCOOHOCT,
KOSITO HU ,,JIPUJIBUKBA” B IOCOKAa Ha 3/JpaBETO, KOETO € B IIPOTHMBOBEC Ha
HACTOSIIUAT MOJIXO0J OT KpalHO ChCTOSIHUE Ha 00JIeCT KbM 37paBe. TyK aKkieHTa
HE € BbpXY MaToreHe3ara uim 00JIecTTa, KaKTO TPATUITMOHHO CE MPABH, a BBPXY

HaJIMYUCTO HA 3ApPaBC UJIN T.HAP. CAITYTOI'CHC34a.



MonenbT 3a OlleHKa Ha pUCKa OOpbIa BHUMAHUE BbPXY CHEIH(PUUIHUTE
pecypcu, KOWTO ChbXpaHsBaT 3[paBeTO Ha UWHAMBUIWTE, 3a pa3jiuka oT
BJIacTBAIllaTa JECETUIIETHS IATONEHHA NIEPCIEKTHUBA, KOATO C€ NHTEPECYBA CaMO
OT MOCJEACTBUATA HA BIOIIEHOTO 31paBe, OT KOHKPETHOTO IICUXOJOTHYHO
ChJIbpKaHue Ha 00JIeCTTa.

Pa3paboTeHusT cnenuanu3upaH CKPUHUHIOB BBIIPOCHUK 3a OLEHKA Ha
IICUXOCOMaTUYHaTa IIPEIUCTIO3ULIUS 3aITbJIBa IIpa3HUHATA B
NCUXOJUArHOCTUYHUAT  UHCTPYMEHTapuyM. To3u  HMHCTpYMEHT  JaBa
BB3MOKHOCT 3@ pEaJHO NPAKTUYECKO ONpeAesiiHE Ha pucka  OT
IICUXOCOMAaTUYHO 3a00JIIBaHE, KOETO MojrnoMara NpoguiIakTHKaTa M paHHaTa
NPEBEHIINS Ha TICUXOCOMAaTUYHH 3a00IsIBaHHSL.

Onpenensiuero Ha  cneqUUYHUS  MOJAET HAa  INCUXOCOMAaTUYHA
IPEIUCIIO3UIINS NPU KOHKPETHATA JIMYHOCT JaBa Bb3MOXKHOCT 3a MPHUJIaraHe Ha
IICUXOJOTMYHOTO KOHCYJITHPAHE M ICUXOTepanus. AKIEHTHT € BbpPXy paHHaTa
MHTEPBEHLUS KbM €/IHa WM JApyra JUYHOCTOBAa cepa, KOETO IpeMecTBa
(OKyCHT BbpXY MPEBEHLMATA U PAHHUTE MHTEPBEHUUHU — MPEIU Jla Ce pa3BHe
00JIECTHO ChCTOSIHME, TICHXOJIOTHYEH Je()UIINUT WK XPOHUPUIIPAHE.

[Topaan Bb3MOXKHOCTTAa TO3M MOJEJ J1a C€ MPWJIOKHU B IPAKTUKATa U Ja
JIOHECE pealiHa I0J13a 33 CTPaJaliuTe OT ICUXOCOMAaTUYHH CHCTOSIHU CUUTAM, 4e
HacTosl[aTa MOHOrpadusTa € MOAXOJAIla 3a CHeHUAIUCTH B oliacTra Ha
KOHCYJITATUBHATA M KJIWHUYHAT TICUXOJIOTUSA, TCUXHMATPU U MEIULUHCKU
CHEUUATUCTUTE 3aHMMaBalld C€ C paHHA JMArHOCTUKA M TMPEBEHUHUsS Ha

IICUXOCOMATUYHHM 3200JIsIBaHHS.

HNBanos. Kp. ,,OueHka Ha NCUXOCOMATHUYHUS PUCK B MCHXOJIOTHUYHOTO

koHcyntupane” uza. BCY ,,Uepnopuszen Xpadwp” ISBN 978-954-715-8



2. PpkoBoacTBa:

1. » [ ICHXOJIOTHYHO KOHCYJITHPAHE U MCUXO(PU3NOTOTHIHH OCHOBHU
Ha ncuxocomatukara” Yacr I

Hacrosmioro npakTuuecko pbKOBOACTBO MMa 3a 1€ Jla MPE/ICTaBU B JBE
4acTH TMCUXO(PU3NOJOTUYHUTE TPUYMHU 3a HANU-YECTUTE TICUXOCOMATUYHU
pPa3CTPOICTBA M TOJXOJUTE 3a MCHUXOJIOTMYHO KOHCYJITHpaHEe. PHKOBOACTBOTO
C€ ChCTOU OT JIBE€ YACTH — 00IIa U CIIeHaJHa.

B mppBa wact (oOm@a) ca OpeACTaBEHUM  NPUHIUIIUTE  Ha
NICUXOCOMATUKATAKAaTO HapeJ C JHUTepaTypHH [JIaHHU 32 TEOPETUUHUTE
MIOCTAHOBKM Ca TIOCOYEHW W TMPAKTHUYECKUTE METOAM 3a W3CICIBAHUS B
o0JacTTa Ha ICUXOCOMATUYHHUTE U COMATOTICUXUYHUTE 3aBUCUMOCTH.

BbB BTOpa yact (crneuuanHa) Ha PHKOBOJCTBOTO Ie OBAAT MOAPOOHO
NPEICTaBeHN  OTIACTHUTE  TCUXOCOMATHYHH  HO30JOTUYHU  CAWHUIH,
XapaKTEPHUTE UM CUMIITOMU U TPYJHOCTHUTE MPU KOHCYJITUPAHETO UM.

B Hacrosmoro pbBKOACTBO €  pas3riieaHd €  BIMSHUETO Ha
NCUXO(DU3NOJIOTUYHUTE  TMPEANOCTABKU,  MCUXOCHIOKPUHOJIOTHYHHUTE |
NCUXOUMYHOJIOTUYHUTE  (AKTOpU 3a BB3HMKBAHE U  pa3BUTUE  Ha
MICUXOCOMATUYHUTE 3a00JIIBaHUSI.

[IpencraBeHu ca MoJeIUTE HA MICMXOCOMATHYHATA 3aBUCUMOCT M CTpeca.
Pasrnmeganm ca crmenmuuuHWTE OCOOCHOCTH HA  TICUXOJOTHYHHAT W
(U3HOJOrMYHUS OTFOBOP HA oOpraHu3Ma. AHajau3upaHa € crneuudukarta Ha
CUMITOMHUTE, HWH(OpMAIUATA, KOSNTO T€ HOCIT M BIUSHETO WM BBPXY
MICUXOTEPANIEBTUUHUTE METOJIH 3a pabdoTa.

[TogxoauTe 3a TCUXOJOTUYHO KOHCYJTHpPAHE Ca JETAMIHO OIKCaHU.
[IpencraBeHn ca TEXHUKATE 3a WHTEPBIOMpAHE, aHAIW3 HA JaHHU W

HHTCpHIpPCTAlMA HA PCIYIITATH TIOoAIIOMAramu 1nmpaBuJIHATA JUAIHOCTHUKA.



HpeI[CTaBCHI/I ca BOACIONUTC IICUXOTCPAIICBTUYHU HaIpaBJICHUA
p8,3pa6OTI/IJII/I MOBCACHUYCCKUTC MOICIIUTC IIPpHU 60J'I€,Z[YB8.HC U CTpAaTCTUuu 34
IMpeOJOJIABAHETO UM.

HaCTOHHIOTO PBKOBOACTBO IIpCjiara JHArHOCTUYHH KPpUTCpUU H
HpHﬁOMH 3a CKPHHHUI'OBO H3CJICABAHC, PAHHA AWAIHOCTHUKA W TCPAIICBTHYHA
HHTCPBCHIUA ITPHU IICUXOCOMATHYHHUTC paBCTpOfICTBa.

HpaKTquCKOTO PBKOBOACTBO <€ IIPCAHA3HAYCHO 3a CICHHUAIINCTH B
obiacTra Ha KOHCYJITaTUBHATA W KIMHHUYHATA IICHUXOJIOrHd, ICHUXOTCpaIlnATa,
MCUXuaTpu, OGHIOHpaKTI/IKYBaHII/I JICKapu u BCHUYKH 3a KOHUTO
IcuxocomMmarndyHarta MCAHWIHMHA M KOHCYJITATHBHATA IIPAKTHKaA IIPCACTABJIsIBA

HUHTEpEC.

HNBanoB, Kp., Kykos, K. (2012) ,,IIcuXOJOrMYHO KOHCYJITHpPAHE U
NCUX0(PU3NOIOTUYHA OCHOBH Ha TcuxocoMmarukata”. Yact [. YHuUBepHUCTETCKO

uznarenctBo Ha BCY ,,UepHopuszen Xpadsp” ISBN 978-954-715-543-5

2. »/IMArHOCTHKA HA HAPYIICHUATA HA maMeTTa”

IIpenyiaranoTo pPBKOBOACTBO € CHCTEMHO H3JIOKEHHE Ha TecTa 3a
U3ClIeIBaHE Ha CiIyxoBo-peueBata mnamer (mo Jlypusa) wu3nosns3BaH B
IICUXOAMArHOCTUYHATa IpakTuka. JlageHa e mmMpoka rama OT TEOPETUYHHU
KOHILIENIMY W TAXHOTO NPWIOKEHHE B KIMHHMYHATA NpakTuka. OTpaszeH € u
JUYHUS ONUT Ha aBTOpUTE 3a paboTa € MPEIIOKEHUS MNCUXOAUArHOCTUYEH
METO/I.

PBKOBOACTBOTO € NpeAHa3HAYEHO 3a KIWMHWUYHUM UM KOHCYJITaTUBHHU
IICUXO0JIO3H, HEBPOIICUXOJIO3H, IICUXHUATPU, HEeBposo3u. lIpencrasnsaBa uHTepec
U 33 Pa3INYHUTE KJIOHOBE Ha NPUIOXKHATA IICUXOJIOTHs (COLMalHa, TPYyJIOBa

OpraHu3aIMoOHHa, MPO(PECHOHAIHO OPUEHTHPAHE).



B mppBa rnmaBa ca pasriaemanu oOIMa XapakTepUCTHKa Ha IaMeTTa,
MO3bYHA JIOKAJIM3AIMs Ha MaMeTTa, NMaMETOBU MPOIECH, HEBPOIICUXOJIOTHYHU
HapyLIEHUs HA TaMeTTa.

BbB BTOpa rnaBa e mpeAcTaBeHO U3CIeABaHE Ha (PUKcaIlMOHHATa
CJIOBECHA MaMeT (KpaTKOoCpoyHa (KpaTKOBPEMEHHA) CJIOBECHO-peueBa IMaMeET).
[IpeacraBaT ce ocoOEHOCTUTE Ha NIpoLeca Ha M3CIeJBaHE — OOCTaHOBKATa,
U3MCKBaHUATA, HHCTPYKLUATA U Habopa oT nymu. U3cneaBane Ha ¢ukcanusara,
peTeHuusATa W PENpoOAYKIMATa, KAKTO M CHEHU(PUYHUTE OCOOEHOCTH U
MapKepuUTe 3a HapyLLIEHUS.

B Tperara rnaBa e mpencTaBeHO ONHMCAHMETO HA KIMHUYEH Cily4yadl Ha
cnenuuuHu TameToBu HapymeHuss - KopcakoB cunapom. KopcakoBust
CUHJPOM € €JUH OT Hail-u3y4yaBaHUTE CUHAPOMHU, U3pa3siBalll CE B Pa3CTPOMCTBO
Ha HEMOoCpeAcTBeHaTa nmaMeT (IaMeT 3a ChXpPaHEHHE Ha TEKYIIUTE ChOUTHs),
KBJETO CIIOMEHUTE OT MUHAJIOTO Ca CPAaBHUTEIHO 3ara3eHu)., Toil € onucan oT
ncuxuatrbpa Cepreit Kopcakos (1887). To3u Tum HapyiieHUs: Ha TaMeTTa YECTO
ce chueTaBaT ¢ KOH(aOylaluu MO OTHOIICHWE Ha TEKYIIU CHOUTHUS W
Jie30pueHTaIus 3a MacTo U BpeMe. [lociennure nBe QyHKIMM MOXe aa Oble
cinabo M3pa3eHH, HO AaMHECTUYHHUTE HapylIeHHs (3a0paBsiHE HA AaKTyaJlHH
cbOuTHS) M KOHGpaOynamuu ce OTKPOSBAT HA MPBHB IMOTJEA M Ca OCHOBHUST

pajuKall Ha CTpaJlaHue.

[TerkoBa, II., HUBamoB, Kp., Kykos, K. (2012) ,Jluarnoctuka Ha
HapyIlICHUsATAa HA HApYIICHHUATA Ha NMaMeTTa”. YHUBEPUCTETCKO M3/IaTEJICTBO Ha

BCY ,,Uepnopuzen Xpaodsp”. ISBN 978-954-715-544-2



3. »IICHX0JIOTHYHO KOHCYJTHpPaHe”

HacTosimioto  pbKOBOACTBO  pasriiekJa OCHOBHUTE TMOJAXOAU  Ha
MCUXOJOTUYHOTO KOHCYJITUpPaHe, Mpo(ecuoHaTHU YMEHHS 3a TCHUXOJIOTHYHO
Bb3/ICHCTBHE.

[Tcrxom0rnueckoTo KOHCYJATHPAHE OTTOBaps Ha MOTPEOHOCTUTE HA XOpa,
HYXJaely ce OT MCUXOJIOTHYecKa oMo, 0e3 Ja UMAT TEKKHU NCUXUATPUUHU
npoOjieMH, WIIM OTKJIOHEHHWsA. 1O € MpeIHa3HAayeHO 3a XOopa, H3MUTBAIIH
TPYAHOCTH B €XKEIHEBUETO, KaTO Mpo0IeMu B paboTara U yUWIHIIETO, KPU3U B
JUYHUST JKUBOT W KOH(QJIUKTH B CEMEHCTBOTO, JIMIICA HA YBEPEHOCT U
CaMOYBaX€HHE, TPYJHOCTH IMPHU B3€MAHE HA PEUICHUE M MNPU MOAbp>KaHE Ha
MEXIYyJIMYHOCTHH OTHOIIEHUsA. [IcMXOmornueckoTo KOHCYJITHpaHe Iomara Ha
JoBeKa Ja OBJajsABa HOBHM (POpMH Ha IOBEJICHHE, KaTO pa3BHBa JIMYHOCTTA CH,
Ja TOpeopraHu3upar TMOTeHIHasla W ymeHusara. Katro  pesynrar ot
KOHCYJITUPAHETO YOBEK MOCTUTa MPOMSIHA B MOBEJACHUETO, KOSTO MYy J]aBa IIAHC
J1a )KMBE€ MPOAYKTUBHO M Ja U3MHUTBA YJIOBJICTBOPEHHUE OT )KMBOTA, HE3ABUCUMO
OT HEM30€KHUTE COLIMAIIHU OTPaHUYEHUS U MPEIU3BUKATEIICTBA.

B nmppBa T1imaBa ca pasrieaHd  ChIIHOCTTA M aCHEKTUTE Ha
TICUXO0JIOTUYECKOTO KOHCYJITUPaHE, HCTOPUUYECKO pa3BUTHE Ha
MICUXOJIOTUYECKOTO  KOHCYJTHUpaHE, TpPAHUIUTE Ha  [CUXOJIOTUYHOTO
KOHCYJITUPaHE, eTanuTe Ha MICUXOJIOTUYHOTO KOHCYJITUpaHE
MICUXOAUArHOCTUYHA OI[EHKA U MHTEPBIOMPAHETO B KOHCYJITaTUBHATA MPAKTHKA.
dopMynMpoBKa MO Ciiyyald U CKJIIOYBAHE HA JOTOBOP M BUAOBE MCHUXOJOTUYHO
KOHCYJITUPaHE.

BbB BTOpa riiaBa ca mpeacTaBeHU OA30BUTE yYMEHHUS 3a MCHUXOJIOTHYHO
KOHCYJITUpaHE KaTo: MOJIEIW 3a KOMYHHMKAIMs, aKTUBHO CJyIllaHe, YMEHUS 3a
HaCcOYBaIll0 YueHe, YMEHUs 3a pedyeKcusi U OlleHKa U pabdoTa ChC 3allUTHUTE
MCXaHH3MU.

B Tperta rinaBa ca npeacTaBeHW METOAMTE 3a AMArHOCTUKA. PasrienaHo e

H8.6JIIOI[CHI/ICTO KaTo IICUXOAHMAarHoCTU4YCH MCTOA, MCTOAHUKH 3a HU3CJICABAHEC Ha



KOTHUTUBHU MPOLECU. AKTUBHOTO BHUMAaHUE U HETOBUTE KOMIIOHEHTH, KAKTO U
METOOUKHUTE 3a wu3cienBaHe. llcuxoamarHocTMka Ha NAMETTa M BHJIOBETE
TECTOBE 3a H3CJICABAHETO U (3pUTENIHA, CIIOBECHO-MEXaHWMYHA MaMeT W Jp.).
[TcuxoauarHoCTUYHU METOAM 34 U3CJEBAaHE HA MUCIEHETO (MPOCTU aHAJIUTHH,
CBIIIECTBEHU TMpPHU3HALM, NpeaMeTHa kiacuduxanus u ap.). IlcuxonoruyHu
METOJM 3a olleHKa Ha wuHTenekTa (PeitBbH, Bekcnep). CbBpeMeHHU METOIU 3a
OLICHKA Ha €MOILIMOHAJIHATA KOMIIETEHTHOCT, TPEBOXKHOCT, JEIPECUS U arpecusl.
Pazrnexnar ce ¥ NCUXOMETPUUYHUTE METOAUKHU 32 KOIUHI CTPATETUH, KAKTO U
auyHOCTOBU BblipocHulM (I'uiicen Tect, Alizenk, MMPI u nip.) [IpeacraBenu ca
YU BHUCOKOCHEIMAIUPAHUTE NPOCKTUBHU METOAM Karo TecT Ha Popmax,
TemaTuyHO arneplenTUBeH TecT, Baprer u ap.).

B derBppTa rimaBa ce pasriexiaT HaNpaBJICHUSATa B KOHCYJITaTUBHATa
MpaKTUKa - [CUXOJMHAMHYHOTO HAMNpPABICHHUE, AaHAJIUTHYHATA IIKOJA B
JVHAMUAYHOTO HAIPaBJIEHUE, MOBEJACHYECKO HANPABICHUE B KOHCYJTHPAHETO,
ICUXOJpaMa, XHWIIHO3aTa, XYMAHUCTUYHO  HAIpaBJC€HHUE, [O3UTUBHATA
MICUXOTEpaNnusi, KOTHUTUBHOTO HAaIpaBJICHUE.

B mera rnmaBa ca pasmienaHd W CHEUUAIM3UPAHUTE TEXHUKUA B
KOHCyaTupaHeTo. IIpeacTaBeHM ca TEXHHUKM KaToO: ICHXOJIOTMYHA IOJKpeEna,
TEXHUKHU 3a ceOCTIO3HAHUE, PEeTTAaKCUPAI U OTpearupamy TEXHUKH, TEXHUKH 32
PEKOHCTPYKIUS U peuHTerpanus. Crenuanu3upaid U HETPAJIUIIMOHHU TEXHUKHU

B KOHCYJITUPAHETO M TEXHUKH 3a criequanu3upan onodus oex.

[Terkoma, II., HBanoB, Kp., Kykos, K. (2012) ,Ilcuxonoruyso
koHcyaTupane”. Yacrt I. YHuBepucrercko msnarencrso Ha BCY ,UepHopusen

Xpaowp”. (Ilox nmeuar) ISBN 978-954-560-2



3.Ctynuun

1. ,,Ilcuxo¢pusnonorus u NCUX0COMATUKA”

B crynusTa ca npenctaBeHM KOHLENIMUTE 33 NMCUXO(PU3UOJIOTUYHUTE U
IICUXOJIOTUYHA OCHOBH Ha ICUXOcoMaTukara. lIpeacraBeH € mcToprueckoTo
pa3BUTHE HAa KOHLEIMIIMUTE, KAKTO W TMCUXO(PU3UOIOTUIYHUTE OCHOBH Ha TO3HU
TUN pa3cTpoiicTBa. ToBa pa3BUTHE 3aMoyBa OT AHTUYHUTE KOHIIEMIHUHU OT
Eruner, Anexcannpus u [pesna Enaga. O030pa pa3riexia u puMCKUsl epruo
M pPa3BUTHETO HA MCUXOCOMATHKATAa IPE3 CPEAHOBEKOBHETO. CHBPEMEHHHTE
MIPUHOCH HA MCUXOAHAIUTUYHATA apagurMa, KaKkTO U HEWHUTE HamnpasiicHue. B

CTYJIMATA € pa3riie/laH U IPUHOCHT Ha ObJTrapcKaTa mKoJja.

HNBanoB.Kp. ,llcuxodpusuonoruss m mncuxocomaruka” e-Journal VFU,

pazaen [Icuxomorus u conuannu aeitnoctu, op.4. ISSN 1313-7514

2., Ilcuxodpuszuonornuau ociosu Ha IITCP”

B mpakTuka Ha TCHXOJIO3UTE BCE IMOBEYE CE€ Hajara padorata ¢ €IHO
U3BECTHO, HO TPYJHO pa3NO3HABAEMO 32 CIELUAJUCTUTE Pa3CTPOMCTBO.
Bbenpekn ye TO ce cpema no pasivdHu AaHHU OT | 10 3%, Karo KIMHUYHO
MPOSIBEHO Pa3CTPOUCTBO W OT 5 1m0 15%, KaTo CyOKIMHWYHO Pa3CTPOHCTBO,
HEroBOTO JUArHOCTUILIMPAHE BCE OIIE 3aTPYyAHSBA CIEIHUAIUCTUTE MO MCUXUYHO
3npaBe. Pasrnenanu ca ncuxo(U3HOJOTHYHA XApaKTEpUCTUKA Ha (PaKTOPUTE
BIIMSICIIIM HA TMOCTTPABMATUYHOTO CTPECOBO pa3CcTpoucTBo, Hcropruuecko
pasButue Ha KoHuenuuure 3a IITCP, /ImarHoctmunm kpurtepum 3a IITCP,
Cumntomu Ha IITCP, CeBpemennu cxpamjanus 3a [ITCP B8 MKb u DSM,

IIcuxonornuna orenka u Mmeroau 3a nuarmoctuka Ha [ITCP.



HBanos. Kp. ,[Icuxopusnonornunu ocosu Ha [ITCP” e-Journal VFU,

pasnen [Icuxonorus u conuanau aeHocTH, 6p.5. ISSN 1313-7514

3. ,,IIcuxo(pu3noOrHYHN HAPYILIEHHs] HA CJOYyXOBOpe4YeBATA NaMeT

NPHU NALMEHTH ¢ u3odpenus”

B Hacrosimata cryaus ca pasriaexiaT OCOOEHOCTUTE Ha CIIyXOBO-
pedeBaTa maMeT Mpu MU30(QPEHHU MalMeHTH. basupaliku ce Ha COOCTBEHU
MIPOYYBaHUsI aBTOPUTE pas3riiek1aT (GEHOMEHUTE Ha MaMeTTa NpU MU30(PpEeHHHU.
[IpoyuBaHusaTa Ha CIIyXOBO-peUeBaTa MmaMeT Mpu MUu30PPEeHHN pa3CTPONUCTBA ca
OTHOCUTETHO Manko. IIpoyuBaHusita Ha QukcauusTa, peTCHUUITa, Ha
MOBTOpPEHUTE AymMu (TepceBepanvi) U BHBEICHU HOBU JyMHU Ca OTHOCUTEIHO
MaJiko. Metoj: M3no3BaH € TECT 3a CIyXOBO-peueBaTa rnamer (tect Ha Jlypus).
N3cnensanara rpyna e 50 nmauueHTH ¢ mm3odpeHHa ncuxo3a, Ha Bb3pact oT 18
no 70r. U3cnenBanu ca mapameTpute (pukcaius, peTeHINs, TPUBHECEHU HOBU
OyMH, KakTo M moBTOpeHute aymu. MW3Bomu: WM3cimenBaneTro odeprasa
ocoOeHOCTUTE BBB (UKCAlUsITa HAa JyMU-CTUMYJIM, PETCHIUATA, KAKTO H
3aKOHOMEPHOCTH MpH TOBTOPEHUTE M TMPUBHECEHUTE HOBU AyMH. Te3u
pe3yiTaTd TMOKa3BaT pa3MyHU BB3MOXKHOCTH Ha MOJalHO-crenuduyHaTa

CIIyXOBO-peYeBa MaMeT, U Je(UIUTUTE, KOUTO CE aCOLMUPAT ¢ MHU30(peHusl.

HNBanos. Kp. Kykos, K. (2011) ,,Ilcuxopu3znonornyou HapyueHus Ha
CllyXxOBOpeueBaTa maMeT MpH NanueHTu ¢ musodpenus”’. Hayden anmmanax Ha

BCY ,Uepnopuzen Xpadwp”, Cepus ,,O6mectBo u tuanoct” ISSN 1310-800X

4. ,Iloxxomm ¥ TeXHHKH 32 NCHXOJOTHYHO KOHCYJITHPaHe NPH
arce”
[lcuxoTepaneBTUYHUTE W KOHCYJTAaTUBHU  WHTEPBEHIUMU  TPHU

IMOCTTPABMATUYIHOTO CTPECOBO paSCTPOﬁCTBO numartr CBOA CHGHI/I(I)I/I‘{HOCT. Te



JOTUYHO C€ WU3BEXJaT OT WHAMBUIYAIHOTO Pa3BUTUETO HA YOBEK, OT
NCUXUYHUTE OCOOEHOCTH, OT BBH3PACTOBU MPEXOJIU, KAKTO U OT COLMATHUS
CTaTyC Ha YOBEK. MIO3HABAHETO HA TE3W XapPaKTEPUCTUKU YyBEIUMYaBa U3IJICAUTE
3a ycmnex mpu Tepanus. MeTOAMKHTE LENAIId IoJroMaraHe Ha A3z-a upes
HaMaJsiBaHEe Ha TPEBOXKHOCTTA HAMUpPAT MSCTO B MCUXOTEpaneBTUYHATA paboTa
¢ noapacTtHauuTe. He Hanpa3HO BCUUYKHU JETCKU MCUXOTEPANIEBTUYHU IIKOJIHU Cca
€IUHHU B YOEXKIEHUETO, Y€ BbB BCAKA IICUXOTEpalusi Ce€ ChIbpPKAT
Bb3nuTaTesHu e U 3amaun  (buepman). XapakTepHuTe 3a OTACIHUTE
Bb3PACTOBU MPEXOJM TMCUXOJOTUYHU OCOOCHOCTH M paBHMINA HajaraT Ja ce
noa0upaT MOAXOASIIM MCUXOTEpaNieBTUYHN TEXHUKHU. Pa3rienanu ca oCHOBHH
HAaCOKM M 1AM Ha TEpaneBTUYHUTE WHTEPBEHIIMU, OCHOBHU MPUHIMIU TPHU
KOHCYJITUpaHE Ha MOCTTPAaBMATHYHUTE CTpPECOBU pa3CTpONCTBA,
MICUXOAMHAMUYCH MOJIXO/ 332 KOHCYJTHUpaHE, MpaBuiia Ha KOHCYJITUPAHETO TPHU

IITCP, KOTHUTHBEH MOAXO]l U TEXHUKH 3a padoTa C TO3U TUIl Pa3CTPOIMCTBA.

[Terkona, I1., UBanoB, Kp., Kpbctea. M. (2012) ,,Iloaxonu u TeXHUKH
3a ncuxonornyHo koHcyiatupane npu [ITCP”. bubamorexka 3HaHme.
YHuupepuctercko nzaarenctBo Ha BCY ,,Uepnopuzen Xpaodsp” ISBN 978-954-
715-559-6

5. ,,Biausinne Ha ¢akTopuTe HAa OPraHU3aAlUATA BbPXY OLECHKHTE 32
cpeaara, KyMyJMpPaHHUs CTPeC, ICHXUYHUTE U MCUXOCOMATHYHHU MOCICAUIH

0T CTpeca NMpH CIy:KuTeaure”

Ot rienHa TOYKa Ha NPEMJIOKEHUS CUCTEMEH MOJIEN 3a M3CJIEBaHE Ha
MICUXUYHUS CTPEC, LENTa HAa M3CIEABAHETO € /1a C€ MOKaXe KaK aKTUBHOCTTA B
MoJCUCTEMATA ,,cpena" BIWAE€ BbPXY CIYyYBAIIOTO CE€ B IMOJCHCTEMATA
LAHIUBUI" HA TMCUXUYHO HHUBO, OTHECEHO KBbM MPOOJIEMUTE HA TCUXUYHUS

ctpec. HanpaBenure aHanv3u 3a BIMSHHE Ha (PAKTOPU HA OpraHU3aLMsITa HA



TPyZa BbPXY OLICHKHUTE 3a Cpenara, KyMYyJHpPaHHs CTPEC W IOCICIULHATE OT
CTpeca MOKa3BaT JIOTMYHOCTTA HAa CHUCTEMHHUS MOJEN 3a INCUXWYHUS CTPEC B
oprannszanuara. dakropure Ha Tpyna OKa3BaT BIMSHHE BBPXY OLEHKHUTE 3a
cpenara. Te3n OLEHKH BIUSAT BbPXY KYMYJIMPAHETO HA CTPEC U MOCIECAULIATE
ot ctpeca. Upes uscneBane Ha BIUSHUETO Ha Te3U (DaKTOpU BbPXY OILICHKUTE 3a
cpenara, MOXKE J1a C€ IIPEACKa3Ba BIUSHUETO UM BbPXY KYMYJMPAHETO HA CTPEC
U TOCIIEIULUTE OT CTPeca, KaKTO M J1a C€ Ch3JaBaT CUCTEMHU OT JEHHOCTHU IIO
YIIpaBJIEHHE HA CTpEca B OpraHU3aLuATa.

W3cnenanero 1mokas3Ba, dYe (aKTOpM KaTo  OTHOIIEHHETO Ha
OpraHu3anuaTa KbM HWHIUBUIWTE, NpeOuBaBalld B Hes, MPETOBAPBAHETO,
TBBPAUAT PErJaMEHT HAa NMOYMBKUTE, YKPEIBAHETO HA EKUIINTE, TPHXKUTE 3a
3[paBOCJIOBHOTO  CBhCTOSIHUE Ha  XopaTa, CHUCTEMHOTO OOy4YeHHEe U
MIOANIOMAraHeT0 Ha CIYKHUTEJIUTE MO-YyCIEIHO Ja C€ CIHPaBiIT CbC
3a0bJDKEHHSITA CH, OKa3BaHETO Ha COLMalHA MOJKpena M CcucTeMara 3a
CTUMYJIMpPaHE U MOTHBUPAHE HA CIY)KUTEIIUTE BIUSAT BbPXY KyMYJIUPaHETO HA
CTpEC, a CIENOBATEIHO M BBPXY MOCIEAUIUTE OT cTpeca. B Te3m
B3aMMOJECUCTBUS CE ChIBPKAT MHOI'O BB3MOYKHHM CTPATETHM 3a YIIPABICHUE HA

CTpcCa u HO,Z[O6p5[BaH€ Ha IICUXWUYHOTO 6ﬂarononyrme Ha CIIYKHUTCIIUTC.

CrostnoB, B., Mutena, /1., UBanoB, Kp. (2011). , Bousaue na daktopu
Ha OpraHu3aluaTa Ha TPyJa BbPXY OLIEHKUTE 3a cpelnara, KyMyJIHpaHus CTpEC,
NICUXUYHATE W TICHXOCOMATUYHUTE TMOCIEIUIA OT CTpeca MPHU CIYKHUTETH .
Hayuen ammanax na BCY ,Uepnopuzeny Xpabwvp”, Cepus ,,00mectBo u
armanoct” ISSN 1310-800X



4. Cratun

1. »JINYHOCT U 0osecT”

B Hacrosmara cratus ce pasriexaar Bpb3Kara Ha JUYHOCTTA B IIpoLeca
Ha OoJsienyBaHe. 3a/1aunTe, KOUTO CE€ MOCTABSAT MPE]] CIICHHUAINCTUTE U POJIATA HA
ncuxoyora. Pasriemann ca u momenuTe Ha OojienyBaHe M Bpb3Kara Ha
VHJIMBUIYyaJTHO-TICUXOJIOTUYHATE B TOBA YHUCIO U POJIATa HAa CTpeca, KaTo
NPUYMHA BIIONIABAINM WM MOA0OpsBamd (yHKIMOHUPAHETO Ha OOIHMS.
CbBpeMeHHATa KOHCYJITAaTHUBHA  IPaKTHKa TOCTaBs M3UCKBAHETO J1a C€
BB3IPUEME T.HAP. XOJIUCTUYEH MOAXOJ] MPU MCUXOCOMATHYHUTE 3a00JISIBAHMUS.
ToBa 03HauaBa IJI0CTHO BB3MPUEMaHEe Ha 00JiecTTa B MEIUIIMHCKH, COITMAJIECH,
ncuxojornyecku I1aH. Kakro e wu3BecTHO Oosiectra 3acsra USAJIOCTHOTO
(GyHKIIMOHUpPaHE HA YOBEK, HEroBaTa JMYHOCT €MOILIMHU U MPEKUBSBaHUA. 3a J1a
Ce WMBSICHAT BCUYKHM acCIleKTH Ha OO0JeyBaHETO B TOMOII Ha MEIUIIMHCKATa

HayKa UJBAaT KIMHUYHATA U KOHCYJITATUBHATA IICUXOJIOTH.

Kp. HBanoB ,Jluunoct u Oonect”, KnumHuyHa u KOHCyJITaTHBHA

ncuxosorus. 6p. 4 2011r. ISSN 13140280

2. » I ICMX0JIOTHYHHM XapaKTEePUCTUKU HA KONMHI CTHJIOBETEe”

B crarusra ca BKJIFOUEHN ChbBPEMEHHUTE aCMEKTH Ha KonuHra. OQuepraBar
Ce TpU OCHOBHU KOIMHT CTHUJIA 0a3upaHu Ha TEOPETUKO-EMIIMPUYHATA TPAKTHKA.
Toa ca mnpoOneM-poKyCUpaHUAT KOMHUHT, €MOLMOHAIHO — (POKYCHPAHUAT
KOIMHI CTUJI U M30STBaILUAT KOMUHT CTWI. EQEeKTUBHOCTTa Ha BCEKHU €IMH U
KOIMHI CTPAaTErMUTE BKIIOUEHU B TAX ca (POKYC HA Pa3IMYHU NPOYYBAHUS.
Pasrnexnar ce koHmenuuure 3a KonmuHr ctuioere Ha Jlazapyc m donxman.
Pasrnexxpat ce npoOnemM-OpUEHTHpaHMsl KONMHI  CTHJ, €MOLMOHAJIHO-

OpPUCHTHUPAHUA KOIIUMHI' CTUJI, KaKTO U I/I36$IFBaH_[I/I$I KOITMHT CTHIJI. I[I/ICKYTI/Ipa ce



poiiATa WM B KIWHWYHA W3BaJKa, KaTro ¢GakTopu 3a  ePEKTUBHO WU
HEe(EKTUBHO JICUCHHE Ha TICHXWYHH 3a00JSBaHUS WIM KaTO HHIUKATOp 3a
nogoOpeHara conuanHa QyHkmus. Pasriexnaa ce mposiBaTa Ha KOMUHTA KaTo
e(deKTUBHU WM Hee(EKTUBHU CTPATETHU, B KOHTEKCTa Ha JBa (hakTopa — IO

KOJIKO Ca ITOJIC3HHU Ha YOBCK, H e(beKTI/IBHOCTTa MYy B coOouyMma.

HNBanoB Kp., Kyko K, ,Ilcuxonornunu xapakTEpUCTHUKH Ha KOIIUHT
ctusioBere” M3BecTust Ha cbro3a Ha yueHute. Cepus ,, X yMaHUTapHU HAyKu”, Op.

1.2011r. ISSN1310-6376

3. »1 PyIOBa NMCUXOTEepaNus — MPoIeC U ChAbpPKaHue”

B Hacrosimata pa3paboTka ce MNpeacTaBs TpyloBara ICUXOTEpamnusi.
[IpencraBenn ca KpaTka UCTOpUS HA METOAA, KAKTO M XAPAKTEPHUCTHUKA Ha
npuwioxkenneto My. CouuamHATe yMEHHS KaTo TpaJuBHHU E€IEMEHTH Ha
B3alIMOJIECTBUE MEXIY ManueHTure. M3non3Ba ce B Ipynu 3a CaMOIOMOLIL,
ceOerno3HaHue W pa3BUTHE HA YMEHHMs 3a JIUJIEPCTBO pa3BUBaHE Ha €(PEKTHUBEH
KonuHr cTuil. [IpeacTaBeH € U MHAMBUIYAHUS OMUT HA aBTOPUTE 3a paboTa C
TO3U METOJl, KaKTO M COOCTBEHO II0yYBaHE M OCOOEHOCTH Ha TIpyrnoBaTa

IICUXOTCPaIIu:Ad.

IlerkoBa II, HMBanmoB Kp. ,I'pynoBa mncuxorepamuss — mnpouec H
ceabpkanue’- [Nogumank 2010 ,, Anbatpoc”. Ilerkosa I1, MiBanoB Kp. ISSN
1310-800 X

4. »KOrHuruBHara meradopa npu peae)MHUPAHETO B I'PYIOBUA
ICcUuxXoTepaneBTHYEH nmpouec”
Crartusita npecTaBsi U3MOI3BaHETO HA MeTadOpH B IICUXOTEPATICBTUYHUS

mponecC, KOCTO JaBa Bb3MOKHOCT Ha OBOPCIIHA Y Bb3IIPpHUCMAIIA Ja IOCTUTHAT



MO-TBJI00KO M MHOTOTUIACTOBO HUBO 32 CMHUCHJIA U TIOCIEIUITUTE OT Tpodiema,
3a CUTyaTHBHAaTa TeMaTHKaTa WM JUYHOTO MpexuBsiBaHe. Metadopure naBat
BBb3MOKHOCT €JHOBPEMEHHO Jla MPOTHYAT TMPOLECH Ha BB3NPUEMAHE,
KOTHUTHBHA HUH(OpMaIKs Ha Ch3HABAHO U HECHh3HABAHO paBHuIile. Meradopara
MOXKE€ Jla TMOAIIOMOTHE TBHPCEHE HAa HOB, HECTaHJIApPTEH HU300p M JKUBOT B
obnmemero. Mertadopara € 9acT OT WHAMBUAYaJEH W TPYMNOB MPOIEC HA
penedunupane Ha mpobiema. KorHUTHBHO-TOBEJAEHYECKATA TICUXOTEpArus
BEUEC MMa CEpUO3HA TPaaUlIMs Ha OOydYeHUE U NPWIOKEHHE y HaC, KaKTO B
MOJIETO HA T[CUXUYHHUTE PA3CTPOWCTBA MNPU COMATHYHU U [CUXUYHU
3a00/sIBaHUs, Taka M B TPEHUHTUTE 3a JMYHOCTOBO PA3BUTHUE M COIMATHA
ycnenrHocT. M3nom3BaneTo Ha MeTaopu B ICUXOTEPANICBTUYHUS MPOIIEC JaBaT
BB3MOXKHOCT Ha TOBOPEIIMS M BB3MPUEMAlIUsl Ja MOCTUTHAT IMO-ABIOOKO H
MHOTOIUIACTOBO HHMBO 3a CMHCHJIA M TOCIHEIUUUTE OT Tmpobiiema, 3a
CUTyaTMBHAaTa TeMaTUKaTa WIM JIMYHOTO NpexuBsiBaHe. Metadopure aasart
Bb3MOXHOCT €IHOBPEMEHHO Ja MpPOTHYAT TMPOLECH Ha BB3IPUEMAHE,

NnepucIinus, KOrHuTUBHA I/IH(l)OpMaI_II/IH Ha Cb3HABAHO U HCCHb3HABAHO PABHUIIIC.

[TetkoBa. II, UBanoB Kp, KprcreBa M. Koruurtunara meradopa mpu
peneduHUpaHETO B TPYIOBHS IICUXOTEPANICBTUYCH IPOIIEC. bwarapcko
CIIMCaHME 1O Tcuxosorus, ,,Coopuuk Hayunu jgokianun” , Codus 2011r. ISSN

0861 — 7813






