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CTAHOBUILE
3a Hay4yHUTE TpyAoBe U yueOHarta nerinoct Ha A-p KPACUMUP KPBbCTEB

NBAHOB, 1n

MPEICTAaBeHU 32 y4acTHe B KOHKYPC 3a 3a€MaHe Ha aKkaJeMUIHa
JUTHKHOCT ,,JIOIIEHT" B TTpodecroHanHo HanpasiaeHue 3.2. [Icuxonorus
(duszmonornyHa U KOHCYJITaTUBHA MICUX0JoTus), o0sBeH B JIB, Op. 20 ot
09.03.2012 r. 3a nyxaute Ha BCY ,,Yepnopuszen Xpadnp"

Pa3zpabotui: gou. a-p Binagumup Tonopos Beaunos, aim
(uwieH Ha "HanmoHanHa nTucTa Ha YISHOBE Ha KypHTa U apouTpu" - Ne 667; XOHOpYBaH JIOLIEHT BB BapHeHCcku
Cobozen YHuBepcutet «UepHopuzen Xpadbp», XoHOpYBaH AoleHT B Coduiicku YHuBepcutet «CB.
Knument Oxpuackny», npenoaasaten B Haunonanuus MucturyT Ha [IpaBochaneTo, KOHCYATAHT 3a M3TouHa
EBpona nHa [lenTspa 3a [Tcuxomornano O0cnyxBane - Unkaro http://www.cps-chicago.com/vvelinov.htm;
KOHCYJTaHT MeIUIMHCKU UEHTHD ,,[Icuxnuno 3apaBe 1" http://mcpsyh.com/; koucynTaHt ,,LleHTBp
Crextpa" http://www. spectracenter.com/)

HacrosioTo craHoBuIle € U3roTBEHO Bb3 OCHOBA HAa JOKYMEHTH, MOCTHITAIN
o KoHKypc, 0bsiBen ot BCY ,,Uepnopuszen Xpadsp" (B, 6p, 6p. 20 ot 09.03.2012
I.) ¥ Ha UHTEPHET-CTpaHUIlaTa HA YHUBEPCUTETA, KAKTO U Ha 0a3a JTUYHO MO3HABAHE
Ha KaHIHUaaTa.

1. /lannu 3a kaHAKMAATA

H-p Kp. HBanoB 3aBbpmBa MemunuHa mpe3 1993 r. BbB Bucmmus
Memununcku WuctutyTr - Baphna. Toil mpakTuKyBa KaTo Jiekap B oOiacTtra Ha
comatuyHata MeauuuHa 10 roguHuM. 3aBbpIIBa MarucTbpcka Iporpama Io
[Ipunoxna ncuxonorust BB BCY ,Uepnopuszen Xpadsp" 2005 r. OT cbiiata roguHa
TOM oriassiBa ,,Menuko-nicuxongorudyeH komiuiekc" Ha BCY. Bogei € B usrpaxiane
Ha VHCTUTYT 3a NCHXOJOTMYHO KOHCYJITHPAHE W pa3paboTBaHE Ha MPOrpaMH 3a
CJIEUTUTUIOMHA KBaJTM(DUKAIUS 110 IICUXOJIOTMYHO KOHCYJITHPaHe. Y4acTBa aKTUBHO U
B pa3BUTHE Ha HAIMOHAIHUTE TMpOTpamMu 3a mcuxorepanus. PazpaboTBa mbpBUAT
MICUXOCOMAaTU4YE€H MOJIEN 3a ,,JICUXOCOMATHYHA JJUYHOCTOBA MPEUCIIO3UIHSA", C KOETO
JlaBa CBOSI IPUHOC 32 PA3BUTUETO HA ICUXOCOMATHKATA Y HAC.

3amuiiaBa yCnenHo AoKTopcka cremneH npe3 2011 r. va tema .,,Penanusita
NICUXMKA cOMaTHKa".

Nma akTMBHO uieHCTBO B: JlpykecTBO Ha Imcuxosio3utre B bwiarapus,
bearapcku siekapcku cbro3, bbiarapcka aconuanys N0 KOTHUTHUBHO ITOBEICHUYECKA
ncuxoTepanus, bparapcka acouuanys Mo KIMHUYHA U KOHCYJITaTUBHA IICUXOJIOTHS
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2. Xapaxkrepucruka U OLICHKA Ha
y4eOHO-IeIaroru4eckarTa JIeifHOCT HA KaHAN/1aTa

JI-p ViBaHOB mMa ChIlECTBEHA IMpEMNoaaBaTelicka HATOBAPEHOCT B 0a30BU
KypcOBE B MAarucCTbpCKUTe U OakajlaBbpCKH MpOrpaMu U CIEIIUIIOMHATa
KBaJu(UKaIMs - 0010 ca onmucaHu 165 4. TEOPETUIHO-TICKIIMOHHA HATOBAPEHOCT U
75 4. TpaKTUYECKH YyOpaKHEHHS B OOJACTH, KOUTO M3UCKBAT crenuduyHa
MOJATOTOBKA U PEaIHU MPaKTUYECKU yMEHUs: ,,IIcnxodu3nonaorus Ha JBUTATEIHATA
akTUBHOCT", ,,IIcuxo0yorust Ha KPU3UCHU U eKCTpeManHu cutyauun', , Ilcuxonorus”,
wJlonekapcka nomour", ,llonxonm W HampaBiaeHUS B IICUXOJIOTMUHOTO
KoHcyaTupane", ,,I[pOeKTUBHU METOJIU U EKCIIEPTU3H'".

OcBeH ¢ TeMaTUYHOTO CU OOraTcTBO, T€3M OOYUMTEIHH MOJIYJIHA OTpa3siBaT U
MOJIEPHOTO W TNEpCHEeKTUBHO oOpa3oBaHue, koeto BCY ,UYepnopuzen XpaOdnp"
npensara Ha cBoute cTyieHTd. Ho Haif-chliecTBeHaTa 0COOEHOCT Ha MPENOJaBaHUTE
oT a-p MBaHOB AUCIUIUIMHM € HEMOCPEICTBEHATa UM BpPB3KAa U OPUEHTAIUS ChC
ChABPKAHUETO Ha OO0sBEHaTa JoleHTypa - ,,OU3MONOTMYHA W KOHCYJITaTUBHA
MCUXO0JIOrus".

JlnanuTe MU BrieyaTieHUs oT paboTarta Ha A-p MIBaHOB KaTo mpemnoaBaredn ca,
4Ye TOM € aHTaKHUpaIlo HEMOCPEJICTBEH B OOIIYBAaHETO CHhC CTYACHTHUTE, HAXOYMB,
KpEaTUBEH, HECTaHJApTEH, Mpuiara CHeluaIn3upaHd OOYYUTETHH METOAM KaTo
TPEHUHT B TPYIH, JEMOHCTPALMU HA KIMHUKO- IICUXOJIOTUYHM CIIy4aW, aHaJU3U Ha
CUMYJIATUBHM Ka3yCH, IUCKYCHUHU MO apXUBHU Marepuaiu u ap. C xoyerute cu Tou e
JieTMKaTeH, OT3UBYKB U BHUMATEJIEH. YMee Ja Opranu3upa paboTa B €KHUII U Ja € YWIeH
Ha eKHUII.

3. O0ma xapakTepuCTHKA HA HAYYHATA MPOAYKIUA HA KAHAMAATA
O6IHO npeaCTaBAHC HA IPECACTABCHUTC 3d KOHKYPCAa MaTCPpUAJIN:

1. Monoepagpuu:

1.1.,,O11eHKa Ha ICUXOCOMATUYHUS PUCK B IICUXOJIOTMYHOTO KOHCYITHpaHe"

2. Pvrosoocmsa:

2.1.  ,llcuxonoruyHo  KOHCYJTHpPaHe M  ICHUXO(HU3MOJOTMYHM  OCHOBU  Ha
ncuxocomarukara" Yacr [

2.2. ,»JlMarHOCTUKAa  Ha HapylIeHHUATa Ha maMerTa'

2.3. ,, | ICHXOJIOTHYHO KOHCYyaTHpaHe"

3. Cmyouu:

3.1. ,,Ilcuxodusnonorus u cuxocoMarrka"

3.2. , JIcuxodusnonornuan ocaoBu Ha [ITCP"

3.3. ,Jlcuxodu3nonornyay HapylieHHss Ha CIIyXoBOopedeBaTa IaMmeT TpU IalHueHTH C
mm3o¢ppenus”

3.4. Ilogxonau v TEXHUKH 32 TICUXOJIOTHYHO KoHCynTupane mpu [ITCP"

3.5. ,,Bnusnaue Ha hakTOpUTE HA OpPraHU3aLUATA BBPXY OLIEHKUTE 32 CpeaTa, KyMyJIHUpaHus
CTpec, ICUXHUYHHUTE U ICUXOCOMATUYHHU MOCJIEIHIIN OT CTpeca MpH CIyKHUTenuTe"

4. Cmamuu:

4.1. ,,JTJuunoct u 6oJtect

4.2. ,,| [CHXOJIOTIUHU XapaKTEPUCTUKH Ha KOTIMHT CTUIOBETE"
4.3. .1 pynosa [ICUXOTepanus - IpoUec U ChAbpKaHue"

4.4., KoruutuBHara Mmetadopa npu peaeGUHHUPAHETO B TPYNOBUS ICHUXOTEpaNEBTHUYCH
npotec”



[IpencraBenuTe HayyHH MyOJMKaUMUd ca OTHEYaTaHW B  YTBBPJACHU
CHEIUANTM3UPAHN U3aHUSI U HOCST YHUKAIHUS MEXIYHApPOJEH CTaHIAapTeH HOMEp
(ISBN). Te otpa3siBaT Hay4YHHUTE ¥ MIPAKTHUECCKH UHTEPECH Ha aBTOpa B 00JACTUTE, B
KOUTO TOW € CIEUUAJTUCT - TICUXOJIOTHSTa ¥ MEAMIIMHATA, Hall- Beuye B
MICUXOCOMAaTUYHATa O00JacT, KOHCYJATHUpAHETO u Tepanudara. l[lyOnukanuurte ca
U3IbPIKaHU KAaKTO ChC 3abJI00UCHATA CH TCOPETUYHA KOHIEIIUS U METOI0JIOTMYHA
0a3za, Taka M C MpakTUYeCKaTa CHM HACOUYEHOCT M MPHIIOKHOCT B HEMOCPEICTBEHATA
KOHCYJITATUBHA M TE€paneBTUYHA JACHHOCT - TICHXOCOMATUYHHS PHUCK, JIMYHOCTOBATA
NPEAUCTIO3NIINSI,  €MOIIMOHAJTHaTa  KOMIIETEHTHOCT,  KONHMHT  CTpPaTErHHTe,
MOBEJACHYECKHUS KOHTPOJI, ICUXOCOMAaTUYHUTE TpaHchopmaIuu.

Jlpyra cblliecTBeHa o00dacT OT TBOPYECTBOTO HA KaHAMJATA € BbBPXY
NICUXOJUAarHOCTUYHUTE M3CIEABAaHUS Ha NaMEeTTa C HEMOCPEACTBEHO MPAaKTHUECKO
npuioxeHue. IHTerpamnusaTa Ha KOMIETEHTHOCTUTE MY JIMYU U B pa3pabOTBaHETO HA
CTPYKTYPHO-TUHAMUYHHU MOJIEIH 33 MHTEPBIO U GOPMYIHPOBKA 110 CIIy4ai.

4. bejie:KKM U IPeNOPbKH

benexkure n mpenopbkutre KbM I-p MBaHOB ca ¢ NMpeAuMHO MOXeJlaTeleH
XapakTep, a He KaTo KPUTUYHU KOMEHTapu. Y MECTHO Ou OWJIO J1a MpeICcTaBu SIIpOTO
Ha HAyYHUTE CH HW3CJEIBAHUSA M TEPCIEKTUBU TMpeJ Hay4yHO- IperojaBaTelicKaTa
oburHoct Ha BCY ,,YUepHopuzen Xpadbp" 3a €BEHTYATHOTO UM UHTEIPUPAHE B IPYTHU
XyMaHUTApHU O0JIACTH M AWCHUIUIMHH. [IpakTHYecKW MHOTO TOJe3HO Ou Omio na
Ch3/aj/ie MYJITHAUCIUTUIMHAPEH €KWl 32 KOMIUIEKCHO M3ydYaBaHE Ha MATOJOTHUSTA B
OonemyBaHeTO © AJANTUPAHETO HAa WHAMBHIUTE. JloceramHWTe My HAydHU
pa3paboTKKM TpearnojaraT TOJSM IOTSHIIMAd B Ta3W HAcOKa. YMECTHO Ou Ouio,
NPEBU XOJMCTUYHOTO OHO- TICMXO-COI[MAIIHO €IWHCTBO HA WHIAWBUAUTE U
NaIMCHTUTE B YaCTHOCT, Jla HAPaBU YCHIIWS 332 BKJIFOYBAHETO HA TICHXOJOTUYHUTE
00acTy OT HEeroBaTa KOMIIETEHTHOCT U MPENoAaBaTelICKu YMEHHUs B 00YYEHHETO Ha
MEJULMHCKUA CHEIHATUCTH U CHEIHATUCTH M0 colaliHa paboTa BBHB BHUCIINTE
yuniniia BbB BapHa.

3AKJITIOYEHHUE

Ha ©0a3ara Ha HampaBeHMTE IO-TOpe aHaNUM3M W MPELEeHKH Ha
MpernojaBaTeicKkara, HayyHaTa U CoIMaliHaTa akTUBHOCT Ha J-p Kpacumup MBanos
JlaBaM CBOSITa KATErOpUYHA MOJ0KUTEIHA OIICHKA U NMPenopb4am Ha



Hayunoto xypu na npegnoxu Ha Hayunus ceet npu BCY ,,YepHopuzen Xpadbvp"
Ja ro u3depe na 3aeMe akaJeMUYHaTa JUTbKHOCT ,,JIOLEHT" B MPO(ECHOHATHO
HaIlpaBJICHUE MICUXOJIOTHS.

Codus, 15 rorm 2012 T.

M3rorBuir ctaHOBHUILIETO:
Hou. a-p Ba. 7”??

Benunos, 1m



