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KHurn, yuebHn nocobuma u ctyanm

,OCHOBM Ha N/1IaHUHapcTBOTO” — [bpBa YacT — ISBN 954-8767-10-4 (2004r) — 203 cTp.
— Btopa yact — ISBN 954-87-67-14-7 (2004r) — 109 cTp.
— TpeTa yact — ISBN 954-87-67-15-5 (2005r) — 90 cTp.

Y4yebHUKbT ,,OCHOBM Ha NJIaHUHAPCTBOTO” e npeaHasHavyeH 3a obyyeHMeTo Ha

CTYAEHTUN M KypcucTu, obydaBaHM 3a NNAHUHCKM Bogauun. To3m yuebHMK MOXKe Aa ce Nos3Ba
olle OT KNnacHWUTe pbKoBOAMTENU M Neaaro3vte, Boaewm moayn ,Typusbm” B yumnuuwata,
KaKTO M BCUYKM, KOUTO M3BEXAAT rpynu B NnaHWHaTta. Tol e Heobxoaum Ha BoaauuTe,
€KCKYpP30BOAMUTE M BCEKU, KOWTO NPOABABA MHTEPEC KbM MIaHUHAPCTBOTO U TypU3sMa.

YYebHMKBT HM 3aN03HaBa CbC CbLIHOCTTA HA NIAHMHAPCTBOTO, TYPU3Ma, aNMUHMU3MA,
OpUEHTMpPaHETO U cneneonorunata. [laBa HM 3HaHMA 33 3aKOHOMEPHOCTUTE U XapaKTepHUTe
ocobeHoCTU Npu BogeHe Ha rpyna B naaHuHaTa. PopMmmpa NPaKTUYECKU YMEHUSA U HaBULM
33 M3BEXAaHe Ha Trpynu OT EKCTPEMHWM cuTyauuu. [laBa MM 3HaHME 3a YCMEelWHOo U
6e3aBapuiHO BOAEHE Ha TYPUCTU B MAaHMHATA. Ype3 yyebHMKa NIAaHUHCKUTE BOAauu ce
NoAroTBAT 32 NPaKTUKyBaHEe Ha HOBW aNTepPHaTUBHU GOPMM Ha TypU3Ma.

YUeOHUKBT € CTPYKTypuMpaH B TPWU OTAENIHM camocToATe/IHU 4actu: ,Typusbm U
TYPUCTUYECKO OpMeHTMpaHe”, ,AnnnuHmn3bm M cneneonorns”v ,,ONacHOCTM B NAaHWHATA M
AOoNeKapcKa nomouy”.

Nbpea yact — ., TYpU3bM U TYPUCTUYECKO OpUeHTUpaHe”



B nbpBa rnaBa ce pasrnexkaaT BbNpoCcu, CBbP3aHM C XapaKTePUCTUKATa U UCTOPUATA
Ha Typu3ma, BMAOBETE TYPU3bM, EKUMUPOBKA M CbOPBLIKEHMA. BHMMaHWE ce oTaens Ha
6uBauMTe M 6GMBaAKYBaHETO, Ha €KONOrnATa M TYpu3ma, Ha TypPUCTMYECKUTE 06eKTU u
MapLpyTn. CbCTaBeHa e MeToAMKa 3a pa3paboTBaHETO Ha EKOMAPLIPYTU U EKOMbTEKM.
Ob6bpHATO € BHMMaHMEe Ha MpeAcKa3sBaHETO Ha BPEMEeTo, KOMYHUKMpaHeTo, ¢JiopaTa,
dayHaTa n donKnopa B NNaHUHCKUTE paloHW. BbB BTOpa rnaBa ce pasrnexkaaT Bbrpocw,
CBbP3aHN C OPUEHTUPAHETO Ha TypWUCTa MO MECTHM NpeagMeTu, No MapKMPOBKa, C KapTa M
KOMMac B Heno3HaTa MeCTHOCT.

Bropa yact —, AANUHU3bM U cneneonormna”

B Tasu yacT ce npaBM XapaKTEPUCTMKA Ha annMHM3Ma W NPUNONKEHWETO MYy B
Typusma. OTgena ce BHMMaHME HA EKUMUPOBKATa U CbOPbXKEHUATA, Bb3AUTE U
06Bbp3BaHMATA, TEXHUKATA Ha OCUTYpPSABAHETO, KaTePEeHEeTO U CAM3AaHeTO MO CKanM, CHAM U
nen. TyK ce pasrfiexaar OCHOBUTE Ha CMeNeosiorMaATa, eNeMeHTUTe Ha nelepHaTa cpeaa,
6esonacHoTo M 6e3aBapuiMHO MNPOHMKBaHE B MelLepuTe, OMa3BaHETO Ha KapcToBuA
nanpwadt, dnopata v daynHata. 3acerHatM ca [NaBHUTE CMNENEONOMKKM TEXHUKM 3a
NPOHWKBAHE U NU3/IM3aHe OT NeLepu U NPonacTi, KOUTO ca 0BEKT 3a CNeneoTypmusbM.

TpeTa yact — ,0OnacHocT¥ B n/1aHMHaTta.Jlonekapcka nomou”

TyK ce onuceBaT OMacHOCTUTE, CBbP3aHM C MNNAHUHCKUA pened, a Taka CblLO
KAMMATUYHUTE U  METEOPOSIOTMYHN OCOBEHOCTM KaTo MOTeHUManeH pUCKoB ¢akTop.
AHanusmnpat ce onacHoctuTe OT CcybeKTMBEH XapakTep, KOUTO ca npeanocTaBka 3a
WHUMAEHTN B NNaHWHATa. B rnaBaTa, nocBeTeHa Ha AONeKapcKaTa MOMOLL, Ce pasraexaar :
BMAOBETE PaHW, OKAa3BaHETO Ha *KMBOTOCMACABALLA MOMOLL, NPOBEXAAHETO Ha cnacuTesnHa
aKLMA U TPAHCMOHTMPAHETO Ha NOCTPaAauns.

»PbKOBOACTBO NO TYypusbm” — (2005 r.) — 169 cTp.

PbKOBOACTBOTO € aApecupaHO Hal-Beye KbM YUYEHUYECKUA U MNAAEKKU TYPU3BM,
KbM MJIaguTe pbKOBOAUTENU U yunTenu,sogewwm moayn ,Typusbm”. PasgeneHo e Ha aBe
YacTM KaTo B MbpBaTa Ca ONMCAHW 3aKOHOBMTE MOCTAHOBKM 3@ MPOBENKAAHE HA EKCKYP3UN U
TYpU3bM Ha yuyeHnumuTe B PBbarapus. Tyk ca pasrnegaHu 1 BbnpocuTe 3a cBO604HOTO Bpeme
W narepHoTo Aeno.

BbB BTOpaTa 4acT Ha PbKOBOACTBOTO TYPU3MbBT € ONUCaH M pas3rnenaH KaTo 4yacT oT
$M3MYecKoTo Bb3NMTaHME U cnopTa. PasrnesaHn ca GopmuTe Ha MNAAHUHCKMA TYPU3HM,
opraHuM3aumsaTa MO HacTaHABaHeTo, BuMAoBeTe 6MBaUM croped BpPemeTo M LenuTe Ha
6uBakyBaHeTo. O6bpPHATO € BHMMaHME Ha eKOTypu3ma, Ona3BaHEeTO Ha OKO/HaTa cpeda M
HAKOM TEXHMKM 33 OLEeNsiBaHE KaTo NasieHe Ha OrbH M NPUroTBAHE Ha XpaHa. BbB Bpb3Ka C
6e3onacHocTTa U 6e3aBapUMHOTO ABUMKEHME HA YYEHULMTE U MNALEKUTE B MNAaHMHATA ca
pasrnefaHn TexHUKaTa Ha AOBUMXKEHMEe Mpe3 pPas/IMYHUTE MECTHOCTU, OPUEHTUMPAHETO W



KOMYHUKaUUATA. OnucaHM ca ONACHOCTUTE, KaK Aa ce cnpaBAme C TAX MU Oa OKa3Bame
AO0/1eKapCKa NOMOLL.

LlenTta Ha KHMraTa e ga 6bae HapbYyHUK — PbKOBOACTBO B 0671aCTTa HA YYEHUYECKUA U
MIaAEKKN TYPU3SBM.

PoxkeH — nbreBoauTen 3a eKkotypusbm - 3rypos, T., T. Togopos — 95 ctp. 2005r.

To3n nbTeBoauTen ob6xBawa TypucTeyeckuTe o06eKTM oKono PoxeH wn camata
MECTHOCT POXeH KaTo TypuUCTMYECKM U ayxoBeH ob6ekT. OnucaHa e 4yacT oT ¢nopata B
Poponute, kbgeto BupeAaT Hag 1700 Bnaa BMUCLLM PACTEHUA, HAKOW OT KOMTO PacTaT Camo TyK
M HOCAT MMETO Ha nnaHuHaTta: 90 Bmaa oT Tax ca bankaHcku eHgemutn, 80 Buaa —
6barapckun,a 15 ot TAX pogoncku. PoxeH He e cpea NbpBEHLUTE-BbPXOBE, HO € AYXOBHUAT
BPbX Ha NAaHWMHaTa. POAONCKOTO 4YyAO € YHWKANHOTO 6bArapcko ABneHue — POXKEHCKM
cvbop.

OcBeH onucaHUTe cenuwa ce pasrnexaaT u 6anskuTe pesepsaTu, KOUTO ca 06eKT 3a
eKoTypu3bM. He Ha nocneaHO MACTO TyK ca pasr/iefiaHun nNpaBuiaTa 3a Non3BaHe u bpaHe Ha
OUNKM U TbOKN, KAKTO M GONKNOPHUTE MpPasHUUM OKONO PoxeH. 3a 06Bbp3BaHe Ha Te3n
06eKTn ¢ mecTHOCTTa POXKeH ca pa3paboTeHn Tpu mapLipyTa:

1) M. PoxkeH — Bp. CakapKa CbC CTapa KpenocT K napakauc. Ha ToBa MACTO 3a NbpBu
MbT € OTKPUT eHAEMUTBLT CcUAMBPAK — OpdeeBo LBeTe;

2) M. PoxeH — HaumoHanHa actpoHomu4yecko obcepsaTopusa (HAO) — AHYoBa peka —
Yenenape;

3) M.PoxeH — HaumoHanHa acTtpoHommyecko obcepsaTopua (HAO) - c.
Momumnnosum No cTapara rpaHmua (ao 1912r.) u napakauceT ,,Cs. leopru”.

KHurata nbTeBOAMTEN MMA TONAMA MNPAKTMYECKA CTOMHOCT 3a OOy4yeHWeTo Ha
CTYAEHTUTE M NNAHWHCKUTE BOAA4YM, 3aW,0TO MOKa3Ba Kak ga ce paspaborsaT v onassar
MapLLPYyTUTE U OKONHUTE OBEKTH.

»1€0pua, NPaKTMKa U MeToanKa Ha obyyeHneTo no cneneonorna” — BTOPo npepaboTeHo
nspaxue ISBN 987-954-9358-33-9-2010r. 226 cTp.

B MoHorpaduuHua Tpya ,Teopua, nNpakTMKa M MeTogMKa Ha obyyeHMeTo no
cneneonorna” e o0606wWeH ONUTLT Ha aBTOpa B M3cneABaHeTo HA npobnemute B
cneneonorvAaTa.

MoHorpaduata obxBallla BbBEAEHMETO B CNeneonorMata. Ta e CTPYKTypupaHa B Tpu
rNaBw, YBOA U MPUIOMNKEHUA.

naBa nbpBa — TeopuA 3a cneneonornaTa




B Tasu rnasa ca pasrnepaHu nossata, UCTOPUYECKUMAT npernes v pasBUTUETO Ha
cneneonornAaTa B CBeTa U B Ebnrapvm. OnuncaHa u KJ'IaCVId)MLI'MpaHa € neuwepHarta cpena B8
CUCTEMA , KAaTO Ca pa3rnegaHn n otaenHNUTE enemMeHTn Ha cpedata U CUCTeMaTa.

naBa BTOpa — [1pakTKKa B cneneonornaTa

TyK ce pasrnexga NPOHWKBAHETO B MellepHaTa cpeaa, KaTo Ce aKUeHTMpa BbpXy
CUTYPHOCTTa, PMCKa M onacHocTTa. PasrnedaHa e agantaumsaTa Ha cnesieosora B neujepHaTa
cpena B MPaKTUYECKM acneKkT, NpUMHUMNUTE M MeToamuTe 3a npeogonssaHe GopmuTe Ha
noasemuus pened. NCUXMYHOTO CbCTOAHWE, PEryINPaAHETO U NPeoso/IABAHETO Ha CTpaxa
CblLO Ca pasrnenaHu B Tasu rnasa. OnNucaHM ca ONUTUTE 33 YCTAHOBSIBAaHE CbCTOAHMETO Ha
CneneonosnTe U CNeneoTypuctuTe.

[naBa Tpeta — O6y4yeHMe No Cneneonorus

TyK ca pasrnefaHy TEOPETUYECKUTE, MPaKTUUYECKU U MEeToAMYEecKU npobaemu npu
obyyeHuneTo Ha cneneonosute. OnpegeneHn ca cpeacrTsaTa Ha cneundUUHUTE U3UCKBAHUSA
3a obyyeHMeTo no cneneonorns. PasrnesaHn ca metoauTe M NPUHUUNUTE B Yy4ebHO-
TPEHUPOBAYHUA Npouec Npu obyyeHne Ha HayuMHaelwmTe cneneonosn. TyK 3a NbPBU MbT €
onucaHa cucTemata 3a KOHTPON M OLEHKa Ha NOoAroTBEHOCTTa Ha Cnesieosno3vTe B
TeopeTuyHaTa, ¢uM3MYecKkata M cneumanHata MNOAroToBKa. M3roTBeHa e M nporpama 3a
obyyeHne C MeToAMYECKM YKa3aHUA 3a BCAKa MeTOAMYHA eANHNLA.

LPoaonure — KyatypeH u ekotypusbm” — ISBN 954-8767-03-1 2006r. 126 cTp.

KHurata ,Pogaonute — KynTypeH U eKoTypusbm” e B ABe 4acTU — TeopeTUyecKa U
npakTUMyecka.

MbpBaTa YacT pasKkpMBa pPecypcute 3a eKOTYpM3bM, ONa3BaHETO Ha faHawadTa u
KYNTYPHOTO HacneactBo. TyK ce OTKPOABA WM TeOpeTUYHaTa HOBOCT, KOATO BbBEXKAA
MEeTOAMYECKMTE U3UCKBAHWUA 3@ U3rOTBAHETO HA TYPUCTUYECKM EKOMbTEKM U eKOMapLUPYTU.
OnpefeneHu ca OTAeNHUTE HanpaBNeHUA B eKOTYPU3MA, KaKTO M eTanuTe 3a U3rpaxKgaHeTo
Ha eKOMapLIPYT KaTo LANOCTEH NPOAYKT. BbBexaaT ce u Kputepun 3a noabop Ha mecTa 3a
€KOMbTEKMU.

BTopaTta 4YacT e NnocBeTeHa Ha MNPaKTUYECKOTO U3rpaKgaHe Ha eKOMapLupyTuTe C
KYNTypHA HacodeHocT B 3anaaHuTe Pogonu. Ta3um 4acT e opopmeHa KaTo NbTeBOAUTEN, HO C
NbJIHO ONUCaHWe Ha reorpadCKOTO NOOXKEHUe Ha ceno MoMYMAOBUM U MECTHOCTUTE OKO/I0
Hero. HanpaBeHa e KAMMATMUYHA XapaKTepUCTMKA Ha BUCOKOMMAHUHCKUTE mecTa. Te
OpUeHTUpaT TYpUCTUTE 33 AUBHUTE MNPUPOAHU KPACOTU U MHTEPECHUTE WUCTOPUYECKU WU
KYNTYpHU 06EKTH.

MapwpyTuTe ca paspaboTeHn Ha 6asaTa Ha HamMMpaLLMUTE Ce MAPAKAUCK B U OKONO
CenoTo, NPUPOAHWUTE A[AAEHOCTM, NPOKapaHMTe NbTeKM WM NbTuwa. Mapwpytute ca
HanpaBeHW Taka, Ye Aa MMa U YHKLMOHANHO HaToBapBaHE, KOETO e Noaxoasalio 3a



KYATYpeH Typu3bM Ha mnaam v ctapu. Mpu onucaHMETO Ha MapaKkaucuTe ce npocneasnsa
NCTOPUYECKOTO MM pa3BuTHe. B cbAbp)KaHMETO MMa Olle asMMyTHW Tabauun, Kaptm wu
CHUMKOB MaTepuan. TpuTe mapLupyTa ca yaA06HM 3a newwexoaeH, KOHEH U KONOTYPU3BM.

LlenTa Ha KHuWraTa e fJa 3ano3Hae Awbutennte Ha npupoaata C KyATypHO-
NCTOPUYECKMTE LLEHHOCTM M € HapbyHMK Ha obyyaBaHMTe M OOy4yeHM MNAHMHCKU BOAAYM,
CTYAEHTU U TYPUCTM.

zKapcroBoTo 6orartcTBo Ha c.AroguHa” — ISBN 978-954-8787-32-3 (2009 r.) — 60
CTp.,aBTopu — Paltues, [., . Painues, T.Togopos

KHuraTa e pasgeneHa Ha ABe 4aCTW: NbpBaTa € CBbP3aHa C KapcTa B 3eM/IULLETO Ha
c.AroanHa, a BTopaTta C MapLIpyTH 3a TYPM3bM, EKOTYPU3BM M CNENEOTYPU3IBM.

B uvactta, B KOATO aBTOpMTE OMWUCBAT MUCTOPMATA Ha MpPOy4YBaHMATA Te OnuceaT
MECTOMONOXKEHNETO Ha C.ArogMHa W KapCTOBMA pPaMOH, KakKTO UM NpoBegeHuTe
cneneoekcneanumm 1 apxeoiormyeckm paskonkm B ArogMHcKaTa newepa v newepute okono
c.AroaunHa. MNpe3 1965 r.n nocnepBanuTe M NO-KbCHO YCUAEHW TEPEHHW NPOYyYBaHMA Ca
OTKPUTU HaXOAKU OT KepamMMyHM CbAOBE, KOWUTO CTaBaT npegmMeT Ha no-cneuuanHu
npoy4ysaHusa. OTKPUTK ca apTedaKkTU U NaNEO0NIUTHM HaXO[4KU, KOUTO A0KA3BaT NPUCHCTBUETO
Ha NbPBOOUTHMA YoBeK owe npeam 40 Xunagm roguHu.

OCHOBHMAT apXeoNorMyeckn obeKT B palioHa e NeLepHOTO Kuauue B AroguMHcKaTta
newepa. [lHec To e NPeBbPHATO B NeLLepHa My3eiHa coupka.

B KHurata e pasrnefaHo pasBUTMETO Ha AroAMHCKMA KapcT. TyK ca OnucaHun wm
eNeMeHTUTe Ha MOBBPXHOCTHUA KapCT KaTo : XApena, yBanu, KapCTOBM [OONUHMU, Kapw,
BBPTONM, CKa/SIHM MOCTOBE M apKn. ONncaHu ca u newepuTe B palioHa Ha c.AroaunHa.

BbB BTOpaTa 4YacT ca onucaHn 10 ekomapLupyTa, KOUTO 06XBaLWLAT Hal-aTPAKTUBHUTE
MecTa B paioHa. TyK ca OnucaHuW neuwepute, KOUTO MoraT ga ce M3nonseaTt 3a
CneneoTypusbM.

LKYNTYpeH u eKoTypm3bm NO CTbNKUTE Ha MUTUYHUA Opdeint — locnaTt —lMena” —
ISBN 978-954-8767-330 (2010 .), 165 cTp.

KHWraTa e cTpyKTypupaHa B ABe YacCTM — TEOPETUYHA M NPaKTUYecKa. B TeopeTnyHaTta
4acT ca OnucaHW NaaHuWHaTa Ha Opdel, popmuTe N XxapaKTepHUTE YePTU Ha aNTepPHATUBHUA
M eKOTYPM3bM, pe3epBaTuTe B paioHa KaTo pecypc 3a eKoTypm3bM.OnMcaHu ca U pecypcute
3a pa3BuUTME Ha Typu3ma B CMONSIHCKA 061acT M No-cneunduUHO Ha KYATYPHUSA TYPU3BM.

B pamKuTe Ha Ta3m YacT HAaKpaATKO ca pasrneaanHn opdusmsvt u Opdeit.

BTopaTa npaKkTuyecka 4acT, 3anoysa c onucaHme Ha mapwpyTa Jocnat — lena — Kbae
N B KOA YacT Ha Pogonute e pa3spaboTteH. OnncaH e No gHW 1 eTanu, KaKTo U BCUYKKU cenunLa
N 3abeneKMTeNHOCTM, Npe3 KOUTO MMHaBa. TyK Ca MOMECTeHM W a3MMyTHUTEe Tabauum Ha



MapLUpyTa, KapTa — KPOKM, KapTu, 3acHeTn ¢ GPS u KapTa c geHuBenauMata Ha eTanure.
KHuraTta e 6oraTa Ha CHUMKOB maTepuan.

Cratuu

nn»

Haii-HoBaTa ekonbTeKa ,,KaHboHa Ha Bogonagute”” — cnucaHune , Typmnsbm n
oTaux” rogmHa 3, 6p. 2 (19) — Codua , 2004 r.

B cTaTnATa e onncaHa eKonbTeKa, KOSATO ce Hamupa B pe3epBaT CockoByeTo. Ta e
YHWKa/IHA NO CBOA XapaKTep Nopaan MHOMKECTBOTO BOAOMNaAM, NOKPal KOUTO MUHaBa.Hal —
ronemuaAT oT Tax e sogonag Opden n e ¢ AbAKUHA 68 M.

My6ankaymm

LMeHaTa Ha newepuTe U TaXHaTa Knacubumkauma” — c6opHUK ,50 roanHKU NeLepHo

aeno B Yenenape” — 2002 .

B Ta3u nybanKkaumsa ca ucneaBaHn MMeHaTa Ha 84 neuwepu B PogonuTe 1 No — TOYHO
B CMoniAHCKa obnacT. Ha Tasu 6a3a e nsrpageHa UM cuctema 3a KnacupukaumsaTta um. Ta ce
cbcToM oT 11 rpynu, B KOMTO MMeHaTa Ha Meliepute ca pasnpeneneHn no onpegeneH
NPU3HaK.

zMeToanyecku U3NCKBaHUA 33 U3roTBAHE HA EKOMAPLIPYTU U eKonbTekn”, ISBN 1312-31-

06, NoanwHUK, Tom 2 C6opHUK aoknaan, CmonsH, 2003 r.

Mpu noabopa M M3roTBAHETO HA TYPUCTUYECKM EKOMApPLUPYTM WM EKOMbTEeKU e
HeobXoAMMO CMa3BaHETO Ha OnpeaeneHU WM3UCKBAHWUA M KPUTEPUM, KOUTO ca NogpobHO
pasrneaaHn B nybaukaumata. OnucaHu ca TpuTe eTana, Npe3 KOMTO MWUHABA BCAKO eAHO
M3rpakgaHe Ha eKonmbTeKa M MaplpyT (NpeaBapuTeneH, NOBPEMEHEH U MOCAEBPEMEHEH).
TakoBa pasnpezeneHune No eTanu ce NPaBu 3a MbPBU NbT B CUCTEMATA Ha TYPU3Ma.

LTYPN3bM U HE06X0AMMOCT OT TYPUCTUYECKU MAPKUPOBKU”, CMmoAH, FToaUWHKK Ha MY

»Mavcnii Xunengapckn” dunmnan CmonsH, 2004 r.;
Mybnukaumata pasrnexga npobnemute Ha Typuama W HeobxoaMMoCTTa OT
KayecTBEHa TYpUCTMYECKA MAPKUPOBKA, KOATO Ja € cbobpas3eHa C eBponeirckure

M3NCKBaHMA. basaTa Ha TYypuUaMma Ce wu3rpaxXga " Aopas3smBa HEMPEKBLCHATO, KaTO Ce



BbBEXKAAT HOBM TEXHOIOTUM 33 YCbBBPLUEHCTBAHETO M. TypuUCTUYECKaTa MapKUPOBKa e YacT
OT Ta3u 6a3a W HEWHOTO M3rpaXkAaHe, Pa3sBUTUE, CTaHAAPTU3MPAHE U YHUOULMPAHE e BarKeH
baKTop 3a TOBa NPaBUIHO pa3BuTHE.

«KYyATYpeH n ekoTypusbm B OKOAHOCTUTE HA ¢. Momuunosumn” — ISBN 1312-31-06,

rognwHuk, Tom 3, 2005r., NY ®unman CmonsaH
ABTOPDBT M3CNeaBa KyATYPHMA TYPU3bM KaATO COLMANHO-UKOHOMMYECKO ABNEHUE,
KaToO C/IOXKHO eAMHCTBO OT OM3HEC M KyATypHa aTpakuus, a KyATypHWUTE LLEHHOCTU KaTto
3a4b/KUTENHO YyC/A0BME 3a TO3M BuUA Typu3bm. TakaBa aTpakuua npeacrasnasar

€KOMapLPYTUTE OKOJI0 €. MOMUMNOBLU, KOUTO Ca pasrnenaHu I'IO,D,pO6HO B I'Iy6}'IVIKaLI,MFITa.

«MoTuBaumnaTa npu obyyeHneTo Ha HauMHaewwm cneaeonosn”, MY “Mancuin Xmnengapcku”

®unman CmonsaH, 2004 r., Cbto3 Ha yyeHuTe B bbarapua KnoH CmonaH
Mybankaumata e nopoaeHa OT NPOABL/IKUTENHOTO HabaoAeHMe Ha aBTOpa B npoueca
Ha 06y4yeHWeTo 1M TPeHMPOBKaTa HA HAaYMHAELWM cneneonosn. Tom nscneaBa KakBo MOTMBUPA
cneneonosnte Aa NpoAb/XaT Aa ce 3aHMmaBaT ¢ To3u Bua cnopT. OT npoBeaeHOTO
n3cnegBaHe 3a BXOAHOTO HMBO Ha MOTMBAUMATA e YCTaHOBEHO, Ye Cb3HaTesHaTa, a He

nogpaxkatesiHata moTuBaumnAa € B OCHOBATA HA aKTUBHATA ,Cl,eﬁHOCT Ha cneneono3unTe.

XpaHaTa 3a ouenABaHe Ha YOBEK B NJIaHWHATA NPU eKCTpeMHu ycnosusa, Metoaunka”,

roAnLHuK ,2010r.,MY dunman CmonsH
XopaTa, KOUTO XOIAT B INNIAHUHATA € H€O6XOI[I/IMO a UMaT IMIO3HAHUS 3a xpaHaTa,
KOSITO OCBOOOYKIaBa €HEPIHs 3a )KUBOT, JBMKEHUE U JIEHCTBUS. 3aTOBA U B Ta3W ITyOJUKAITUS
€ pasrielaHo ChCTOSIHHETO Ha IJIaJl, CbOTBETHUTE YCEIIaHUs W OINpejaeNieHaTa NEeHHOCT Ha
OPFaHI/I3Ma, HOHaﬂaﬁKH 110 — OBJTO BpeMe B GKCTpeMHI/I CI/ITyaI_[I/II/I , KAKTO U YMGHI/ISITa 3a

HaMHpaHC Ha XpaHa.

.Bo/AaTa 3a ouensBaHe Ha YOBEK B MN/1IaHMHATA NPU eKCTPEeMHU ycnosusa, Metoauka”, o-p

Topop Topopos, gou. a-p E. FlaBpannos, rognwHmk ,2010r.,MY dmnamnan CmonaH

ABTOpVITe pa3rnexgat Teopunnte 3a Bb3HUKBAHETO Ha XKa*AadTa, KOATO Ce NnoABABa

npn HamanABaHe CbAbPHKAHUETO HA BOLA B TbKaHUTE U Bb3CTAHOBABAHETO Ha XOMeEOCTa3aTa.



BoaaTta B3ema OCHOBHO y4actne B NpoTU4aHEHO Ha BCUYKK NpoLUECU B OpPraHnM3ma U 4OBEK,

nonaganku B eKCTPeMHa cuTyaums TpAabBa Aa 3Hae Kak M OTKbAe Aa ce cHabau ¢ Hes.

2ANTepHaTMBHU GopMM HA TYPMU3bM B paiioHa Ha cenata KowHuua, Mornanua u Apaa”,

KO6bunenHa mexayHapoaHa Hay4yHa KoHbepeHuma ,TeHAeHUUN B Pa3BUTUETO Ha

cbBpemeHHua Typusbm”, MY ,,Mancuin Xunengapckn” dunnman CmonsH, 15-17.10.2009 .

B paioH, KbaeTto ce HamupaT cenata KowHuua, Mormnnua n Apga npeobnagasa
NPexXoAHO — KOHTUHEHTaNeH MNJaHUHCKU KAMMaT C noadveptaHo 6eNoMOpPCKO BAMSAHME,OT
KOeTo cnefBa M  U3KAOYMTENHOTO pasHoobpasme Ha onopata w  dayHaTa. Tosa
M3KNOYMUTENHO COMara 3a Pa3BMTUETO Ha aNTePHATUBHUTE GOPMU Ha TypM3Ma KaTo KOHEH,
KOJIO M CNeneoTypuMsbM, APXMTEKTYPHU M My3eMHM aTPaKuMKW,BMONOTUYHM  aTpaKuuu,

¢doTocadapu ¢ aunose. Mima U3rpageHn u MHOTO MapLUPYTHU.

.ONacHOCTU NPpU NJIAHMHCKUA TYPU3BM U NpeoaonsaBaHeTo um”, Toaopos T., EBreHu

FaBpaunnos, O6unenHa mexayHapoaHa Hay4yHa KoHbepeHuma ,TeHAEeHLUN B Pa3BUTUETO Ha

cbBpemeHHus Typusbm”, MY ,,Mancnit Xunedgapckn” dunman CmonsH, 15-17.10.2009 r.

Bce noseuye nwbUTENM Ha NNaHMHATA ce 3aHMMaBaT C PasAndHMTE GOpMKM Ha
NNaHMHCKM Typu3bM. 3aToBa Te TpsbBa A06pe Aa no3HaBaT 06eKTUBHUTE U CYBEKTUBHMU
OMNacHOCTW, KOWUTO MAaHWHaTa Kpue. OBeKTMBHUTE 06XBaWAT OMAaCHOCTUTE,CBbP3aHM CbC
cTpoexka M peneda Ha MNNaHMHATA, KAKTO M KAMMATUYHUTE W M METEeOPO/IOrMYHM
ocobeHocTu. OT gpyra cTpaHa CybeKTMBHUTE ca CBbP3aHKU C NOBEAEHMETO Ha YOBEKA, C KOETO
TOM npepgu3BMKBa HebnaronpuaTHaTa NposBa Ha OOEKTMBHO CbLLECTBYBAWM ABJEHUA B

N1aHUHATAa.

»06umnHa Pyaosem — ueHTbp Ha newexoaeH Typusbm”, KO6uneriHa mexayHapoaHa Hay4YHa

KoHdepeHuma , TeHAEHLMM B PAa3BUTMETO Ha CbBpemeHHUA Typmsbm”, MY ,Mancuii

Xunengapckn” ®dunman Cmonsax, 15-17.10.2009 r.

ObuwmHa Pygosem ce Hamupa B Hal-lOroMsToYHaTta YacT Ha 3anagHute Pogonu no

AOO/TMHUTE Ha PEKa App,a, YenuHcKa u Enxoscka. HeltHOTO mecTononoxeHue 6I'IaI'OI'IpMﬂTCTBa



3a pa3BUTMETO Ha Typusma. MNaHWHCKMAT pened, NpupogHUTe pasdeHocTn, dsopaTta M
¢dayHaTa ca npuuYMHa 3a U3rpakgaHeTo Ha MHOXKECTBO MapLUPYTU 3a NeexXoAeH TYpU3bMm,

KOWUTO Ca pa3rnegaHu I'IOApO6HO B I'Iy6J'IVII-(aLI,MﬂTa.

L0nacHocTu 1 ouensaBaHe Npu eKcTpemeH cneaeotypusbm”, Togopos T., MNeTbp Heaes,

EsreHun NaBpaunnos, FObuneliHa mexayHapoaHa Hay4yHa KOHpepeHumA , TeHaeHLMN B
pPa3BUTUETO Ha CbBpeMeHHUA Typusbm”, MY ,,Mancuii Xunengapckn” dunman CmonsaH, 15-

17.10.2009r.

B newepaTa yoBeK Nonaja B pas3/inyHa obcTaHOBKa OT Ta3un, B KOATO KnBee n pa6OTl/1.
MpOHMKBAHETO M NPeofoNABAaHETO HAa eNemMeHTUTe Ha NellepHaTa cpefa e CBbp3aHo C
puckose U onacHoOCTH, HO Te Tpﬂ6Ba Aa 6'b,CI|aT AonNyCTuMH, ymepeHn n necHo npeoaosimmu.
3aTtoBa 4oBeK TpF|6Ba Aa nputexasa ymeHnA U HaBnuuun, KOUTO Aa AoBedaTt A0 CBEXAAHETO
MM 00 MUHUMYM. Haln—TnunuyHmute onacHoctM OT 0beKTMBEH XapakTep Ca TbMHWUHATA,
BUCOKATa BJIAaXXHOCT W HWUCKaATa Temnepatypa, a Te3n OT CY6eKTVIBeH XapaKtep -—

CaMOHaAEeAHOCT, HENPaBWUIHO M36paHa EKMNMPOBKA N MapLLPYT.

TemnepatypHU U3MEHEHUA U XMNOTEPMUATA KAaTO CTPECOBU areHTU. TonJIMHHA 3aLKTa,

MexayHapoaHa HaydyHO-NpaKTuyecka KoHdpepeHuma ,Yoeek, Mpupoaa, 3apase”, COOPHUK
Tom I, Mamnoposo 3-4.11.2000 r.

Hawute newepun ca CbC CPaBHUTE/IHO HWUCKM TemTepaTypu Ha Bb3dyxa M B
KOMOMHaLMA C BMCOKATa BAXKHOCT MPUYMHABAT NpeoxnakAaHe Ha YOoBewKoTo Tano. B
OTroBOpP Ha CTYA0BOTO ApPa3HEeHe B OpraHu3ama ce ,BKAOYBAT’ XMMUYECKUTE U GU3NYECKMU
MeXaHU3MM Ha TepMoOperynaumaTa, NoBMLLaBa Ce TONIONPOAYKLMATA Ha OpraHM3Ma KaTo ce
npemMmuHaBa npes YeTMpu TOMNIMHHN 3aWUTU. XUNOTEPMUATA € TEXKKO CbCTOAHME , NOCTaBALLO

KNBOTa Ha cneseosiora B onacHOCT.

LMeToanKa Ha egHa cnacuTenHa akuma”, MexKayHapoaHa Hay4yHO-NPaKTUYecKa

KoHdpepeHuus ,Yosek, Mpupoaa, 3apase”, C6opHUK Tom Il, Mamnoposo 3-4.11.2000 r.;



MNoaLeHABAHETO Ha TUNMYHUTE ONACHOCTM B NellepaTta AoBexaa A0 M3MNafaHeTo B
eKCTPeMHM cuTyaumu. B noseyeTo cnyyam ToBa BOAM M A0 MPOBEXKAAHE HA CnacuTenNHa
aKkuMa. B meTogmyecko OTHOWEHWE 3a MPOBEXAAHETO Ha eAHa TaKaBa akuMA € BaXKHOo
npeasapuTenHaTa NoAroToBKa, KOATO ce CbCTOM B CbOMpaHe Ha cBeAeHMA 3a camaTa
cuTyaums M B noabop Ha HeobxoAMmaTa eKUNUPOBKA M KOMYHMKauMA. 3a ce nposege
yCMewHo cnacuTenHaTa akuus, Tpabsa BHUMATENHO Aa Ce NPOoYyYn MeToAbT 3@ NPOHUKBAHE U

cnacAaBaHe.

»KapcToB naHawadT U cbcroaHMe Ha M3BOPHUTE Boau”, MexayHapoaHa Hay4yHo-

npakTU4ecka KoHdepeHuua ,Yosek, MNMpupoaa, 3apase”, CoopHUK Tom |, Mamnoposo 3-

4.11.2000r.;

3aMbpcABAHETO Ha KapCToBMA NaHAWAdT € TACHO CBbP3aHO CbC CbCTOSHWMETO Ha
N3BOPHUTE BOAM WM TAXHATa roAHOCT 3a M3MO/J3BaHE UM 3a OUTOBU U MPOMULLNEHU LENWN.
KapcToBMAT palioH, KOMTO 3ano4Ba OT KyPOPTHMA KomnaeKc [amMnopoBo M CBbPLUBA A0 peKa
bana Ha uM3TOK, € BogocbopeH pamoH Ha wm3Bop Xybuya. OT HanpaBeHuTe
HabntoaeHua(oHarnegeHn ca B TabanuuTte B Nyb6/MKauMATa) BbPXY TO3M U3BOP, KAKTO U
TE3U,KOUTO Ce HaMMpPaT Haf Hero, ce HabatogaBa 3ambpcsiBaHe Ha M3BOp Xybua,a Te3n Hag

HEero Ca rogHum 3a nneHe.

LCneneonorusa u rpynosa ncuxonorna”, bankaHcka KOHd)epeHLI'MH Ha M1aguTte y4yeHn,

Mnosawus, 2005 .
Mpean ga Bne3e YoBEK Noj 3emMATa B NelepHaTta cpeda, Tpabea ga 6bae NCMxmMyeckm
n dunsnyeckn noaroteseH. He e gocTtaTbyHO camo Aia NpuTerKaBa Hall-A06poTo obopyaBaHe
WAN TEXHUYECKU No3HaHuUs, HO U TpabBa Aa ymee ga paboTm B eKMN C oOcTaHanuTe
cneneonosn ot rpynata. PegmMua metoam nossonAsaT Aa ce onpeaeny AOKOJKO e 6bae
ycnelwHa AeMHOCTTa Ha rpynaTta.Ha To3u BarKeH acnekKT, cnesneonosuTe He BUHarM obpbuat

BHMMaHWNE, a TOM 3acny»aBa TaKoBa.



