PELIEH3USA

ot npod.a.mic.H. ['ans Tonopora I'epueBa-HecToposa, 3aM. pekTop u

PBKOBOJUTEN Ha KaTeapa ,,IIcuxonorus” — BapHeHcku cBOOOIEH YHUBEPCUTET

,, depHopuzen Xpadsp”

OTHOCHO: Hay4yHu TpyJ0Be, MPEICTaBEHU 3a ydyacTue B 00siBeHus B JIB, Op.
59 ot 02.08.2011 xoHKypc 3a akageMHuYHaTa TBKHOCT «IpPOQecop» BbHB
Bapuencku cBobonen yHusepcuret «HepHopusell Xpadbp» 1o npopecuoHaIHO
HaIpaBJjeHUE 3.2. [Icuxonorus (Opranu3zanuoHHa MICUXOJIOTHS,

€KCIEPUMEHTAIHA TTICUXOJIOTHS)

KonkypcswT € 00siBen B [IbpikaBeH BecTHHK, Opoit 59 ot 02.08.2011 r.ue
B obOnacT Ha Bucuie oOpa3oBaHue "CoLMaTHHU, CTOMAHCKH U MpPaBHU HAyKH',
npodecuonanHo Hanpasienue "[lcuxonorus" (opraHuzalMOHHA TCUXOJIOTHS,
CKCIICpUMEHTAIHA TICHXOJIOTHS) 3a HYXIUTe Ha BapHeHCKHM CB0OOOACH

yHUBEpcUTET ,,YepHopuszen Xpadbsp”.

Peniensusra e Bb31okeHa 1o pemieHne Ha Hay4Ho xKypu, onpeneneHo cbe
3amoBen Ne 2424/ 30.09.2011 r. na Pextopa na BCY ,Uepnopuszen Xpadsp”
(ITpotokos Ne 1 /14.10.2011 r. ot 3aceqanue Ha Hayunoto xxypn).

VYuyactue B KOHKypca € 3asiBUJI €IMHCTBEH KaHAWAAT - JIouU. A-p Banepu
CrounoB CrtosiHOB, JOUEHT B Karteapa ,llcuxonorus” npu HOpuanueckus
dakynrer Ha BCY ,Uepnopuzeny Xpabwvp”. IlomameHutre AOKyMEHTH ca B

CBhOTBETCTBHE C OCHOBHUTE M3MCKBAaHMS Ha 3aKkoHa 3a pasBUTUC HaA



aKaaCMHNYHHUA ChCTaB B PCHY6J'II/IK3 B%ﬂraplm N Ha HpaBI/IJIHI/IKa 3a HETOBOTO

MprJIaraHe 3a 3aeMaHe Ha aKkaJeMUuIHaTa IIHKHOCT ,,ipodecop”.

KangunatsT mpemmara 57 Oposi HaydyHU TPYAOBE 3a pEUEH3UpAHE —
BCHYKH CJIE]] 34€MAHETO Ha aKaJeMHUYHATA JUIBXKHOCT ,, JoueHT . [Ipenmer Ha

HACTOAIIATa PELEH3Ms ca:
-Tpu monorpaduu;

- YuyebHu nmomarasna 1 ppKOBOJICTBA - 5 Op., HA TPU OT KOUTO TOil € aBTOp, a Ha 2

CBhaBTOD;

- Hay‘{HI/I CTyauun — 5, OT KOMTO €aHa B CbaBTOPCTBO M HAYUYHH CTaTHUH B

NEPUOANYHU HAYYHH U3AaHUA — 8, OT KOUTO TPU B CHAaBTOPCTBO; 001110 - 13 Op.;

- Tpumecer W meT [OKIaAa Ha HAyYHU KOH(EpeHUUH, CUMIO3UYMH, B
TOJUIITHUIM U B COOPHUIIM Y HAC M B 4yXOHHA, OT KOUTO OCEMHAJECET ca B

CBhaBTOPCTBO.

KannunarsT npenctaBs 3a yyacTue B KOHKYpCa U €/lHa PEreH3Us, KOSTO
HE CbM cCueja 3a LelechoOpa3HO Ja BKIOYAa B TPYIAOBETE, MPEAMET Ha
HACTOSIIIaTa PELEH3Us, a MpUEMaM KaTo JOKAa3aTeJCTBO 3a HEroBaTa Hay4Ha

AKTHUBHOCT.

Momnorpaduunte, CTyaIuuTe U y4eOHUIIUTE Ca WU3aJ€HU OT YTBBPICHU H
aBropuTeTHU u3aatencTBa: Bapua, BCY "Uepnopuzen Xpaosp", Bpana, [lcumo,

Bapna, UK "Mopcku cBsat" u Maritime World Publishing House Ltd.

3HauMMOCTTa HAa TNpoOJeMaTHKaTa, KbM KOSTO € OpHEHTHpaHa
Hay4YHOM3CIIeI0BaTeNIckaTa IeWHOCT Ha Jo11.a1-p Banepu CTosiHOB ce 10Ka3Ba OT
M030BaBaHUSTA HA PE3YJITATUTE OT HETOBUTE U3CIEBAHUS OT CTPAHA HA JIPYTH
U3ClIeIoBaTelM - CIHOpEeN TpeACTaBeHaTa CIpaBKa 3a LUTHPAHUATA ca
3a0ems13ann 39 HaydyHH MyOJIMKAIMKM, B KOUTO MyOJIMKAIIMUTE HA KaHIU1aTa ca

HN3PUYHO YIIOMCHATH.



AHanu3bT HA IUIOCTHOTO HAYYHO TBOPYECTBO Ha Jo1. A-p Banepu
CrostHOB TOKa3Ba, 4e BbB (pOKyca Ha HEroBHs 3aabi004eH mpodecruoHaneH
MHTEpPEC ca JBE AaKTyaJlHU IICHXOJOTHMYECKH OO0JIACTH — OpraHu3aIlloHHATa
TICUXOJIOTHSI ¥ METOJIOJIOTHATA, TEOPHSTA U MPAKTHKATA Ha TCUXOJIOTHUECKUTE

HN3CJICABaHMA.

B Monorpadguunute uscnensanus (,, [IcuxudeH crpec B opraHu3anusTa.
CucrtemMeH ™Mojen 3a wu3cieaBaHe” ©U ,, YOBEKbT B OpraHu3alUsTa.
[Icuxonoruuen aHanus”), KAKTO U B APYTUTE HAyYHU MyOJIMKAIUH, TTOCBETEHU
Ha ChBpEeMEHHUTE IpobjieMu B opranuzamuute ( 5, 7,9, 10, 11, 12, 13, 15, 17,
22,23, 25, 26, 27, 28, 31, 32, 36, 37, 49, 53 OT npuioxeHus COUCHK) JOL. JI-p
Banepu CtosiHOB ce pa3kpuBa KaTo y4eH, KOUTO YCIisiBa J1a OTKpUe Jepuiura ot
W3CJICIBAaHUS B Ta3H 00JIACT U Jia MIPEJJI0KU CBOM OpUTHMHAJICH U3CIIEA0BATEICKH
MOJIENT - TEOPETHYCH W eMmupudeH. be3cmopeH mpuHOC € pa3paboTeHUsAT OT
aBTOpa CUCTEMEH MOJEI 3a U3CJIeABAaHE HAa TICUXUYHUS CTPEC B OpraHu3aIlliOHHA
cpena. EmnupuyHO aBTOPBT J0OKa3Ba OCHOBHAaTa CH HAed, Y€ B
OpraHM3alMoOHHAaTa cpela ,IIEHThP Ha CTpeca’, pa3riiekIaH Karo MpoIleC, €
WHIUBUABT U Y€ oOpaTHaTa Bph3Ka € Ta3W, 4pe3 KOSTO MHTECH3MBHOCTTA Ha
NPEKUBEHUTE TMOCHEAUIM OT CTpeca OKa3Ba BIMUSHHUE BBPXY CIEIBAIINUTE
OIlEHKM Ha WHIMBHJIA 3a cCpelaara, KyMyJIUpaHETO Ha CTpec W u300pa Ha
CTpaTeruuTe 3a COpaBsHe ¢ Hero. B wuscnmenBanusita cu jou. A-p Banepu
CrosiHOB NOKa3Ba, Y€ HUBOTO Ha KyMYJHpaHUs CTpeC € BaKeH (akTop mpu
OlleHKa Ha e(QEeKTMBHOCTTa OT MH3II0J3BaHE Ha pa3IMYHUTE CTpPaTEerud 3a

CIIpaBsHC CbC CTPECA.

OpurvHagHu B U3CJIEIBAaHUATA HA OpPraHU3al[MOHHATA Cpela ca UJEUTE Ha
noil. 1-p Banepu CtosiHOB KaTo KJ1I04OB ()aKTOp MPH OLIEHKA Ha e(EeKTUBHOCTTA
U e(MKaCHOCTTA HAa OPTAHM3AIUATA J1a CE OTYUTA ,,[ICUXO()U3NOTIOTHYHATA TICHA
Ha JIEWHOCTTA” Ha CIY>KUTEIUTE, CUCTEMAaTU3UPAHU Ca MHOXECTBO MOJAXOAU U

CTpAaTCrumn 3a YIPaBJICHUC WU CIIPABAHC CbC CTpECA, MPCIOKCHU Ca MOACIIN 3d



aHaJM3 Ha B3aUMOOTHOIIEHUATA ,,pPbKOBOJUTEN-NOAYMHEH’, 332 B3E€MaHE Ha
YIPaBICHCKU pEIeHUs B crieln(UYHN yCIOBUS Ha neUIUT Ha HHPOpMAIUS U
BpEME, IPEITI0KEHN MTOAXOAM 32 OLICHKA U Pa3BUTHE HA JIMJIEPCKO MOBEACHUE.
MonorpapuyHoro  uscinensane  ,,[eopuss M MpakTUKa  Ha
eKCIIEPUMEHTATIHOTO TIICUXOJOTUYHO M3CJIeNBaHe ~°, KakTo U JIPyruTe
nyOJIMKaIMK, KOUTO ca B 00J1acTTa Ha eKkcrepuMeHTanHara ncuxojorus (30, 41,
42, 45, 54, 55 ot npuIIOKEHUS B TOKYMEHTHTE CIMCHK) pa3KpuUBaT apUHUTETA
Ha KaHAHJaTa KbM pa3padOTBAHETO Ha METOJOJIOTUYHUTE, TEOPETUUHHUTE,
E€TUYHH U TIPAKTUYECKU MPOOJIEMHU, KOUTO CHIPOBOKAAT BCAKO MCUXOJIOTHYECKO
u3cieaBane. B cBoute pa3paOOTKU aBTOPBT 3alUTaBA UJEATA 3a Pa3lIUPSBAHE
Ha TMpeJAMeTa Ha eKCIIepUMEHTajIHaTa TICUXOJOTUs 4Ype3 BKJIIOYBAHETO Ha
QITEpHATUBHM Ha EKCIEPUMEHTAa M3CIEAOBATEIICKM MOAXOAH, KOUTO ca
OPUJIOKMMHU 32 TPOBEpPKa Ha Kay3alHU BPB3KH, MPEAU Ja CE€ MPUCTHIHU KbM
eKcrepuMeHT. B yact ot myOnukauuure cu ToM pa3paboTBa kiacudukanus Ha
METOJMTE 32 U3CJIEABAHE Ha IICHUXOJIOTHMSTAa B 3aBUCUMOCT OT LIEJIUTE Ha
U3CJICIBAHETO U JIEHHOCTTA Ha M3CIIENOBATENs, AePUHUPA OCHOBHHU MPUHLIUIN
3a MPOBEXKJAHE HA TMCUXOJIOTMYHO M3CJEABAHE B PAMKUTE HA MCUXOJIOTUYHUS
noaoop, apryMEHTHPAHO 000CHOBaBa nudepeHIuanuaTa MEXTY
KOpEJIAIIMOHHUTE, HMCTUHCKUTE EKCHEPUMEHTAIHU M KBa3MEKCIEPUMEHTATHU

HN3CJIICJO0BATCICKH INJIAHOBC M M3CJIICABAHCTO HA €AHO €AMHCTBCHO JIMIIC U T.H.

Hayunute myOnukamum 10Ka3Bat, 4€ aBTOPHT yMee J1a OTKPHUBA aKTyaJlHU
B TEOPETHYECH IUJIaH M MPUJIOKHHU MPOoOJEMHU U Ja TM M3CJIe[[Ba B IBIOOYMHA C
W3KJTIOYMTEIHA TIPEIM3HOCT M HaydHa TOYHOCT. Hero moBede, aBTOPBT ymee U
JTa ajanTHpa CBOWTE HAy4YHH TIOCTIDKCHHS KBbM TIpolieca Ha oOOydyeHue.
JlokazaTencTBo 3a ToBa ca yueObHute nomarana ( 53, 54, 55, 56, 57, 58), kouto
OCHUTYpSIBAT TUCHUTUIMHUTE, 0 KOUTO TOU mpenoaasa. [1o To3u HaumH A01I1. I1-p
B.CtossHOB pompuHacs 3a TOBa, 0Oy4aeMHTE Jia YCBOSAT MOJICPHHM 3HAHUSA, 1a

MUCIEIT € TOYCH KAaTCropuvcH arapar, Aa HU3rpaxxaar MW3CJICAOBATCICKH U



MNPaKTHYCCKMN YMCHHA, Ja IpOosABABAT TBOPUYCCTBO MW OTTOBOPHOCT KbM

npodecruoHarHaTa CH HOATOTOBKA.

ITon HaydyHoTO pBHKOBOACTBO Ha Aoil.A-p B. CTosHOB ca pa3paboTeHU U
YCIICITHO 3allUTCHH JOKTOpCKa IUcepTaius, OakalaBbpCKU M MaruCThPCKU

TC3U.

buorpadguynu 1aHHU HA KaHAUATA

Hou. n-p Banepu CrosiHoB € poaeH Ha 31.10.1961 r. 3aBbpmiBa Buciie
BOoeHHOMOpcKko yumiume ,,H. Y. Banmapos” - rp. Bapua mpes 1985 r. Ot 1985
r. 10 okToMBpu 1990 1. pabotu kaTto kopabeH u madben oduiep BbB BMC u
KOMAHIHP Ha KyPCaHTCKO moipasieneHue BB BBMY "H. M. Bammapos". Ot
2001 r. mo 2008 r. e pbKOBOAMTEN Ha NCUXO(PU3MONOTMYHA Jaboparopus u
npejacenaresl Ha KOMHUCHS 3a TICMXOJOTMYEH TNOJ00p Ha KaHAWIATUTE 3a
CTy/IeHTH M Kypcantd Ha BBMY ,H. WM. Bammapos” - rp. Bapra. Ot M.
oktoMBpH 1990 r. 1 ocera e npenojaBarell o BOeHHa ncuxosorus BbB BBMY
,H. 1. Banmapos”, KaTo MOCJIeI0BATEIHO 3aeMa JUIbKHOCTHTE TIPEIoiaBaTel,
IJIaBeH acucTeHT, a oT 2002 r. - goueHt. [Ipe3 1999 r., cnex oOyueHuero cu B
JIOKTOPAHTYpa, 3alllUTaBa JUCEpTalUs, B pe3yiTaT Ha KOETO MYy € MpHUChACHA

06pa?>0BaTCJIHaTa 1 Hay4YHa CTCIICH ,,,Z[OKTOp” I10 IICUXOJIOT'H.

Ot 1999 r. 3anmouBa paboTa Mocie0BATETHO KaTO XOHOPYBAH aCUCTEHT U
noneHT BB BCY "Uepnopuszernr Xpadwp", a ot 2008 r. © 10 MOMEHTa KaTo
JIOLIEHT Ha OCHOBEH TpynoB goroBop BB BCY "Uepnopuzern XpaOwvp" - rp.

Bapna u Ha BTOpM Tpya0B norosop BbB BBMY | H. 1. Banmapos” - rp. Bapha.

BJ'I&,Z[CC OTJIMYHO PYCKHU U AQHIJINMCKU €3HK.



IIpenoaaBarejicKa JeMHOCT HA KAHAMAATA

Crnopen mpencTaBeHUTE CHpPaBKU 3a ydueOHAa HATOBapeHOCT JOI. M-
Banepu CrosiHoB MMa TOuIIEH XopapuyM 10 ,ExkcnepumeHTanHa
ncuxogyiorus”’, Bu3u3am; Ha 300 yaca ynpaxkHeHus U 1o ,,OpraHu3alOHHA
ncuxoyorusa” 150 wyaca ynpaxkHEHHsA, KOETO HaIbJIHO OTroBaps Ha
U3HUCKBaHUATA 3a  KOHKypca. B oOydueHuero 3a  oOpa3oBarTeiHoO-
KBaJM(UKAIIMOHHA CTENEH ,,MarucTbp”’ TOH € TUTYJIATP Ha JIUCHUIUIMHUTE
,CTpec W JIMYHOCTHH mpomeHu”’, ,,CTpec M NOCTTPaBMATHYHU CTPECOBH
pasctporictBa” U ,,KOMIIOTBpHH CUCTEMM 3a MCUXOAUATHOCTHUKA , ,, CollnaiHa
ncuxojorus”. JlekunonHuTe Kypcose Ha jaou. A-p B.CTosHOB ca aBTOPCKH M C
OpuchllaTa My B3UCKATEIHOCT Te€ ca pa3pabOTEeHH B CBHOTBETCTBUE C
IIOCJIETHUTE HAyYHU IOCTHXKEHMS M C€ IIPEACTABAT HA CbBPEMEHHO METOJIUYHO

HHWBO C M3IIOJ3BAHC HAa BUCOKH TCXHOJIOI'MHU B 06yquHeT0.

3akJIloYeHue

[TozdHaBaM JMYHO HAy4YHO-U3CJEAOBATEICKaTa M  MpEnojaBaTesicka
nerHocT Ha jolu. aA-p Bamepu CTOSHOB U cyuTaM, 4€ TOM Ce MOJI3Ba ¢ MMETO Ha
aBTOPUTETEH mpenojaBatesl M U3CIENOBAaTeNl Cpel  CTYACHTUTE U

HpO(bCCI/IOHaJIHaTa KOJICTHA.

Hanbanao MNOAKPECIIAM OINPCACIICHUTE KAaTO IIPUHOCHU IMOCTHXXCHHUA Ha HOII.

1-p B.CtostHOB, @ UMEHHO:

- CHCTCMATHU3UpPAaHU U oboraTeHu ca HAay4YHUTC HJACHU B obnactra Ha
OpraHu3anoHHaTa IICUXOJOrud MW  MCTOJO0JIOruATa, TCOpHUATA U

IIpaKTHUKAaTa Ha IICUXOJOTMYHHUTC U3CIICABAHNUA

- paspa60TeHH Ca OpUIrMHaJIHN HMJCHU B OpraHM3allMOHHATA IICHUXOJIOTUs, B
KOUTO TIICUXOJOIrM4YHOTO AJpO CC ABJABA YOBCKBT W  HCTOBHUTC

MNPC)KUBsABAHWA HAa U B OpraHru3allMOHHATa Cpcaa



- CI/IHTCBI/IpaH € HOB CUCTCMCH MOJZCII 3a U3CJIICABAHC Ha ICUXUYHHA CTPEC

B OpraHU3aIiOHHA Cpefa, KOUTO € M eMIUPUIHO BepUpHUITIpaH

- Ilpennoxxenu ca epeKTUBHU CTPATETUH 3a CIIPABSHE ChC CTPECa, KOUTO ca

3alIUTCHN OT CMIIMPUYHHU AOKA3aTCJICTBA

- I[OKaBaHa € MpaKTN4YCCKaTa NPUIOKHUMOCT Ha IMOBCYCTO OT 3AIUTCHHUTC

Hay4YHH TE€3U N UACHU, KOUTO KaHAUJATHT pa3pa60TBa

- Ce3mageHn ca MOJEpHU Yy4eOHM TIOCOOMS 10 EeKCIepUMEHTAlHA
TICUXOJIOTUS ¥ OPTaHU3AIMOHHA TICUXOJIOTHS, TIPEJIaraT c€ Bb3MOKHOCTH
3a caMOCTOsATEIHa paboTa, B ChOTBETCTBUE C HAW-HOBUTE TEXHOJIOTUYHH

BB3MOKHOCTHU, KOUTO OCUT'ypsABAT BUCOKO HUBO HA HMHTCPAKTUBHOCT.

[pepaoxenne

Bb3 ocHOBa Ha BCHYKO H3JI0)KEHO MO-TOPE, Bb3 OCHOBA HA MOMUTE IMPEKH
JBJITOTOAMIIIHA  BIEYATIEHUS OT U3CJIeJ0BaTelickaTa M IpenojaaBaTesicka
nerHocT Ha nor. 1a-p Bamepu CtossHOB yOemeHO mpejjiaraM Ha yBa)KaeMHUTE
wieHoBe Ha HaydHoTo xypu aa npenmoxar gou. a-p Banepu Crounos CTosiHOB
Ja 3aeMe akaJeMUYHaTa JJIBXKHOCT ,JIpodecop” B 00JlacTTa Ha BHUCIIE
oOpazoBanue "CouuaaHu, CTONMAHCKU M TPaBHU HAyKH'", Mpo(ecHoHAITHO
HarnpasyieHue "l[lcuxonorusa" (OpraHu3alioOHHA TICUXOJIOTHS, €KCIIEpUMEHTATHA

TICUXOJIOTHSA).
02.11.2011 r.
I'p. Bapna
Penenzenr:

/ mpod. a. nc.H. ['ansa T. 'epueBa-Hectopora /



