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ТРАНСДЖЕНДЪР-ИДЕОЛОГИЯТА И КРАЯТ НА ЗАПАДНАТА 
ПСИХОЛОГИЯ 

 проф. д.пс.н. Людмил Дочев Георгиев  
СУ „Св. Климент Охридски“, ВСУ „Черноризец Храбър“ 

TRANSGENDER IDEOLOGY AND THE END OF WESTERN 
PSYCHOLOGY 

Prof. Ludmil Dochev Georgiev, DSc  
Sofia University “St. Kliment Ohridski”, Varna Free University 

Резюме: Този текст е посветен на проследяването на исторически сложилите се 

теоретични основания на съвременната трансджендър-идеология. Става дума за 

изследователите от Франкфуртската школа, чиято основна цел е да бъдат съвместени 

теоретично моралната философия на Карл Маркс и психоанализата на Зигмунд Фройд. 

Опирайки се тъкмо на концепциите на Ерих Фром, Херберт Маркузе и Теодор Адорно, 

през 90-те години на ХХ в. Джудит Бътлър формулира и принципите на своята 

трансджендър-идеология. Показан е и начинът, по който тази еклектична теоретична 

конструкция предпоставя края на класическата западна университетска психология. 

Ключови думи: марксизъм, психоанализа, Франкфуртска школа, трансджендър-

идеология, основни противоречия в историята, войната между половете, полът като 

социален конструкт  

Abstract: This text is devoted to tracing the historically established theoretical 

foundations of the modern transgender ideology. It is about the researchers from the Frankfurt 

School, whose main goal is to theoretically combine the moral philosophy of Karl Marx and 

the psychoanalysis of Sigmund Freud. Drawing precisely on the concepts of Erich Fromm, 

Herbert Marcuse and Theodor Adorno, in the 1990s. Judith Butler formulated the principles of 

her transgender ideology. The way in which this eclectic theoretical construction presupposes 

the end of classical Western university psychology is also shown. 

Keywords: Marxism, psychoanalysis, the Frankfurt School, transgender ideology, basic 

contradictions in history, the battle of the sexes, gender as a social construct 
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„Когато една философия се превърне в идеология, тогава тя престава да бъде 
философия!“ 

Лудвиг Фоейрбах 
„Един век психология унищожи онова, което е създавано векове наред в западната 

цивилизация!“ 
Емил Мишел-Чоран 

Няколко предварителни думи 

Със сигурност както заглавието, така и констатацията на големия френски 

социален учен от румънски произход Емил Мишел-Чоран, която е другото мото на този 

текст, ще предизвика не само недоумение, а може би и реакции, които вероятно могат да 

бъдат определяни като стряскащи. Особено при положение, че авторът на този доклад 

(моя милост) от 23 години е професор по социална, етническа и политическа психология 

в СУ „Св. Климент Охридски“, от 24 години е доктор на психологическите науки, от 33 

години е доктор по социология, от 35 години е преподавател в Алма матер, а от 23 години 

и във ВСУ „Черноризец Храбър“. Очевидно става дума за годините след 1989 г., когато 

не само политически, но също така научно, университетски и т.н. България направи 

поредния в своята история „цивилизационен избор“ по посока на т.нар. „Западна 

цивилизация“ и нейния несменяем хегемон САЩ, което значи, че подобна 

изследователска, научна и преподавателска кариера се е реализирала в контекста на 

доминиращата роля на западната психология по отношение на българската психология. 

И изведнъж същият този човек, тоест аз, има нахалството да пише и говори за 

евентуалния „край на западната психология“ чрез съвременните всеобвземащи 

измерения на трансджендър-идеологията в западния свят, която в случая логично се 

възприема като резултат тъкмо от развитието на същата тази западна психология. 

Веднага искам да кажа, че не, това не е нахалство, а е просто дълбоко изстрадана и 

промислена позиция по отношение на фундаменталните ориентири на западното 

университетско психологическо познание и образование, които подобно на 

политическите и идеологически тежнения на западния свят, се възприемат от него и 

обслужващите го университетски кръгове като универсално значими за всички хора по 

света както в настоящето, така и в миналото. Ами не, не са универсално значими и 

съвременният цивилизационен сблъсък между секуларния трансджендърски западен 

свят (около 20% от населението на човечеството) и останалия религиозен анти-

трансджендърски свят (около 80 % от населението на човечеството), доказва този факт 

по неоспорим начин. 
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Разбира се, тази изстрадана и промислена позиция започна да се формулира преди 

повече от 24 години и нейната окончателна конструкция придоби наименованията 

критически психологически подход и изведената чрез него различна от традиционната 

западна психологическа парадигма, а именно Критическата психология, споделени в 

поредица от книги, студии, статии и доклади (Георгиев, 1999, 2000, 2013, 2014, 2017, 

2018, 2020, 2021 и т.н.). Нещо повече, тази парадигма, която има за своя 

епистемологическа основа Критическата философия на Имануел Кант и е своеобразна 

актуализация на отдавна забравената в западния свят психологическа традиция на 

Вилхелм фон Хумболд, Вилхелм Вунд, Емил Дюркем, Люсиен Леви-Брюл, Карл Густав 

Юнг, Серж Московичи и т.н., беше възприета от множество мои докторанти и 

последователи, а израз на това бяха и двете колективни монографии „Творческите 

предизвикателства на Критическата психология“ и „Творческите предизвикателства на 

Критическата психология ІІ“ (Георгиев и колектив, 2017, 2021), чрез които намери 

публичност и Българската школа на Критическата психология, тоест моята школа. С 

други думи, оказва се, че споменатото в началото „нахалство“ е такова само на пръв 

поглед – в случая очевидно става дума за закономерност, която ми позволява съвсем 

логично да формулирам обобщението, съдържащо се в заглавието на настоящия текст: 

„Трансджендър-идеологията и краят на западната психология“. 

Повече от сигурно е, след тези уводни думи, че очакването ще се съсредоточи около 

въпросите: Кои по-точно направления в западното социално и психологическо познание 

стоят в основата на трансджендър-идеологията, дефинирана като край на западната 

психология? Възможно ли е една философско-психологическа школа или течение да се 

превърне в идеология, която да обезмисли и философстването, и психологстването? Що 

се отнася до философията, историята знае подобен пример и това е марксизмът, тоест 

диалектическия и историческия материализъм на Карл Маркс и Фридрих Енгелс, но 

вероятно няма да прозвучи изненадващо, ако кажа, че за западната психология това е 

психоанализата на Зигмунд Фройд. Връзката между тях и последващата Франкфуртска 

школа е особена, така че моето предложение е да вървим в тази посока. 

Марксизмът и психоанализата 

Предполагам, че дори за неизкушеният във философската и психологическата 

проблематика човек връзката между марксизма и психоанализата, тоест между техните 

създатели Карл Маркс и Зигмунд Фройд изглежда повече от фриволна, освен разбира се 

общия им еврейски произход, а това може да породи съмнения относно евентуално 
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„анти-семитския“ характер на последващите разсъждения. Ето защо, още тук искам 

категорично да кажа, че в случая мен не ме интересува етно-културния или религиозен 

произход на един или друг изследовател, а съдържанието на неговото творчество и 

резултатите, до които то довежда, макар че тази връзка има своето място в парадигмата 

на Критическата психология, разкрита по безспорен начин от моя докторант, вече 

доцент, Виктор Добрев, още в неговата дисертация (Добрев, 2019, 2019). Още повече, 

както е известно, че Франкфуртската школа, в чиято основа е положена идеята на нейния 

основател Макс Хокхаймер да съвмести моралната философия на Карл Маркс и 

психоанализата на Зигмунд Фройд, също е съставена и развита от евреи, а смятаната за 

безспорен идеолог на днешната трансджендър-идеология, Джудит Бътлър, също така е 

еврейка и лауреат на наградата „Теодор Адорно“ на наследника на тази школа – 

Франкфуртският институт. Може би тази натрапваща се последователност е в състояние 

да породи други изследователски намерения, което определено ще представлява интерес, 

но тук тя ме интересува само с оглед на перспективите за  историческото проследяване 

на произхода и създаването на трансджендър-идеологията. 

Разбира се, що се отнася до Карл Маркс, първоначалната и много справедлива 

реакция би била нещо от сорта: „Нерде марксизъм, нерде трансджендър-идеология“. В 

случая обаче, имайки предвид Карл Маркс, мен ме интересува единствено факта, че 

неговата философия се превръща в една наистина драматична идеология, посредством 

работата и на Владимир Илич Ленин, докато оформянето на трансджендъризма като 

идеология, както ше видим, взаимства от марксизма само формата, изходното начало, а 

не последващата го интерпретация. Това обстоятелство е много важно не толкова за 

припомняне на основанията на марксизма, макар и считан днес за безвъзвратно отишла 

си в историята идеология, колкото за очертаване на положените в основата на 

трансджендър-идеологията теоретични позиции. 

Безспорно е, че за марксизма и като философия, и като идеология, 

основополагащо е фундирането на едно исторически възпроизвеждащо се противоречие, 

на един исторически препредаващ се във всеки обществено-икономически строй 

конфликт – противоречието, конфликтът между собствениците на средствата за 

производство и хората, лишени от такава собственост, хората на наемния труд, 

противоречие, което Карл Маркс дефинира още в „Немска идеология“ (Маркс, Енгелс, 

1957). Както е известно, тъкмо върху тази теоретична база Карл Маркс  конструира 

историческия материализъм, тоест социалната философия на неговата концепция, а 

диалектическият материализъм, тоест философията на природата, и политическата 
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икономия, възможно дефинируема и като социална икономика, са другите два 

съществени елемента на марксизма, придобиващ по този начин измеренията на 

идеологическа конструкция. И наистина, идеологическите характеристики на 

концепцията на Карл Маркс изглежда са положени още в неговите „Тезиси за Фойербах“ 

– уводът към „Немска идеология“, а в 11-тия Тезис той пише: „Философите досега само 

са обяснявали света. Задачата е той да бъде променен“ (Маркс, Енгелс, 1957). Интересен, 

но малко известен е фактът, че по повод този и останалите тезиси на Карл Маркс, 

неговият учител Лудвиг Фойербах, пенсионирал се от университета и вече живеещ на 

село, възкликва: „Когато една философия се превърне в идеология, тогава тя престава да 

бъде философия!“ (Фойербах, 1962).   

Едва ли ще бъде преувеличено, ако кажа, че не само марксизмът, но и останалите 

идеологически концепции, забележете, всички до една рожби на Западната цивилизация, 

независимо от различията, носят в себе си тази претенция – да променят света съобразно 

собствените си представи за такова конструиране на човешкото общество, което да бъде 

адекватно на онази мислена „изначално щастлива, хармонична и свободна човешка 

същност“ (Георгиев, 1999, 2014, 2017). Повтарям: и комунистическата, и фашистката, и 

национал-социалистическата, и либерално-демократичната, и социал-демократичната, и 

техните производни идеологии носят със себе си претенцията, че те и само те предлагат 

оптимален начин на устройство на човешкото общество, на човечеството изобщо, което 

логично определя и техния глобалистичен напън, глобалистичните им тежнения. Друг, 

но твърде важен е въпросът, че тъкмо тази сърцевина на западните идеологии изразява 

неподправения, вековен западен стремеж към глобална хегемония над цялата планета, 

тъй като и днес убеждението, изречено от комисаря по външна политика на Европейския 

съюз Жозеп Борел: „Западът е градина, всичко останало е джунгла!“, регулира мисленето 

и поведението на западните хора и техните лидери. 

Що се отнася конкретно до марксизма, намерението наистина е привлекателно – 

да се премахне експлоатацията от човек на човека, а това може да се случи чрез 

„разрешаване на основното историческо противоречие“, което поражда тази 

експлоатация, а именно „премахване на частната собственост върху средствата за 

производство“ (Маркс, Енгелс, 1957). 

Разбира се, в случая мен не ме интересуват детайлите, а само онова, което 

изследователите от Франкфуртската школа и впоследствие трансджендър-идеологията 

заимстват от марксизма като „морална философия“ – това е идеята в основата на 

историческото съществуване на човечеството да бъде поставено някакво противоречие, 
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някакъв извечен конфликт, чието „разрешаване“ да доведе до толкова очаквания от 

всички „щастлив край“ или по-точно „щастливото бъдеще“ на цялото човечество. 

На свой ред, другата концепция, която трябва да се съвмести с тази на Карл 

Маркс, съгласно намеренията на Франкфуртската школа, е тъкмо психоанализата на 

Зигмунд Фройд, който през 1900 г. в произведението си „Тълкуване на сънищата“ (Freud, 

1986) представя своята собствена „нова психологическа парадигма“. Впрочем, тази 

парадигма се състои от две части – идеята за несъзнаваното психично, тоест 

съществуването на несъзнавани психични процеси и тяхното участие в регулацията на 

човешкото мислене и поведение, и идеята за фундаменталната роля на човешката 

сексуалност, тоест основополагащата й функция по отношение на регулацията на 

мисленето и поведението не само на отделния човек, но и на човешкото общество, на 

човечеството изобщо. 

Със сигурност мога да кажа, че тъкмо тези две страни на новата психологическа 

парадигма определят и собствените противоречия на Зигмунд Фройд – произведения, 

които поставят акцент върху едната част от парадигмата биват последвани от 

произведения, които наблягат върху другата част. Така или иначе, що се отнася до 

втората част на парадигмата, в „Тотем и табу“ от 1912 г. Фройд поставя сексуалността в 

основата на човешката история чрез спорния мит за „убийството на бащата – вожд на 

ордата, от синовете – членове на ордата, заради сексуалното право над жените“ (Freud, 

1986). Не по-малко спорни са и интерпретациите на Фройд на древногръцките митове, 

чрез които той формулира „Едиповия комплекс“ и „Комплексът Електра“, но зад всички 

тези спекулации стои намерението му по никакъв начин да не се отказва от втората част 

на своята парадигма – фундаменталната роля на сексуалността, която Зигмунд Фройд 

защитава по категоричен начин. Нещо повече, по време на първата тежка криза в 

Международното психоаналитично дружество, която се случва тъкмо след „Тотем и 

табу“, а дружеството напускат неговия пръв президент Карл Густав Юнг, последван от 

Алфред Адлер и Вилхелм Щекел, всички несъгласни със спекулациите на Зигмунд 

Фройд, най-добрият му биограф, Ърнест Джоунс, споделя за много тежък конфликт, в 

който Фройд крещи на Юнг, че „трябва да направят от сексуалността бастион, догма“, а 

Юнг простичко отговаря: „Бастион, догма, но срещу какво? Срещу истината?!2“, и 

всичко между двамата приключва (Dzons, 1981). 

Може би няма да бъде преувеличено, ако кажа, че едва през 1923 г. в 

произведението „Аз и то“, след което закономерно следва втората тежка криза в 

Международното психоаналитично дружество, на Фройд се „удава“ да съвмести двете 



12 
 

части на своята парадигма и това се случва чрез елемента То в „новата структура на 

личността“ – То-то е представено едновременно и като несъзнателно, и като резервоар 

на либидото, на сексуалността (Freud, 1986). Тази цел е „постигната“ чрез нови и нови 

спекулации, за които самият Зигмунд Фройд признава в едно писмо до Шандор Ференци 

след като прочита коректурите на „Аз и то“ преди произведението да излезе от печат: 

„Приятелю, пише Фройд, никога повече няма да допусна да изгубя почвата под краката 

си. Книгата, която предстои да излезе, е безспорно мътна, нелогична и лошо написана“ 

(Dzons, 1981). Какво да се прави обаче – обикновено мнението на творците и 

историческите личности за тяхното собствено творчество и дела не се имат предвид, а 

това обяснява и възпроизвеждащият се и до днес парадокс, че „Аз и то“ се счита едва ли 

не за „психоаналитичната библия“. 

Разбира се, тук нито е възможно, нито е необходимо да се впускам в подробности 

върху творчеството на Зигмунд Фройд – не е такава и задачата. По-важното е да бъде 

изяснен фактът, че онова, което изследователите от Франкфуртската школа и 

впоследствие трансджендър-идеологията заимстват от психоанализата на Зигмунд 

Фройд е именно основополагащата роля на сексуалността в историята на човечеството. 

Повтарям още един път – от Карл Маркс идеята за някакво основно противоречие в 

историята въобще, а от Зигмунд Фройд – идеята за фундаменталните измерения на 

човешката сексуалност в историята и всяко настояще на човечеството. 

 

Франкфуртската школа и трансджендър-идеологията 

Очевидно е, че тук също така не е възможно да се спирам подробно на 

творчеството на множеството представители на Франкфуртската школа, поради което 

ще се спра на най-важните моменти, които впрочем трасират и теоретичния път към 

трансджендър-идеологията от 90-те години на ХХ в. в творчеството на Джудит Бътлър. 

Със сигурност няма да бъде погрешно, ако започна с Ерих Фром, тъй като той 

съвсем нагледно представя „съвместяването“ на моралната философия на Карл Маркс и 

психоанализата на Зигмунд Фройд в своята собствена концепция, наречена от самия него 

културна психоанализа. Да, съгласно логиката на Карл Маркс, Ерих Фром поставя в 

основата на човешката история едно фундаментално противоречие, но това не е 

конфликта между собствениците на средствата за производство и хората на наемния 

труд, а противоречието между половете, тоест сексуалността в парадигмата на Зигмунд 

Фройд: „Никога няма да разберем, пише Фром, психологията нито на жените, нито на 

мъжете, докато не съумеем да осъзнаем и признаем, че за последните приблизително 
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шест хиляди години между половете съществува едно състояние на война. Преди шест 

хиляди години патриархатът триумфира над жените и обществото става организирано на 

основата на мъжкото господство. Жените стават собственост на мъжете и биват 

принудени да им изказват благодарност за всяка отстъпка. Но не съществува такова 

господство на една обществена класа, нация или пол над друга класа, нация или пол, 

което да не води до подсъзнателно бунтуване, ярост, омраза и желание за отмъщение в 

онези, които са потиснати и експлоатирани, и до страх и несигурност в онези, които 

потискат и експлоатират“. (Фром, 2006, с. 7). 

Очевидно поставянето на „войната между половете“ като „основно 

противоречие“ в историята на човешкото общество, което притежава съвсем откровени 

сексуални характеристики, не само има претенцията да обяснява развитието на 

човечеството посредством смяната на матриархата чрез властта на патриархата, но и да 

акцентира във всеки един момент върху конкретните исторически измерения на това 

противоречие. Със сигурност предложеното по този начин от Ерих Фром съвместяване 

на философията, тоест идеологията на Карл Маркс, с психоанализата на Зигмунд Фройд, 

се превръща постепенно в идейната платформа не само на „сексуалната революция“ през 

60-те години на ХХ в., но и на безспорния, според мен, предшественик на трансджендър-

идеологията, а именно феминизма, феминистките движения, а не по-малък принос за 

това има друг представител на Франкфуртската школа. 

Разбира се, че става дума за Херберт Маркузе, в чието основно произведение 

„Ерос и цивилизация“ противоречието, изведено от Ерих Фром, вече се разпростира не 

само в историята на човечеството, но и във всички сфери от живота на обществото. А в 

сравнение с „репресивния характер на културата“ на Зигмунд Фройд, който изглежда 

като невинна детска приказка, „античовешкият характер на цивилизацията спрямо 

Ероса“ при Херберт Маркузе придобива наистина драматични размери (Markuze, 1986). 

Забележителното в случая е, че Херберт Маркузе се превръща в безспорен лидер на 

„новото ляво“ през 60-те и 70-те години на ХХ в. в западния свят, а това обстоятелство 

слага началото на безцеремонната трансформация на „класическото ляво“ по Маркс в 

„модерното ляво“ на Франкфуртската школа и запленените от тази перспектива западни 

интелектуални елити. Съдържателно тази трансформация изглежда така – на мястото на 

борбата на хората на наемния труд, на работническата класа срещу собствениците на 

средствата за производство, експлоататорите, се поставя борбата за правата на жените, 

каквото и да означава това, и, разбира се, борбата за тотална „легитимация на Ероса“, 

тоест тържеството на сексуалността над цивилизацията. Логично изглежда, че крачката 
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към борбата за правата на гей-общностите и перспективата за „свободната смяна на 

пола“ предстои, но тя се случва малко по-късно – през 90-те години на ХХ в. в 

творчеството на Джудит Бътлър. Нека за момент обаче се върна отново на 

Франкфуртската школа.      

Освен изведеното от него „основно противоречие в историята“, другият принос 

на Ерих Фром към бъдещата трансджендър-идеология, независимо че той едва ли го е 

осъзнавал, са изведените три основни елемента от психичната структура на личността, 

които, според него, са човешката страна на фашизма и въобще на всички тоталитарни 

режими. И по-скоро става дума за първия елемент, за авторитарния характер, който е 

амбивалентен – човек хем се подчинява на авторитета, хем самият той иска да бъде 

авторитет и да властва. Забележително е обаче, че Ерих Фром съвсем ясно дефинира кои 

са носителите на авторитарен характер – това са представителите на по-нисшата класа 

от средната, тоест очевидно става дума за работническата класа, а също всички онези, за 

които културната традиция е несъмнена (Фром, 1992, с. 134-150). Ако оставим настрана 

фактът, че така очертаващото се „ново ляво“ на Франкфуртската школа не само не се 

интересува от работническата класа, обвинявайки я почти директно за фашизма, ще 

видим, че спекулативното идентифициране на авторитет с авторитарен характер и 

авторитарна личност всъщност препраща и към неговата борба с авторитета на 

традициите – културни, религиозни и т.н. В тази посока своя безспорен принос има друг 

основен представител на Франкфуртската школа, на чието име по-късно е кръстен 

наследника на школата, а именно Франкфуртският институт. 

Разбира се, че става дума за Теодор Адорно, чиито съвместни усилия с Ерих Фром 

в изследванията на авторитарния характер и авторитарната личност, пренесени и към 

фашизма, но и към социалистическата система след втората половина на ХХ в., тоест 

„старото ляво“, наистина успява по достатъчно еклектичен начин да ги приравни с 

авторитета изобщо. Според мен, да, наистина е удивителен начинът, по който Теодор 

Адорно отъждествява авторитарната личност като предпоставка за появата на фашизма, 

по Ерих Фром, с „авторитарната личност“ като носител на исконните традиции на 

съответната културна и религиозна човешка общност. Теодор Адорно настоява, че и 

едните – авторитарните личности при фашизма и останалите тоталитарни идеологически 

режими, и другите, „авторитарните личности“, настояващи за собствената идентичност 

на съответните културни и религиозни общности, са от един и същи порядък. Това 

означава, в крайна сметка, че са еднакво „фашистки“ и съответните политически 

тоталитарни режими, и всички онези култури и цивилизации, които настояват за 
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собствената си културна и религиозна идентичност, несъобразена с идеологическите 

претенции за либерално-демократична световна хегемония на САЩ и Западната 

цивилизация (Adornо, 1950). С други думи, за „новото ляво“ противоречието е не само в 

хилядолетната война между половете, не само в психологическата основа на фашизма, а 

именно работническата класа, не само в отричащия човешката цивилизация Ерос, но и в 

дълбоко репресивната роля на културните и религиозни традиции по отношение на 

индивидуалното битие. Очевидно е, поне според мен, че тази теоретична рамка за 

обяснение на човека и света, зададена тъкмо от Франкфуртската школа, чиято основна 

цел е съвместяването на моралната философия на Карл Маркс и психоанализата на 

Зигмунд Фройд, прави абсолютно възможно и теоретичното конструиране на 

трансджендър-идеологията от Джудит Бътлър. За какво става дума?  

 Със сигурност няма да звучи изненадващо, че позиционирайки своята 

трансджендър-идеология около формулираното от Франкфуртската школа основно 

противоречие като „шест хилядната война между половете, тоест между мъжа и жената“, 

която, видите ли, стои в основата на самото историческо развитие на човечеството, 

каквото и да означава това, Джудит Бътлър не само ще се опита, но и ще изведе в 

основата на концепцията си начинът, по който това противоречие може „да се разреши“ 

– идеята, че полът не е биологична даденост, още по-малко Божествена определеност, а 

чисто и просто... социален конструкт, означава, че всеки един, особено детето, ще трябва 

само да конструира пола си така, щото да се „разреши онова изначално противоречие в 

човешката история“ (Butler, 1999, 2004). С други думи, когато половете не са само жена 

и мъж, а множество – например, 3, 5, 7, 23, 54, 108 или 253, както е в някои от щатите на 

САЩ в момента, то това „самоопределение“ на пола като собствен избор, като „социален 

конструкт“, от само себе си ще разреши „хилядолетната война между мъжа и жената“ 

(Butler, 1999, 2004), тоест ще бъде преодолян този „основен конфликт в историята“. В 

случая обаче, „разрешаването на това основно противоречие“ не е само в посоката на 

идеята за пола като „социален конструкт“, но и във вменяването на идеологемата, че 

тъкмо този начин на мислене е в основата на „новото ляво“, тоест „лявото“ няма нищо 

общо с борбата на работническата класа, дори няма нищо общо с борбата за права на 

етно-културните и религиозни малцинства за някакво равноправие, а може да бъде 

дефинирано като едновременност в борбата – примерът е наистина уникален, но си 

заслужава да бъде споменат: „Става дума за уязвимостта на една жена, която е 

едновременно черна и заедно с това лесбийка“. (Butler, 1999). 
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 Като развитие на тази теза изглежда логично предложението на Джудит Бътлър 

относно равноправието между хетеросексуалните жени и мъже, и трансексуалните 

такива, относно сключването на брак и особено отглеждането на поколения, на деца. В 

този случай идеята е, че за да се „преоделее историческият конфликт между жената и 

мъжа“, тоест матриархата и патриархата, и в хетеросексуалните, и в трансексуалните т. 

нар. „семейства“, родителсвото не трябва да бъде „полово дефинирано“, а по-скоро 

„неутрално“, тоест да няма майка и баща, които трябва да бъдат заменени с абсурдните 

формулировки „Родител 1“ и „Родител 2“, а същата „неутралност“ следва да бъде 

вменена и на пола на детето (Butler, 1999, 2004). 

 И не на последно място по значение – трансджендър-идеологията на Джудит 

Бътлър и нейните последователи „революционизира“ по един абсурден начин авторитета 

– авторитетът на традиционните културни и особено религиозни, но тъкмо християнски 

ценности, което също беше положено във Франкфуртска школа, да не говорим преди 

това в идеологията на Карл Маркс и психоанализата на Зигмунд Фройд, чиито атеизъм и 

секуларност се отнасяха по-скоро тъкмо към християнството, макар че фундирането на 

пола като „социален конструкт“ по същество е насочено против религиозността въобще. 

Наистина е ужасяваща тази кулминация на трансджендър-идеологията в разгръщането 

на западния глобализъм – религията е отживелица, значи няма религиозна идентичност; 

нацията е отживелица, значи няма национална идентичност; семейството е отживелица, 

значи няма бащинска и майчина, но също така синовна и дъщерна идентичност, а само 

„Родител 1“ и „Родител 2“, и някакво неопределено местоимение към детето; полът не е 

биологична даденост или Божествена предопределеност, а „социален конструкт“, тоест 

няма и полова идентичност. И следва очевидно риторичният въпрос: в какво се превръща 

човекът без тези свои базисни идентичности? 

 Забележителен изглежда фактът, че когато през 1999 г. Франкфуртският институт 

– наследник на Франкфуртската школа, връчва наградата на името на своя патрон, 

„Теодор Адорно“, на Джудит Бътлър, държавата Израел първа реагира категорично 

против подобно „признание“, тъй като ортодоксалният юдаизъм, подобно на всички 

останали религиозни системи, по никакъв начин не може да приеме тази античовешка 

концепция, а именно трансджендър-идеологията. Тогава възниква въпросът, чието 

пространно обговаряне тук нито е възможно, нито е необходимо – за какви евреи става 

дума, когато говорим за Франкфуртската школа и менторите на трансджендър-

идеологията? Ще се задоволя тук само с краткия отговор – става дума за евреи от 

хасидизма, еврейска секта, която за юдаизма е антиеврейска. 
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 Независимо от множеството теоретични, политически и религиозни съпротиви 

срещу трансджендър-идеологията в Западната цивилизация през годините, нейната 

институционализация днес е повече от очевиден факт, но може би най-изумително е 

обстоятелството, че тя се превръща в теоретичната основа на „новото ляво“. 

„Транссексуалните са душата на Америка!“ – обяви преди няколко месеца президентът 

на САЩ Джо Байдън, а това умозаключение изглежда обобщава всичко.  

 

Няколко заключителни думи 

Що се отнася до практическият край на традиционната западна академична 

психология, известно е, че още критичната психология на Франкфуртската школа 

въстава категорично и поставя под съмнение адекватността на цялата тази психология 

(Градев, 2012) – аз също, но от съвсем други позиции, които само маркирах в началото 

на доклада. В случая предложената от мен парадигма на Критическата психология е 

нещо съвършено различно от критичната психология на Франкфуртската школа – освен 

всичко друго смислово и концептуално, тук е налице и безспорният пример за 

богатството на българския език, защото критическа и критична имат не само 

граматически различия. Иначе, що се отнася до приноса на трансджендър-идеологията 

към края на западната психология, струва ми се, че той е очевиден. 

Най-напред, ако полът е само „социален конструкт“, тоест детето и всеки човек 

може да избира пола си, а половата, семейната и родителската идентичности са само 

отживелица, то очевидно стават абсолютно безсмислени всички класически 

психологически теории за детското, юношеското и изобщо развитието на личността в 

такива направления като детска и юношеска психология, психология на личността, 

възрастова психология и т.н., и т.н., и, разбира се, базираните върху тях подходи и методи 

на изследване в експерименталната психология. 

Впоследствие, ако религиозната, етно-културната и националната идентичности 

са отживелици, то стават абсолютно безсмислени всички класически психологически 

теории в такива направления като психология на религиите, етнопсихология, 

междукултурна психология, трудова и организационна психология, политическа 

психология, социална психология и т.н., и т.н., ако щете самата история на психологията 

също така става абсолютно излишна, тъй като независимо от предпочитанията на 

авторите, тя следва класически психологически принципи, изцяло несъвместими с 

тежненията на трансджендър-идеологията. 



18 
 

И не на последно място по значимост, трансджендър-идеологията и 

институциите, които я олицетворяват, правят невъзможна или почти невъзможна 

класическата психотерапия в западната психология – психотерапия, независимо в какво 

направление тя се е ориентирала, независимо от какъвто и да е западен 

психотерапевтичен подход. А тъй като психотерапията е практическият метод на всяка 

една психология,  тази обреченост на психотерапията срямо трансджендър-идеологията 

означава тъкмо това – краят на западната психология. 

В заключение мога само да кажа, че независимо от очакваните първоначално 

стряскащи реакции спрямо заглавието на този доклад, струва ми се, че тук споделих 

достатъчно аргументи, подкрепящи тезата, че трансджендър-идеологията и нейната 

институционализация в западния свят предпоставят края на класическата западна 

академична психология, макар че подобни препратки биха били логични и към цялото 

западно хуманитарно и социално познание. И този очевиден факт трябва да бъде 

обговарян, а не премълчаван, защото основното кредо на Университета е свободата. 
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ПСИХОДИАГНОСТИЧНИ ВЪЗМОЖНОСТИ НА ДЕТСКАТА 
РИСУНКА В ПЕРИОДА НА ПРЕДУЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ 
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Prof. Sevjihan Akhmedova Eyubova, PhD 
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 Резюме: Настоящият доклад е посветен на един от най-достъпните методи за изследване 

на детската личност – рисунката. Разглеждат се особеностите на детската рисунка в различните 

етапи от детското развитие и психодиагностичните ѝ възможности в периода на предучилищната 

възраст. Представена е схема на етапите на създаване на детската рисунка, както и видовете 

рисунки, които могат да бъдат предмет на психодиагностика. Дадени са примери и референции 

към рисувателни методики, които могат да бъдат използвани при психодиагностиката в 

предучилищна възраст.    

 Ключови думи: детска рисунка, психодиагностика, предучилищна възраст 

 

 

 Abstract: The present report is devoted to one of the most accessible methods for studying 

children's personality - drawing. The peculiarities of children's drawing in the various stages of child 

development and its psychodiagnostic possibilities in the period of preschool age are considered. A 

scheme of the stages of creating a child's drawing is presented, as well as the types of drawings that can 

be subject to psychodiagnostics. Examples and references to drawing methods that could be used in 

psychodiagnostics are given. 

 Keywords: children's drawing, psychodiagnostics, preschool age 

 

Психодиагностиката е процес на оценка и измерване на психологическите 

характеристики и състояния на личността. При децата, посредстовем 

психодиагностиката се получава специфична информация за развитието, поведението и 

емоционалното състояние на изследваното дете. Детската рисунка, като продукт от 

дейността на детето е ценен ресурс в психодиагностиката, тъй като предоставя важна 

информация за вътрешния свят на детето и за това как интернализира преживяванията и 

ги превръща в опитност и познание.  

Детските рисунки, като част от психодиагностично изследване, са няколко вида: 

Рисунки на свободна тема – това са рисунки, които са израз на свободната воля 

на детето, без конкретна задача или насоки. Чрез тях детето изразява своите вътрешни 
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преживявания и мисли, без да бъде ограничено от задача или контекст (Левин, 1984). 

Този вид рисунки предоставят информация за емоционалното състояние на детето, 

когнитивното му развитие, ниво на развитие на рисувателните му умения, наличието на 

специални интереси и предпочитания, повтарящи се теми, въображението и 

креативността на детето. 

Рисунки като част от задача или тест за оценка на развитието – за целите 

на психодиагностиката могат да бъдат използвани задачи, които включват инструкция 

за рисуване на специфични обекти, сцени или ситуации (Дачева, 2005). Един от тестовете 

за скрининг на развитието, който се използва от специалистите в България и в който се 

оценяват и умения за рисуване е Denver II (Еюбова, 2012). Няколко айтеми, сред които - 

рисуването на вертикална линия, копирането на кръг и плюс, както и рисунката на човек 

от три и шест части, са сред очакваните умения във функционалната област „Фина 

моторика и адаптивност“. Задачата „рисунка на човек от три части“ се очаква да може 

бъде изпълнена от 25% от децата на 36-месечна възраст и при 90 % от децата на 54-

месечна възраст. Друг вариант на задача е детето да бъде инструктирано да нарисува себе 

си, своето семейсво, или конкретна ситуация, като игра на площадката или вечеря у дома 

и др., да представи природата в различните сезони. Този вид рисунки са информативни 

за когнитивното развитие (Бижков и кол., 2020), социалният опит, както и за 

взаимоотношенията на детето с другите хора, себепредставянето (Аз-образа) и 

вътрешните преживявания (Ray A. Craddick, 1963). Пример за такъв тип тест е рисунката 

на човек (Еюбова, 2019), която се оценява и интерпретира по специален протокол, като 

резултатът може да насочи специалиста по детско развитие към реалната психична 

възраст на изследваното дете.   

Рисунката като проективен метод на изследване - проективните методики 

изискват от детето да рисува специфични обекти или да изпълни задачи, които имат за 

цел да провокират неосъзнати мисли, чувства и мотиви. Например, рисуването на дърво, 

семейство или определен обект може да бъде част от проективна методика (Минчев и 

кол., 2004; Eyubova, 2021). Тези рисунки предоставят информация за детската личност, 

динамиките в семейната система, наличието на страхове, конфликти и специфики в 

отношенията със значимите други. 

Детската рисунка е израз на индивидуалността и творческите възможности на 

самото дете. В детската рисунка обикновено можем да разграничим няколко възрастови 

етапа, които отразяват развитието на творческите способности на детето.  
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Яслена възраст. Рисунките в този период наподобяват драскане. Все още децата 

се учат да държат различни средства за писане и да оставят следи върху повърхността на 

листа, както и да пишат/рисуват в границите на листа. В тази възраст децата използват 

простички линии, кръгове и точки, за да представят света около тях. 

Предучилищна възраст. Това е периода с най-много интензивни социални 

контакти за децата и възможности да се учат и от опита на другите. Децата започват да 

изобразяват предмети с по-ясни очертания и пропорции. Рисунките им все още са 

схематични, но обектите в тях могат да бъдат разпознати и от други хора. 

Начална училищна възраст. В този етап децата развиват по-голяма детайлност 

и реализъм в своите рисунки. Те започват да използват повече цветове и да включват 

много детайли и специфични подробности в изображенията. 

Горна училищна възраст. Децата продължават да подобряват своите умения за 

рисуване. Те изразяват съзнателност за пространство, перспектива и пропорции. 

Рисунките им стават по-реалистични и изразителни. 

В своята монография „Личността в развитие и криза – детство и юношество“, 

Ваня Христова разглежда периода на предучилищната възраст и неговите възможности 

за разгръщане на онтогенетичния потенциал на развитието, очертавайки подробно 

формирането на психичните процеси, които подготвят детето за следващият етап от 

живота – училището (Христова, 2015). Благодарение на игровата, графичната и 

конструктивната дейност, осъществявана от детето в периода на предучилищната 

възраст се заражда познавателният психичен процес въображение. Ваня Христова 

описва етапите на появата на въображението – първоначално като следствие от външна 

визуална или предметно-действена подкрепа, след което като функционално 

трансформиране на един предмет в друг и интериоризация (Христова, 2015), а в 

последствие и независимо репрезентиране както се случва през различните форми на 

изкуство, включително и в детската рисунка.  

На Фиг.1 е представена схема на етапите в процеса на формиране на детска 

рисунка в предучилищна възраст, последвана от описане на всеки от етапите. 
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Фигура 1. Схематично представяне на етапите на създаване  

на детска рисунка в предучилищна възраст 

1-ви етап. ВЪОБРАЖЕНИЕ И ИДЕЯ 

Детето започва с идея или концепция за това, което иска да нарисува. Това може да бъде 

каквото и да е - от животни до фантастични същества, предмети или хора. 

2-ри етап. ПРЕХВЪРЛЯНЕ НА ИДЕЯТА ВЪРХУ ХАРТИЯ / ПОВЪРХНОСТ  

Този етап е най-съществен от останалите, тъй като през него се вземат решения върху 

каква повърхност ще се рисува и какви материали ще се използват. Детето взема молив, 

маркери или бои и започва да прехвърля идеята си върху лист хартия, платно, или 

различна от лист повърхност - на земята, върху стена, стъкло, върху пясък, дъска и др. С 

навлизането на новите технологии в ежедневието и лесният достъп, който децата имат 

до тях, все по-чест избор за повърхност за рисуване са и таблетите за рисуване, а също и 

различни екранни устройства, които позволяват създаване на изображения, 

съхраняването им, редактирането им, тяхното принтиране и споделяне (Ostermann, T., 

Röer, J. P., & Tomasik, M. J., 2021). В този етап на „прехвърляне на идеята върху 
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хартия/повърхност“ обичайно децата започват с груби очертания или схема на обектите, 

които искат да нарисуват или използват основни геометрични форми при изобразяване 

на някои части – като например квадрат за къща или тяло на човешка фигура, триъгълник 

за покрив или рокля, и др.  

3-ти етап. ДОБАВЯНЕ НА ПОДРОБНОСТИ

След като основните форми са на място, детето може да добави допълнителни 

подробности и детайли към своята рисунка. Такива детайли могат да включват лицеви 

черти, акценти върху части от човешка фигура, текстури, аксесоари или елементи на 

фона. По време на този етап наблюдаващият процеса на рисуване специалист се 

ориентира кои детайли са важни за детето. 

4-ти етап. ЦВЕТОВЕ И ОТТЕНЪЦИ

Детето може да решава дали да остави рисунката си черно-бяла или да я оцвети или 

защрихова с помощта на моливи, маркери или бои. То може да избира цветовете и 

оттенъците според своите предпочитания и въображение. Този етап ориентира 

психолога кои са основните и преобладаващи цветове, които детето използва в обектите, 

които рисува, както и с колко цвята рисува.  

5-ти етап. ДОПЪЛВАНЕ И ФИНАЛИЗИРАНЕ

Много често децата имат свой специфичен начин за финализиране на рисунката, като 

допълнят някои елементи или добавят декорации, а също и се сетят, че са забравили да 

нарисуват някого или нещо, което е важно за тях. Завършването на рисунката обичайно 

става по няколко начина, например като детето подпише рисунката със своята буква или 

напише името си, текущата година, или я постави в рамка, а също и съобщи какво смята 

да прави с рисунката – да я подари на някого или да я запази за себе си или да вземе 

решение къде да я постави. 

Използване на протокол за оценка на детската рисунка 

Използването на протокол за оценка на детската рисунка има няколко съществени 

ползи за специалистите по детско развитие. Това са: 

• възможност за събиране на важна информация;

• по-малко пропуски при събиране на информация;

• улеснено документиране и архивиране;
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• удобство при споделяне на информацията с други специалисти, които работят 

с детето; 

• бързо предоставяне на обратна връзка към заинтересованите лица. 

 В Таблица 1. е представен част от протокола на методика за оценка на детската 

рисунка в предучилищна възраст – KID-ART: Kids' Drawing Analysis and Rating Tool 

(Еюбова, С., Ласкарова-Иванова, А. и Тодорова, Ст., 2023 / под печат). 

Таблица 1. Компоненти на KID-ART (Еюбова, С., Ласкарова-Иванова, А. и Тодорова, Ст., 

2023) 

ИМЕ НА СКАЛАТА Айтеми от скалата 
Скала 1  
Цветове и техника 

1. Колко ярки и наситени са използваните 
цветове? 

2. Каква техника е използвана за рисуването? 
Скала 2 
Детайли, композиция и 
наличие на човешки 
фигури 

1. Колко детайлно е изобразена фигурата или 
предметът в рисунката? 

2. Каква е композицията на рисунката? 

Скала 3 
Изразност и фантазия 

1. Колко изразително е лицето или изразът на 
фигурата в рисунката? 

2. Наличие на фантастични елементи в рисунката. 
Скала 4 
Представяне на 
пространство и 
перспектива 

1. Колко добре е представено пространството в 
рисунката? 

2. Наличие на перспектива в рисунката 

Скала 5 
Емоционална 
изразителност 

1. Какво предава рисунката относно емоциите на 
героите или събитията? 

2. Каква е общата насоченост на емоциите в 
рисунката? 

Скала 6 
Брой цветове 

1. Колко различни цветове са използвани в 
рисунката? 

2. Какво е общото визуално впечатление от броя 
на използваните цветове? 

Скала 7  
Емоционално състояние 
на детето 

1. Какво предава рисунката относно 
емоционалното състояние на детето, което 
рисува? 

2. Каква е общата насоченост на емоционалното 
състояние в рисунката? 

Скала 8  

Отношение на детето 
към процеса на рисуване 

 

1. Как детето се ангажира с рисуването? 
2. Колко експериментира детето с различни 

техники и материали? 
3. Какво е отношението на детето към 

материалите за рисуване ? 
4. Как завършва рисунката си ? 
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Детската рисунка предоставя ценна информация за различни аспекти на детското 

развитие. Някои от тези аспекти са: 

1. Моторни умения. Рисуването развива моториката на детето, включително

мускулната контрола и координацията на ръцете и пръстите. Наблюдението на

процеса на рисуване, а също и на елементи от самите рисунките дава добра

представа за развитието на моторните умения на самото дете.

2. Въображение и креативност. Рисуването е израз на детското въображение и

креативност. През рисунките децата могат да представят свои идеи, фантазии и

създадени светове (Ласкарова-Иванова, 2022). Така можем да получим представа

за това как детето развива своето въображение и креативни способности

(Стаматов, 2015).

3. Комуникация и емоции. Рисунките могат да служат като средство за комуникация

и изразяване на емоции. Децата могат да изобразят това, което не могат да изразят

с думи, и да споделят свои емоции и мисли чрез изображения. Анализирайки

рисунките, можем да се запознаем със състоянието на детето и неговите

емоционални преживявания(Благомилова, 2006).

4. Когнитивни умения. Рисуването помага на децата да развият своите когнитивни

умения, като наблюдат, анализират и представят околната среда, предмети и

сцени. Те могат да развият също и способността си за пространствена представа,

симетрия и възприемане на форми и цветове, да обогатят разбирането за света

около тях (Тодорова, 2020).

5. Социално-емоционално развитие. Рисунките могат да ни дадат представа за

връзката на детето със света около него, неговите интереси, взаимоотношения и

социално-емоционално развитие (J. Ter Laak & all., 2005). През рисунките можем

да забележим детските взаимодействия, предпочитания и усещания (Кръстев,

2023).

Рисунките имат значима роля и в процеса на психологично консултиране. Те

предоставят възможност на клиента, респ. детето да изрази свои емоции, които могат да 

бъдат трудни за изразяване с думи. Чрез изображенията и рисунките си, детето може да 

пренесе свои вътрешни преживявания – тревоги, страхове и конфликти, които могат да 

бъдат открити и изследвани по-дълбоко от психолога.  
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Рисуването помага на детето да визуализира и представи своите проблеми, 

трудности или конфликти. Това може да направи проблемите по-конкретни и по-

достъпни за обсъждане и разбиране. Рисунките показват не само проблемите, но и 

вътрешните ресурси, силите и потенциала на детето. Те могат да отразят това, което 

детето смята за важно, неговите ценности, интереси и желания. Психологът може да 

открие и насърчи развиването на положителни аспекти чрез анализиране на рисунките. 

Рисунките са средство за комуникация, особено за деца и хора, които са затруднени в 

изразяването си с думи. Те могат да служат като основа за диалог и обсъждане между 

клиента и психолога, което може да помогне за по-добро разбиране и изясняване на 

проблемите и целите на консултацията. Рисунките могат да помогнат в интегрирането 

на различни аспекти на личността на детето, като възприятия, емоции, мисли и опит. Те 

могат да покажат връзки и взаимодействия между различните аспекти от живота на 

детето. Рисунките предоставят допълнителен и контекстуален материал, който може да 

подкрепи процеса на психодиагностика и психологично консултиране и да допринесе за 

по-дълбоко и цялостно разбиране на личността на детето и неговите потребности. 
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Резюме: Изследването проучва връзката между психичното благополучие и 

религиозността в извадка от 107 българи православни християни, 59 жени и 48 мъже, на възраст 

19-75 години. Анализът на резултатите показва значима разлика между религиозни и 

нерелигиозни лица по отношение на общото психично благополучие, в полза на нерелигиозните 

участници в изследването и по отношение на специфичната изразеност на измеренията на 

благополучието. Установена е и положителна връзка между вътрешната религиозна мотивация 

и психичното благополучие в аспекта на способността за управление на средата. 
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Abstract: The survey reveals the relationship between psychological well-being and religiosity 

in a sample of 107 Bulgarian Orthodox Christians, 59 women and 48 men, aged 19-75. The analysis 

results show a significant difference in general psychological well-being and its dimensions between 

religious and nonreligious individuals. The data suggest a positive relationship between intrinsic 

religious orientation and environmental mastery. 

Keywords: Psychological well-being, Intrinsic religious orientation, Extrinsic religious 
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Съвременните социални, културологични и психологични изследвания отделят 

важно място на темата за психичното благополучие и проучват задълбочено 

индивидуалните и универсални предпоставки и условия за постигането му. Впечатляващ 

брой проучвания са посветени на връзката между психичното благополучие и 

религиозността. Докато в другите страни големият брой изследвания в тази сфера води 

до развитие на нови и по-точни инструменти, анализ и съответно приложение на 

получените резултати, в България проучванията по темата обхващат частично 

изследваните феномени, налице са и редица парадокси и противоречия, които запазват 

актуалността на темата и провокират изследователските търсения.  

Концептуалната рамка на изследването включва доминиращите идеи в 

съвременната психология за дефиниране на психичното благополучие и религиозност. 
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Теоретичният и аналитичен фокус е върху изясняване на взаимовръзките между 

проучваните феномени и вариациите в проявлението им.  

Изследването поставя акцент върху психичното благополучие в евдемонична 

перспектива, представено в терминологията на пълноценно функциониращата личност - 

живот в съответствие с автентичния Аз и реализиране на личностния потенциал 

(Waterman, 1993), търсене на смисъла и себереализация (Ryan, Deci, 2001).  

Следван е многоизмерният модел на психичното благополучие на К. Риф, 

включващ шест дименсии: способността за себеприемане, автономност и отстояване на 

себе си, наличие на положителни взаимоотношения, способност да управляваш средата 

като избираш контекста за реализация на личностния потенциал, стремеж към 

непрестанно развитие, наличие на цел и смисъл в живота (Keyes, Shmotkin, Ryff, 2002).  

Приема се, че религиозният феномен е цялостно психично преживяване на 

индивида, в центъра на което стои идеята за свързаност със святото и включва 

когнитивни, афективни и поведенчески компоненти. Типът на религиозността според 

мотивацията се диференцира на екстернална и интернална ориентация.  

Екстерналната ориентация включва утилитарни мотиви – социален статус 

(Maltby, Day, 2000), протекция и социална принадлежност (Allport, Ros, 1967) или като 

его-защитен механизъм (Kahoe, Meadow,1981). Интерналната ориентация представя 

религиозността като вътрешно мотивирана, а религиозната вяра като основен център в 

живота, налице е интегрирано вътрешно религиозно чувство, което се проявява във всеки 

аспект от живота (Allport, Ros, 1967). 

Редица изследвания сочат, че религиозността е позитивно свързана с подобряване 

на отношенията в семейството и стабилността им и с начина, по който хората изпълват 

живота си със смисъл, допринася в превенцията на употребата на наркотици (Argile, 

2001; Gorsuch, 1995).  Благополучието е изследвано във връзка със силата на вярата на 

отделните лица и степента, в която те се уповават на Божията помощ (Cohen, 2002). 

Открита е връзка на психичното благополучие с чувството за общност при религиозния 

човек  и при справянето с трагични житейски обстоятелства (Diener et al. 1999; McIntosh 

et al. 1993). Позитивен ефект е констатиран по отношение на въздействието на 

религиозната активност върху психичното благополучие, респективно върху аспекта Цел 

в живота (Dolan et al. 2008; Helliwell, 2003; Robbins, Francis, 2000).  

Изследванията сочат позитивна връзка между интернална религиозна ориентация 

и дименсиите на психичното благополучие. Интерналната ориентация е позитивно 

свързана със социално желано поведение, със себеприемане и себеактуализация, 
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единство и организация на личността, както и с отвореност и гъвкавост на мисленето, 

докато външната религиозна ориентация е свързана негативно с тези компоненти на 

психичното благополучие (Ventis, 1995). Също така вътрешната ориентация се оказва 

негативно свързана с чувството за вина (Allport, 1966). Психичното благополучие 

нараства с вътрешната религиозна ориентация и намалява с външната ориентация 

(García-Alandete, Bernabé-Valero, 2013).  

Въпреки големия брой изследвания, посветени на психичното благополучие и 

индивидуалните предпоставки за постигането му като религиозността, недостатъчно 

проучен остава въпросът за закономерностите на взаимовръзката между изследваните 

феномени. 

Възниква въпросът и за значимостта на индивидуалните характеристики, като 

пола, за влиянието на който резултатите са все още много противоречиви.  

 

  Цел, задачи и хипотези на изследването 

Като се базира на наличните теории и емпирични данни изследването си поставя 

за цел да проучи психичното благополучие при религиозния в сравнение с 

нерелигиозния човек и във връзка с типа религиозна мотивация 

(екстернална/интернална) на религиозния човек.  

Задачите, чрез които се реализира посочената цел са както следва: 

• Да се изследва в сравнителен план психичното благополучие при религиозни и 

нерелигиозни лица в общата му изразеност и по отношение на отделните му дименсии – 

Автономност, Овладяване на средата, Личностно развитие, Положителни отношения, 

Цел в живота, Себеприемане. 

• Да се изследва психичното благополучие в общата му изразеност и по отношение на 

отделните му измерения при религиозни и нерелигиозни лица в зависимост от пола; Да 

се установи значимостта на разликата между мъже и жени по психичното благополучие 

като цяло, така и по отделните измерения. 

• Да се анализира връзката на психичното благополучие с вътрешната и външната 

религиозна ориентация. 

Общата хипотеза, на която се основава изследването е, че психичното благополучие 

при религиозните и нерелигиозните хора се отличава с различно равнище на изразеност 

в общ и частен план (аспекта на отделните негови дименсии), като се очаква психичното 

благополучие при религиозните лица да е значимо по-високо в сравнение с 

нерелигиозните лица.  
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• Допускаме също, че ще има различия в психичното благополучие в зависимост от 

пола в религиозната и нерелигиозната група изследвани лица. Допускаме, че 

психичното благополучие ще е по-високо при мъжете (Matud, M., López-Curbelo, 

M., Fortes, D., 2019).   

• Допускаме също, че психичното благополучие е положително свързано с 

свързано с интерналната религиозната ориентация, и отрицателно свързано с 

екстерналната ориентация. 

Методология на изследването 

Изследвани лица 

В изследването са взели участие 192 лица, от които 107 религиозни лица, 

православни християни - студенти от Богословския факултет на СУ и посещаващи 

катехизически курсове към енорийски център от столичен храм, и 85 нерелигиозни лица 

- от СУ, ПУ, Технически университет, София. В допълнителното изследване (фокус 

групи) участват 20 лица, на възраст между 30-75 г., мъже - 5, жени -15. 

 

Таблица 1. Участници в изследването, пол, религиозност. 

 Брой Религиозност 

Мъже 80 48 религиозни 

32 нерелигиозни 

 Жени 112 59 религиозни 

53 нерелигиозни 

 

Средната възраст в извадката е 47 г. Най-младият участник е на 19 г., а най-

възрастният - на 75 г. 

 

Методи 

В изследването са използвани следните методи: 

За измерване на психичното благополучие е използвана Кратка форма на скалата на К. 

Риф, адаптирана за българските условия от Пламен Калчев (Калчев, 2014). Въпросникът 

съдържа 30 твърдения с шест-степенна Ликерт скала от 1 (изцяло невярно) до 6 (напълно 
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вярно). Психометричните характеристики на въпросника са приемливи за целите на 

изследването: Алфа на Кронбах .80; Отделните подскали: Автономност α =0,61; 

Овладяване на средата α =0,69; Личностно развитие α =0,64; Положителни отношения α 

=0,57; Цел в живота α =0,52; Себеприемане α =0,73; 

За измерване на религиозността: Въпросник за измерване на вътрешна и външна 

религиозна ориентация с 22 айтеми с два възможни отговора (да, не). Използвани са 

айтемите от Religious Orientation Scale (ROS; Batson & Ventis, 1982).  

Качествени методи.  

1) анализ на данни, събрани от фокус групи.  

Статистически методи 

Данните са обработени с компютърната програма SPSS for Windows (version 25.0). 

За изпълнение на поставените пред изследването задачи и за проверка на  хипотезите са 

използвани следните математико-статистически анализи:  анализ на вътрешната 

консистентност – Алфа на Кронбах; честотно разпределение; т-тест сравняване на 

независими извадки; еднофакторен диспересионен анализ; корелационен анализ, 

коефициент на Пиърсън. 

Резултати и обсъждане 

 Общото ниво на психичното благополучие като цяло е с високо равнище на 

изразеност независимо от религиозността/нерелигиозността на изследваните лица. 

Резултатите от приложения т-тест сравнение на независими извадки показват, че 

нерелигиозните лица (M=140,46; SD15,88) взели участие в изследването имат значимо 

по-високо ниво на психично благополучие в сравнение с религиозните (M=136,84; 

SD16,9), (t=-3,03, p<0,05).     

Проучени са и половите различия в психичното благополучие при изследваната 

религиозна и нерелигиозна група. От получените резултати следва, че нерелигиозните 

жени (M=138,85; SD16,39), са със значимо по-високо общо равнище на психично 

благополучие от нерелигиозните мъже (M=135,71; SD13,7; t=-2,31, p=0,04). При 

религиозните лица е по-високо изразено психичното благополучие при мъжете, но 

наблюдаваното различие с групата на жените не е съществено. 

Изследвано бе съществува ли различие по отношение на общото ниво на 

психичното благополучие при религиозните и нерелигиозните мъже, както и при 

религиозните и нерелигиозните жени (Таблица 1). Резултатите показват, че липсва 

значима статистическа разлика при сравнение на групата на мъжете и тази на жените, но 
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се откриват тенденции в по-високите средни стойности при религиозните мъже, докато 

в групата на жените в по-високите средни стойности при нерелигиозните жени. 

 

Таблица 1. Психично благополучие при религиозни и нерелигиозни мъже и 

религиозни и нерелигиозни жени – значимост на разликите.  

 
 

N Mean SD t р 

мъж Психично 

благополучие 

религиозен 64 136,84 15,89 ,33 ,68 

нерелигиозен 28 135,71 13,77 ,35  

жена Психично 

благополучие 

религиозен 67 135,68 17,96 -,59 ,35 

нерелигиозен 34 137,85 16,39 -,61  

 

Дименсиите на психичното благополучие, чрез своята изразеност очертават 

различия между религиозните и нерелигиозните лица на първо място в наличните 

доминанти. Високо и независимо от религиозност/нерелигиозност е изразено 

психичното благополучие в измерението Автономност, Овладяване на средата, тоест 

изследваните лица в настоящата извадка се отличават със силно изразена потребност от 

независимост, управление на средата и обстоятелствата в създаване на подходящ 

контекст за развитие. Най-слабо и независимо от религиозност/нерелигиозност е 

изразено благополучието по отношение на Позитивни отношения. В групата на 

религиозните лица най-високо е изразена дименсията Цел в живота, а при 

нерелигиозните – Себеприемане. При сравнението между групите значима разлика се 

открива при Себеприемане (t=-3,22, р=0,002) и Позитивни отношения (t=-2,18, р= 0,03). 

Тоест съществени различия между религиозни и нерелигиозни лица се наблюдават по 

отношение на способността да приемаш себе си, която е значимо по-високо изразена при 

нерелигиозните лица или те по-определено от религиозните приемат себе си и поддържат 

позитивна нагласа към себе си.  
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Фиг. 1 Дименсии на психичното благополучие при религиозни и нерелигиозни лица 

– средни стойности за групите. 

 

 

Позитивните отношения с другите като аспект на благополучието също е по-

високо изразено при нерелигиозните лица и свидетелства за по-добро създаване и 

поддържане на удовлетворяващи отношения с другите – отношения на близост, на 

топлота и доверие. Този аспект обаче и при тях бележи дефицити в сравнение с другите 

аспекти на благополучието. 

Психичното благополучие в своето многообразие очертава различни доминанти 

при мъжете и жените в нерелигиозната група. Установи се съществена разлика между 

нерелигиозните жени и мъже по едно измерение – Автономност, което е значимо по-

високо изразено при нерелигиозните жени (М=25,38; SD=2,69) в сравнение с 

нерелигиозните мъже (М=22,38; SD=3,42, t=-2,18 р=0,05), както и тенденция за значима 

разлика по отношение на Себеприемане, жени (М=25,00; SD=1,92); мъже (М=26,62; 

SD=2,02, t=-1,83 р=0,07). Нерелигиозните жени в извадката имат позитивна нагласа към 

себе си, отличават се със самодетерминираност и независимост. 
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Липсва значима статистическа разлика между религиозните жени и нерелигиозните 

жени по отношение на измеренията на психичното благополучие, но се откриват тенденции в 

по-високите средни стойности при нерелигиозните жени по отношение на Себеприемане, 

тоест за нерелигиозните жени е по-характерно да докладват положителна себеоценка. От 

резултатите следва да се отбележи тенденцията за значима разлика при ниво на значимост 

0,08 в аспекта Цел в живота в по-висока степен изразено при религиозните мъже (Таблица 2). 

Тези резултати ни дават основание да заключим, че разликата между религиозни и 

нерелигиозни мъже и жени по отношение на психичното благополучие е необходимо да се 

провери със същата методика с други извадки.  

Таблица 2. Дименсии на психичното благополучие при религиозни и 

нерелигиозни мъже и при религиозни и нерелигиозни жени – значимост на 

разликите. 

  N Mean Std. 

Deviation 

t р 

мъж Автономност религиозен 75 23,05 4,13 -,67  

нерелигиозен 29 23,58 3,40  ,50 

Овладяване на 

средата 

религиозен 77 22,39 4,22   

нерелигиозен 29 22,38 4,12 ,01 ,99 

Личностно 

израстване 

религиозен 73 25,25 3,77   

нерелигиозен 29 25,93 2,94 -,98 ,33 

Положителни 

отношения 

религиозен 72 18,79 4,73   

нерелигиозен 29 19,14 4,30 -,36 ,72 

Цел в живота религиозен 74 22,42 3,57   

нерелигиозен 28 20,82 4,08 1,82 0,08 

Себеприемане религиозен 77 23,06 4,56   

нерелигиозен 29 24,03 3,62 -1,14 ,26 

жена Автономност религиозен 72 22,60 4,66   

нерелигиозен 41 23,22 4,44 -,70 ,48 

Овладяване на 

средата 

религиозен 72 22,11 4,03   

нерелигиозен 42 22,57 4,19 -,57 ,57 

Личностно 

израстване 

религиозен 71 25,96 3,30   

нерелигиозен 41 25,93 2,81 ,05 ,97 
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Положителни 

отношения 

религиозен 73 20,23 5,39   

нерелигиозен 39 19,31 4,57 ,96 ,34 

Цел в живота религиозен 72 21,72 4,91   

нерелигиозен 40 21,63 4,12 ,11 ,91 

Себеприемане религиозен 72 22,93 4,49   

нерелигиозен 41 24,07 4,69 -1,27 ,22 

 

Оценка на общото и частно ниво на благополучие във фокус група 

Установените по-горе тенденции по отношение на психичното благополучие 

като Позитивни отношения с другите и Себеприемане при религиозни и 

нерелигиозни лица са в противоречие с резултатите от редица изследвания (García-

Alandete, J., Bernabé-Valero, G., 2013). В търсене на по-точна интерпретация на 

получените в настоящето изследване резултати са проведени фокус групи за лично 

споделяне - една от вярващи и една съставена от лица, които са нерелигиозни. Общо 

участниците са 20, от които 11 лица с религиозна идентичност, 9 лица нерелигиозни. 

Целта на проведеното изследване е да се установи съществуват ли различия по 

отношение на заявеното ниво на благополучие, поставяните цели в живота, ниво на 

себеприемане и отношения с другите, личностно развитие. Дискутирани са въпроси 

доколко се чувстват удовлетворени и с какво свързват усещането за 

удовлетвореност, уверени ли са и откъде черпят своята увереност, харесват ли се 

като личности, какви отношения имат с приятели, семейство и близки хора; какви 

цели си поставят и как работят за тяхното постигане.  

Таблица 3. Йерархично подреждане на измеренията на психичното 

благополучие при нерелигиозни лица от фокус групата. 

Нерелигиозни лица  

 Автономност  „…действам съобразно ценностната си система и това ми 

помага да имам положително отношение към себе си.“ 

(Жена, 40 г.). 

 Себеприемане „Увереността ми идва от дълъг процес на себеопознаване и 

убеждението, че мога да реализирам своето призвание, 

защото за всеки има място под слънцето“ (Жена, 40). 

 Положителни 

отношения 

„Като най-важната подкрепа се състои в това, да не съдиш, 

а да видиш другата гледна точка“ (Жена, 40). 
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 Личностно развитие „Мисля за себе си като за фирма, която трябва да се развива 

постоянно“ (Мъж, 34 г.) 

 Цел в живота „Към личните си цели поставям създаването на нещо 

стойностно за хората, да бъда доблестен човек, постигането 

на баланс, спокойствие и добро здраве, материално 

развитие“ (Мъж, 34 г.). 

 

Таблица 4. Йерархично подреждане на измеренията на психичното 

благополучие при нерелигиозни лица от фокус групата. 

Религиозни лица  

1. Себеприемане/Автентичност  „Начинът, по който живея е в съответствие с 

истинското ми Аз“ (Жена, 28 г.) 

„Дълго време бях в отношения, които са в разрез 

с вярата ми и се чувствах виновна“. 

(Жена, 42 г.) 

 

2. Личностно развитие/ 

реализиране на личностния 

потенциал 

Жена, 28 г.: „Гордея се, че работя това, което 

обичам. Имам много разностранни интереси и за 

да се справям с всички, жертвам от времето си“. 

3. Положителни отношения „Радвам се на сплотеността на семейството ми и 

факта, че сме здрави и заедно“ (Жена, 30 г.) 

4. Цел в живота/алтруизъм  „Смисълът на живота е в осъществяването на 

личното призвание и мисия в полза на другите, 

ипреодоляването на предизвикателствата и в 

полаганите усилия за това. “ (Жена, 75 г.)  

5. Вяра в Бога „Усещането за благополучие идва с 

благодарността, която изпитвам към Господ, 

който ме е дарил с блага - „родители, които са ми 

дали много, верни приятели, възможност да 

работя това, което ми е интересно, дом…“  (Жена, 

41 г.) 
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Резултатите от фокус групите очертават следните тенденции, които са в синхрон 

със статистическите данни. При нерелигиозни изследвани лица психичното 

благополучие и удовлетвореността се свързват на първо място с автономността, следвана 

от положителната себеоценка, наличие на позитивни и подкрепящи отношения, стремеж 

към личностно развитие и постижения, и поставянето и постигането на целите. 

За религиозните участници във фокус групата удовлетвореността от живота е 

свързана на първо място със себеприемане или живот в съответствие с автентичното Аз, 

следван от стремеж към личностно развитие и непрекъснато усъвършенстване, създаване 

на добри взаимоотношения, поставяне на личностно значими и обществено полезни 

цели, и с вярата в Бог, която ги подкрепя в поставянето и постигането на целите. 

При една част от участниците във втората фокус група, съставена от религиозни 

лица, предимно жени, се очертават дефицити по отношение на положителни отношения 

с партньор, със семейство, и по отношение на справянето с предизвикателствата на 

средата, засилена самокритичност и самообвинения, но също така и приемане и 

благодарност към Бога. 

 

Връзката между интернална и екстернална религиозност и измеренията на 

психичното благополучие бе установена с помощта на корелационен анализ. Според 

получените резултати Вътрешната ориентация има значима, положителна корелация с 

Овладяване на средата. Може да се приеме, че е налице тенденция за значима корелация с 

Личностно израстване и Цел в живота. Тоест с нарастването на религиозността, която се 

отличава с интернализирани религиозни убеждения, с вярата като вътрешен централен мотив, 

който се отразява в цялостното функциониране на личността нараства и способността да се 

справяш с предизвикателствата като управляваш средата, да се търсят и създават условия за 

личностно развитие, нараства и усещането за цел и предназначение в живота. Външната 

ориентация не корелира значимо с нито едно от измеренията на психичното благополучие от 

въпросника на Риф.  Резултатът е в синхрон с изследвания, които откриват, че вътрешната 

ориентация е позитивно свързана със себеприемане и себеактуализация, способността да 

прощаваш, единство и организация на личността, както и с отвореност и гъвкавост на 

мисленето (Ventis, 1995). Тези характеристики на връзката се потвърждават в различни 

проучвания на психичното благополучие (Genia, 1996; Genia & Shaw, 1991; Griffin, 2002; Holt, 

Clark & Klem, 2007; Lewis, Maltby & Day, 2005; Maltby, Lewis & Day, 1999, 2000, 2003; Maltby 

& Day, 2004; Saroglou, 2002; Worthington, Kurusu, McCullogh & San-dage, 2000). 
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 Таблица 5. Корелация (r) между Интернална и Екстернална религиозна ориентация 

и дименсиите на психично благополучие 

 

Авто

-ном-

ност 

Овладя-

ване на 

средата 

Лич-

ностно 

израст-

ване 

Отно-

шения 

Цел в 

живота 

Себе-

прием

ане 

И
нт

ер
на

лл
на

 

ор
ие

нт
ац

ия
 R -,00 ,29** ,20 ,19 ,20 ,17 

Значи

мост 
,98 ,01 ,08 ,09 ,07 ,13 

N 80 82 80 79 81 83 

Ек
ст

ер
на

лн
а 

ор
ие

нт
ац

ия
 R ,02 ,13 ,16 -,06 -,026 ,01 

Значи

мост 
,83 ,24 ,16 ,62 ,82 ,91 

N 80 82 80 79 81 83 

 

Не се потвърди установената негативна връзка между екстерналната религиозна 

ориентация и психичното благополучие, за разлика от изследвания, доказващи връзка на 

екстерналната ориентация и липсата на стремеж за себеутвърждаване и развитие, 

подозрителност и несигурност; чувство за вина и безполезност; фрустрация (Ventis, 

1995; Baker, Gorsuch, 1982; Masters, Richards, 1987).  

Обобщение 

Проведените проучвания дават възможност да бъде описан „портрета“ на 

религиозния и нерелигиозния индивид в рамките на изследваните променливи.  

Нерелигиозните хора в конкретната извадка се открояват с високо ниво на 

себеприемане. Те са с по-добре изразена способност да приемат своите силни и слаби 

страни, миналото си. Стремят се да се чувстват добре, дори когато осъзнават 

ограниченията си, поддържат позитивни нагласи към себе си.  Усещането им за 

благополучие е свързано с постигнатата автономност и самодетерминация, и с успешно 

управление на средата и справяне с предизвикателствата, едва след това поставят 

наличие на цел и усещане за целеустременост в живота. 

В непълна степен в сравнение с останалите сфери имат дефицити в постигането на 

удовлетворяващи взаимоотношения с другите – установяване и поддържане на 

междуличностни взаимоотношения на близост, топлота и взаимно доверие със значимите 

други. По-слабо е изразена способността да проявят емпатия, да изпитат искрено 
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приятелство, чиста любов (способност за интимност) и по-пълна и цялостна 

идентификация с другите. 

Нерелигиозните жени се открояват със своята позитивна нагласа към себе си, със 

самодетерминираност и независимост, тоест тяхното поведение и себеоценка се регулира 

въз основа на собствени вътрешни стандарти. 

Религиозните лица от извадката се отличават със своята целеустременост, усещането 

за наличие на цел и смисъл в живота, следвано от добре изразена независимост и 

себерегулация и способност за добро управление на средата и справяне с 

предизвикателствата. В по-малка степен е проявена положителната себеоценка и 

усещането за непрекъснато личностно развитие и усъвършенстване. Също така имат 

дефицит в сферата на отношенията и не са напълно удовлетворени от постигнатото в тази 

сфера от живота си. Религиозните мъже демонстрират тенденция към по-силно изразено 

психично благополучие в измерението Целеустременост. Религиозните жени взели 

участие в изследването показват най-ниско изразено ниво на психично благополучие. 

Очертават се проблемни сфери като ниска себеоценка, липса на увереност и 

неудовлетворяващи взаимоотношения. 

Може да се допусне, че установените по-високи нива на психично благополучие в 

неговите аспекти на приемане и позитивно оценяване на себе си, независимост и 

самодетереминираност при нерелигиозните лица определят значимия резултат в 

настоящото изследване. Това дава насоки за задълбочаване на изследванията върху 

личностните предиктори, определящи изграждането на позитивно себеприемане, 

автономност и проучване на предпоставките за по-слабо изразено психично 

благополучие в тези му аспекти при религиозните хора. 

 

Заключение 

Резултатите от настоящето изследване бележат съществени различия с 

резултатите от проведените при друга култура проучвания, в които се установява значимо 

по-високо психично благополучие при религиозни лица. Хипотезата за по-високо 

психично благополучие при изследваните религиозни лица не намери потвърждение. 

Потвърди се общата хипотеза, на която се основава изследването, а именно, че 

религиозността оказва влияние върху психичното благополучие на индивида. Частично 

се потвърди хипотезата, че с нарастването на интерналната религиозна ориентация 

нараства и психичното благополучие. Не се потвърди значима негативна връзка между 

екстернална ориентация и психичното благополучие. 
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Резултатите от изследването извеждат на преден план въпроси, свързани със 

социалния контекст и дава основание да се допусне, че по-ниското психично 

благополучие при религиозните лица е свързано и със социалния контекст, в който се 

изявява религиозната идентичност и който оказва влияние върху усещането за 

благополучие. 
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СОЦИАЛНА КОХЕРЕНТНОСТ – СЪЩНОСТ И ЗНАЧЕНИЕ 
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Пловдивски университет „Паисий Хилендарски“ 

Резюме: Социалната кохерентност, като феномен, представлява общо 

съгласувано психо-емоционално състояние на индивиди, които споделят общи интереси 

и настроения, притежаващи и естествена тенденция към добра комуникация, 

сътрудничество и ефективност. В статията се разглеждат теоретични модели, залегнали 

в основата на действието на феномена, както и възможностите на психологията, 

психофизиологията и неврофизиологията за изследването на социалната кохерентност. 

Ключови думи: Социална кохерентност, психофизиологична кохерентност, 

съгласуваност, емпатия, интерперсонална комуникация 

Abstract: Social coherence, as a phenomenon, represents a generally coherent psycho-

emotional state of individuals who share common interests and moods, possessing a natural 

tendency towards good communication, cooperation and efficiency. The article examines 

theoretical models underlying the action of the phenomenon, as well as the possibilities of 

psychology, psychophysiology and neurophysiology for the study of social coherence.  

Keywords: Social coherence, psychophysiological coherence, coherence, empathy, 

interpersonal communication 
 

Много съвременни учени от различни научни направления, като например 

биология, физиология, медицина и др. изказват твърдения и вярват, че основното 

състояние на нашите физиологични процеси определя качеството и стабилността на 

чувствата и емоциите, които изпитваме.  

Положителните чувства всъщност отразяват състояния на тялото, при които 

„регулирането на жизнените процеси става ефективно или дори оптимално, свободно 

протичащо и лесно.“ (2) 

Всъщност изглежда, че синхронизираната дейност е в основата на самото 

съзнателно преживяване. 

Такава дейност е позната с термина „кохерентност”, „кохерентна дейност”. 

В българския език като синоним на термина „кохерентност" почти винаги се 

употребява терминът „съгласуваност". 

Терминът „кохерентност" се използва в много научни области, като например 

физиология, физика, психофизиологията, в науките, които изследват мозъка и 
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съзнанието. Самият термин има няколко добре познати и описани в литературата 

дефиниции.  

През 1996 г Тиллер и съавтори представят концепцията за физиологичната 

кохерентност (съгласуваност) "за описване на степента на порядък, хармония и 

стабилност на различни ритмични действия в живи системи за определен период от 

време. Този хармоничен порядък означава съгласувана система, ефективна или 

оптимална функция, която директно е свързана с лекотата и потока на жизнените 

процеси... В частност, сърдечната кохерентност може да бъде измерена чрез 

вариабилността на сърдечния ритъм, при която ритъмът на сърцето става по-подреден и 

синусоидален”. (11) 

Една от сполучливите дефиниции за този термин може да се открие в „The 

Random House College Dictionary" на J.Stein от 1975 г. Той дава определение за 

кохерентност като: „... качеството да бъдеш логично интегриран, последователен и 

разбираем". (10) 

Съгласуваността или кохерентността винаги предполага наличието на 

взаимодействие. взаимовръзка, причинно-следствена връзка, логична подреденост или 

дори наличието на „естетически последователно отношение между частите”. (7) 

Съгласуваността или кохерентността винаги предполага наличието на 

взаимодействие. взаимовръзка, причинно-следствена връзка, логична подреденост или 

дори наличието на „естетически последователно отношение между частите”. 

В своята студия за кохерентността двамата автори McCraty и Childe изказват и 

още едно важно твърдение: „По този начин кохерентността и отнася до цялост и глобален 

ред, където цялото е по-голямо от сбора на неговите отделни части". (Пак там.) 

И още един интересен цитат от тази публикация: „За да може всяка система да 

произведе функция, тя трябва да притежава свойството за глобална кохерентност, и това 

е вярно и за нашите физически, умствени, емоционални и социални системи”. (Пак там) 

В една своя интересна публикация биологът Мае-Уан Хо предполага, че 

„кохерентността е определящото качество на живите системи и отчита техните най-

характерни свойства, като ред и координация на дълги разстояния, бърз и ефективен 

трансфер на енергия и изключителна чувствителност към специфични сигнали”. (3) 

От гледна точка на природните науки, най-добре изучена е физиологичната 

кохерентност на сърцето и по-специално на сърдечния ритъм. Много автори в областта 

на биологията, невробиологията, психофизиологията изследват такава кохерентност. В 

научната литература подобни изследвания са познати като изследвания върху 

вариабилността на сърдечния ритъм. В голяма част от изследванията се търси и се 
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доказва връзката между тази кохерентност и състоянията на общо благополучие на 

организма, възможностите за авторегулация на психичните процеси и поддържане на 

равновеси във функционирането на автономната нервна система. „Ролята на сърдечната 

кохерентност в улесняването на определянето на адаптивни модели на отговор чрез 

промяна във физиологичната базова линия към по-здравословен модел, подходящ за 

текущия контекст, беше подчертана като централна за подпомагане на процеса на 

връщане към оптимална функция”. (5) 

Едно по-високо ниво на кохерентност представлява психофизиологичната 

кохерентност. 

Оригиналния термин „психофизиологична кохерентност" е въведен от Rollin 

McCraty: “...За да се направи разграничение между физиологичната кохерентност, която 

естествено възниква в резултат на положителни емоции, възбуждащи системата на 

нейната резонансна честота, и кохерентността, която е предизвикана от когнитивно 

управлявани подходи, ние въведохме термина психофизиологична кохерентност, за да 

обозначим емоционално водена кохерентност" (6), (цитат no McCraty, R, Doc Childe. The 

Appreciative Heart. The Psychophysiology of Positive Emotions and Optimal Functioning) 

"Психофизиологичната кохерентност е резултат от тази каскадна реакция и 

измерва напредъка на индивида. Това е физиологичен подпис, съответстващ на 

хармонизирането на различни системи и произтича от динамичната синхронизация на 

умствени, емоционални и биологични функции". (9) 

Както споменават МакКрейти и Чилдре „Има очевидни ползи от 

взаимодействието и работата с хора, които имат високо ниво на лична съгласуваност. 

Когато членовете на която и да е работна група, спортен отбор, семейство или социална 

организация се разбират добре, има естествена тенденция към добра комуникация, 

сътрудничество и ефективност”. (4) Двамата автори обръщат внимание, че тази 

кохерентност може да бъде издигната и на по-високо, социално, ниво. По този начин 

може да се постигне много по-ефективно взаимодействие в процесите на 

интерперсонална комуникация. В този контекст може да се разглежда и общуването, 

като основно средство за обмяна на информация при човек. Формите, вида и средствата 

за общуване категорично имат отношение и корелация между характеристиките на 

човека, типа на характера, темперамента и настроението на човека като чисто психични 

променливи. В начина, по който човек предава информация в процеса на общуване,  той 

проявява своето емоционално и цялостно психофизиологично състояние, резултат от 

проявленията на неговите когнитивни и емоционални процеси. А както вече беше 



50 
 

отбелязано-тези процеси за всеки един човек са индивидуални, съглсувани или с липса 

на такава кохерентност. 

Човек, обаче, има и уникалната способност да съпреживява-състояние, познато в 

психологията като „емпатия”. Емпатията, дефинирана като способност за разбиране на 

емоциите, чувствата и мислите на другите хора според степента на тяхната проява, е 

строго индивидуална. Тя е в основата на конструктивното социално взаимодействие. 

Познати са три вида емпатия - когнитивна, емоционална и интелектуална емпатия, от 

особено значение е добре развитата емоционална емпатия, без обаче да пренебрегва 

значението на другите два вида. 

Човешката способност за едновременно преживяване на емоциите и чувствата на 

другите е в основата на емоционалната емпатия. Тази способност позволява правилно да 

се „интерпретира“ и най-малката външна проява на емоциите и чувствата на други хора, 

напр. височината на гласа и интонацията, изражението на лицето, жестовете и други 

невербални знаци. 

„Кохерентността се използва и за описание на свързването и степента на 

синхронизация между различни осцилиращи системи. В някои случаи, когато две или 

повече осцилационни системи работят на една и съща основна честота, те могат да станат 

фазово или честотно заключени, както се случва между фотоните в лазера. Този тип 

кохерентност се нарича кръстосана кохерентност и това е типът кохерентност, за който 

повечето учени мислят, когато използват термина. Във физиологията кръстосана 

кохерентност възниква, когато една или повече от осцилаторните системи на тялото, като 

дишане и сърдечен ритъм, се увличат и работят на една и съща честота”.  

(4), цитат по Strogatz S, Stewart I. Coupled oscillators and biological synchronization. 

Sci Am. 1993;269(6):102-109. 

Това дава основание на посочените вече двама автори МакКрейти и Чилдре да 

въведат и термина „социална кохерентност”. С този термин те обозначават състоянието 

на пълна съгласуваност на психични и физиологични процеси между двама или повече 

индивида в социална среда.  

Социалната кохерентност включва същите принципи на организация и регулиране, 

които са приложими и за личната, физиологичната и психофизиологичната кохерентност, 

но в контекста на установяване на взаимоотношения между двама или повече индивиди и 

управление на тези отношения. В една кохерентна група всеки член се радва на свободата 

да изпълнява своята част от съвместния процес на установяване на кохерентност, за да се 

поддържа единство и положителен резонансен ефект. Невъзможността за поддържане на 
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социална кохерентност засяга не само чувствата на индивидите, участващи във 

взаимодействието, но и психофизиологичните процеси в техните тела. 

Социалната кохерентност е стабилното подреждане на взаимоотношенията 

между индивидите, което позволява ефективен поток и използване на енергията, 

необходима за комуникация, колективно сближаване и действия. (1) 

Още един интересен факт говори за взаимовръзката между физиологичната 

(сърдечната), психофизиологичната (персоналната) и социалната кохерентност. Както 

споделят МакКрейти и Чилдре „...няколко проучвания показват, че кохерентността на 

сърдечния ритъм наистина е свързана със значителни подобрения в когнитивното 

представяне. Наблюдавани са значителни резултати при експерименти с дискриминация 

и време за реакция и по-сложни области на когнитивната функция, включително памет 

и академично представяне”. ALTERNATIVE THERAPIES, jul/aug 2010, VOL. 16, NO. 4 

Това твърдение получава подкрепа и от още едно изследване, проведено от 

института HeartMath, като изследователският екип изказва твърдението, че „Социалната 

кохерентност се отнася до двойки, семейни единици, групи или по-големи организации, в 

които съществува мрежа от взаимоотношения между индивиди, които споделят общи 

интереси и цели. Социалната кохерентност се отразява като стабилно, хармонично 

подравняване на взаимоотношенията, което позволява ефективен поток и използване на 

енергия и комуникация, необходими за оптимално колективно сближаване и действие”. (8) 

В България са известни множество изследвания на вариабилността на сърдечната 

честота, но те са основно в областта на медицината. Ново направление, което тепърва 

навлиза в психологичната практика е обучението в постигане на индивидуална 

психофизиологичната кохерентност в системите за биофийдбек. 

В България социалната кохерентност и изследванията, свързани с нея, обаче, са 

слабо познати.  

През 2017 г. се публикува изследване за медико-биологичните основи на 

социалната кохерентност при взаимодействието между клиент-социален работник. (11). 

През 2019 г се предлага авторска методика за изследване на социалната 

кохерентност в интерперсонални системи при ученици и студенти. Проведените 

изследвания показаха обещаващи резултати, като самите изследвания продължават. (13) 

Явлението социална кохерентност отразява връзката на телесният, духовният и 

социален свят. Изучаването на този феномен предполага активното взаимодействие на 

психологическата наука с други науки и открива възможности и перспективи за много 

тесни колаборации между тях. Дълбокото разбиране за същността и ще позволи и 
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детайлно опознаване на множество явление, свързани с интерпесоналните 

взаимоотношения в различните сфери на живота.  
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Резюме: Повече от пет години правителството на Р. Йемен, подкрепено от военна 

коалиция, ръководена от Саудитска Арабия, се бори с въоръжените от Иран шиитски 

бунтовници, което доведе страната до най-тежката хуманитарна криза в света според ООН. 

Конфликтът в Йемен е принудил два милиона деца да бягат от домовете им и да отпаднат от 

училище. Повече от 7 522 младежи са били убити или осакатени през последните пет години, а 

около 2,1 милиона деца под пет години са недохранени. Почти 10 милиона деца са без достъп до 

вода и канализация, както и 7,8 милиона деца са без достъп до образование след закриване на 

училищата им. Децата са изложени на по-голям риск от детски труд, набиране във въоръжени и 

терористични групи и ранен брак. В статията се прави анализ на влиянието на войната и 

тероризма върху психиката на децата от Йемен. Продължителната война в Йемен има огромно 

въздействие върху психичното здраве на децата, което рефлектира върху социалното им 

функциониране и по този начин застрашава бъдещето им, както и съществуването на Йемен. 

Ключови думи: война, тероризъм, детска психика  

 

Abstract: For more than five years, the Yemeni government, backed by a Saudi-led military 

coalition, has been battling Iranian-armed Shiite rebels, leading to the world's worst humanitarian crisis, 

according to the United Nations. The conflict in Yemen has forced two million children to flee their 

homes and drop out of school. More than 7,522 young people have been killed or maimed in the last 

five years, and about 2.1 million children under the age of five are malnourished. Nearly 10 million 

children have no access to water and sanitation, and 7.8 million children have no access to education 

since their schools closed. Children are at greater risk of child labor, recruitment into armed and terrorist 

groups, and early marriage. The article analyzes the impact of war and terrorism on the psyche of 

children in Yemen. The protracted war in Yemen has a huge impact on the mental health of children, 

which reflects on their social functioning and thus threatens their future as well as the existence of 

Yemen.  

Keywords: war, terrorism, child psyche 
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Гражданската война в Йемен продължава от 2015 г. От тогава до днес са загинали 

около 100 000 човека, от тях над 7000 деца. Във войната като войници участват около 10 

000 деца. Има много ранени и осакатени деца. Според доклад на ООН десетки хиляди 

деца умират от глад.  

 Децата там страдат от глад, холера, дифтерит, а сега са застрашени и от 

Ковид-19. Един германски лекар в Йемен: "Тук всички носят оръжия. И ги използват." 

На всеки 8 минути там умира по едно дете. https://www.dw.com/bg  

Но освен физическите травми, войната нанася непоправими психични травми.  

Целта на статията е да се разкрие влиянието на войната и тероризма върху 

психиката на децата от Р. Йемен. 

"След пет години война най-потърпевши са децата", посочва пред Дойче Веле 

Юсра Семаш (U. Semash) от организацията "Save the Children". Деца продължават да 

бъдат убивани или наранявани, а тъй като в хода на сраженията редовно биват 

разрушавани училища и болници, децата са застрашени дори и на местата, на които би 

трябвало да се чувстват сигурни, допълва тя. Това се потвърждава и от годишния доклад 

на ООН за децата в конфликтните региони, който беше публикуван на 9 юни. Според 

него, през 2019 година в Йемен са били регистрирани над 4000 случая на тежко насилие 

срещу деца. Над 680 деца, сред които 43 момичета, са били обучени за войници. Освен 

това са били арестувани повече от 100 малолетни. Най-голям брой от тези посегателства 

се приписва на подкрепяните от Иран хути и тяхната организация "Ансар Аллах". През 

2019 са били убити или осакатени и над 1400 деца. https://www.dw.com/bg 

С основание положението в Йемен е определяно като най-тежката хуманитарна 

катастрофа в света в днешно време.  

Благотворителната организация „Спасете децата“ (Save the children) казва, че въз 

основа на исторически проучвания, ако недохранването бъде оставено не лекувано, около 

20-30% от децата ще умират всяка година. „На всяко дете, убито от бомби и куршуми, се 

падат десетки, гладуващи до смърт, а това е напълно предотвратимо“, казва йеменския 

директор на организацията Тамер Киролос (Kirolos, T.). Жизнените функции на органите им 

се забавят и в крайна сметка спират. Имунната им система е толкова слаба, че са по-

податливи на инфекции, а някои са твърде крехки дори да плачат. Родителите трябва да 

гледат за загубата на децата си и не могат да направят нищо“, обяснява той. 

https://www.vesti.bg/sviat/desetki-hiliadi-deca-umirat-ot-glad-v-jemen-6089034 

Международна хуманитарна организация "Спасете децата" обяви, че около 85 000 

деца под 5-годишна възраст може да са починали от глад и болест след избухването на 
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гражданската война в Йемен през 2015 г., съобщава "Асошиейтед прес". Тамер Киролос 

(Kirolos, T.), директор на "Спасете децата" за Йемен, коментира: "За всяко дете, убито от 

бомби и куршуми, десетки гладуват до смърт, а това е напълно предотвратимо", като 

добави, че "децата, които умират по този начин, страдат изключително много". 

https://news.bg/int-politics/85-000-detsa-mozhe-da-sa-umreli-ot-glad-v-jemen.html 

Според по-стари данни (2006) Близо 94% от децата в Йемен на възраст между 2 и 

14 г. са обект на психологическо или физическо насилие от страна своите родители или 

попечители, според Изследването по множество индикатори на дадена група (Multiple 

Indicators Cluster Survey (MICS)) [изследване, което включва 4000 семейства в цялата 

страна], проведено от Министерствто на здравеопазването и населението през м. 

септември 2006 г. https://bg.wikiislam.net/ 

Епидемията от холера в Йемен е най-тежката в историята. Според СЗО Здравното 

министерство в страната е докладвало за 11 735 заразени и 25 смъртни случая за периода 

10–16 декември 2018 г. Общият брой на предполагаемите случаи на холера от 1 януари 

до 16 декември 2018 г. е 348 286, като 466 са загиналите. https://toest.bg/globalno-selo-

epidemii/ 

Световната здравна организация предупреди, че може да се очакват трагични 

последици от разпространението на коронавируса. Според организацията, при липса на 

адекватна реакция, половината от 30-милионното население на Йемен може да бъде 

инфектирано, а жертвите могат да достигнат 40 000. https://www.vesti.bg/temi-v-

razvitie/tema-koronavirus/jemen-mezhdu-vojnata-i-covid-19-6109672 

В страната в момента има огромна епидемия на холера, засягаща 900 000 души. 

От Червения кръст обявиха, че заради блокадата са спрени  доставките на жизненоважни 

за борбата с болестта медикаменти. https://www.vesti.bg/sviat/blizak-iztok-i-

afrika/vyzmozhen-e-naj-golemiiat-glad-ot-desetiletiia-nasam-6075919 

Влияние на войната върху психичното здраве на децата в Р. Йемен 

Според изследване на  629 деца на възраст между 13 и 17 години и 627 родители 

и възпитатели в три йеменски региона, проведено от организацията "Спасете децата", 

повече от половината казват, че се чувстват тъжни и депресирани. Повече от половината 

анкетирани деца казват, че се борят с тъга и депресия, като едно на десет казва, че се 

чувства така постоянно, се казва в доклад на благотворителната организация. Едно от 

пет деца казва, че винаги се страхува и винаги скърби. организацията заяви, че 

проучването е най-голямото по рода си сред деца и родители след избухването на 
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войната. https://news.bg/world/npo-voynata-v-jemen-ima-katastrofalno-vliyanie-varhu-

psihicheskoto-zdrave-na-detsata.html 

Стрес и психотравми, свързани с военни действия 

Гражданската война и тероризмът са изключително силни стресори, който 

оказват много негативно и трайно влияние върху психичното и соматично здраве на 

възрастните и децата. Но въздействието върху децата е още по-негативно, тъй като те 

имат недостатъчен социален и личностен опит.  

Основните източници на дистрес са болести като холера, Ковид – 19, липсата на 

вода и храна, прогонването от родните места, както и културалните традиции, свързани 

с ранни бракове и отношението към жените.  

Това са фактори, водещи до психична травма. Какво е психична травма? Най-

общо тя може да бъде определена като негативно влияние върху психичното и цялото 

психо-емоционално и физическо състояние на лицето, причинена от силен стресор. 

Психичната травма води до изразени промени и смущения на физическо, психично и 

социално ниво, предизвикващи дезадаптация.  

Психотравмата представлява осъзнато или непълно осъзнато, рядко забавено 

афективно преживяване, предизвикано от неадекватни по сила и продължителност 

отрицателни дразнители и ситуации. Те разтърсват дълбоко емоционалната сфера на 

личността (Петкова, П., Иванов, К., Кръстева, М.,2012, с. 12)  

П. Петкова и кол. (2012) отбелязват, че при психотравмата е налице разстроена 

връзка между личност и околна среда; състояние на емоционален срив. В същото време 

психотравмата може да представлява „емоционален блокаж“ (Петкова, П., и кол. с. 12).  

Съществува зависимост между мащаба на травмиращото събитие и последствията 

на личността. П. Петкова и кол. (2012) обобщават, че колкото в по-широк мащаб са 

разрушенията и жертвите, толкова са повече психологическите проблеми (Петкова, П., 

и кол. с. 16).  

Психичната травма от войната се усилва още повече поради това, че:  

хората се чувстват безсилни да се противопоставят и да се справят; събитието 

(войната) е многократно, а не еднократно действие и е съпроводено с крайна жестокост.  

Посттравчатично стресово разстройство у участници във военни действия 

Участниците във военните действия, свидетелите и жертвите на войната са в 

перманентно състояние на остър и посттравматичен стрес. Преживяването на война е 

съпроводено от комплексното влияние на редица фактори като: 
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1. Ясно осъзнаване на чувството за заплаха за живота (страх от смъртта, от 

раняване, болка инвалидизация); 

2. С нищо друго не може да се сравни стресът, възникващ от 

непосредственото участие във войната; успоредно с това се появява психоемоционален 

стрес, свързан със смъртта на бойни другари, или с необходимостта да се убива; 

3. Въздействие на специфичните фактори на бойната обстановка (дефицит на 

време, внезапност, неопределеност); 

4. Несгоди и лишения (отсъствие на пълноценен сън, храна, вода); 

5. Необичаен климат (Малкина-Пых, И., 2009, с. 397). 

Хр. Попов (2003) отбелязва по отношение на посттравматичния стрес при децата 

и юношите, че акцентът е върху повтарящото се и специфичното за травмата 

възпроизвеждане, както и кошмарните сънища при децата (Попов, Х., 2003, с. 55). 

Травматичното събитие действа като мощен освобождаващ механизъм по отношение 

началото както на депресивните и тревожните разстройства, така и на ПТСР (Попов, Х., 

2003, с. 60). 

Натрупаният стрес по време на война е предпоставка за трудна адаптация към 

последващ обичаен (мирен) начин на живот.  

Травмите, на които детето е изложено в следствие на военни действия и 

тероризъм, са по-тежки, отколкото тези в резултат на природни бедствия. А проблемът 

става по-сложен, ако тези травми се повтарят. Психичните проблеми при децата се 

задълбочават особено, ако родителите или другите възрастни не съумеят да могат на 

децата да се справят с емоциите и да помогнат да ги преодолеят. 

Емоции и психични състояния 

 Страхове и форми на страхове: Всеки жив човек се страхува от нещо,  и 

това е нормално, тъй като чувството на страх е заложено в нас от природата при самото 

ни създаване. То ни позволява да оцеляваме в трудни условия.  

 Руският учен Илин прави разграничение между понятията „страхувам 

се“ и „боя се“. Според Илин страхът е емоционално състояние, което има разновидности 

и включва и тревогата. Да се боиш от нещо, означава да отношение, нагласа към опасни 

обекти и ситуации. Най-общо страхът може да бъде определен като „емоционално 

състояние, отразяващо защитната биологична реакция на човека или животното при 

преживяването му на мнима или реална опасност за здравето и благополучието 

си.“ (Ильин Е., 2017, с. 13)  
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Ситуациите, предизвикващи страх, могат да бъдат разделени на четири групи: 

1) свързани с непосредствена заплаха за живота; 

2) свързани със социална заплаха;  

3) свързани с невъзможност за осъществяване на собствен избор; 

4) свързани с нарушение на съществуващата структура от взаимодействия с 

околния свят. 

 Чувството на тревога и безпокойство също е самозащитна реакция, която изисква 

предвиждане на бъдещи опасности и заплашващи ситуации, които трябва да се избягнат. 

 Форми на страха са паниката и ужасът. Паниката е вид поведенческа реакция, 

възникваща в ситуации на бедствия, войни и др.  

 Е. Куорантели използва резултати от емпирични изследвания на природни 

бедствия и катастрофи. След техния анализ, той извежда някои съществени 

характеристики на паническото поведение. 

1). Паническото поведение е поведение на бягство от идентифицираната 

опасност. 2). „Паниката се отличава със загуба на самоконтрол, т.е. с необуздан страх, 

който бива изразен посредством бягство". 3). В най-силно изразените форми на паника 

човек може да изпадне в остро осезаемо състояние на безпомощност. Реакцията на 

бягство при загуба на самоконтрол е стремеж за отдалечаване от мястото на опасността. 

(Quarantelli, E.,1954,  p. 270)   

Друго емоционално състояние е тревожността. Тревожността може да бъде 

определена като състояние, като черта на личността и като емоционален процес. 

Тревожността се появява, за да сигнализира за възможна, очаквана, но недиференцирана, 

неясна, често вътрешна застрашеност. (Русева Б., Батуров Д.,2016,  стр. 15-22)  

Ефекти на военните действия върху децата 

В следствие на военните действия и тероризмът се констатират: хронични 

страхове и фобии от срещата с войници, от чуването на сирени, взривове, силни звуци и 

самолети. Реакциите на децата са разнообразни – от ступор - до плач, агресия или гняв, 

оттегляне и депресия. Допълнение към патологичните симптоми са: главоболие, болки в 

стомаха, затруднено дишане, повръщане, неволно уриниране, липса на апетит за храна, 

липса на сън, кошмари, фантомна болка. 

В случай, че детето стане свидетел на ужасяващи смъртни случаи на близки хора, 

осакатени трупове (на родители или други), тогава то получава нервен шок и срив. 

Наблюдава се, че децата не могат да изразяват емоциите си и ги затаяват в себе 

си. Те се проецират и появяват по време на игра или рисуване. Често сюжетите на 
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рисунките са сцени от война, хора, които се бият или са убити, бойни самолети, горящи 

домове или лагери. Децата са склонни да играят с оръжия.  Чувствата им са изпълнени с 

насилие, омраза, подозрение или отчаяние. 

В екзистенциален план – войната застрашава базисните потребности на 

личността, а именно физиологичните потребности и потребността от сигурност (Маслоу, 

Е., 2001). Застрашено е физическото оцеляване. Както беше отбелязано по-горе, всеки 

ден умират невинни хора от бомбени атентати, от болести и глад. Разположена в това 

поле, личността насочва своите ресурси единствено към оцеляването и 

себесъхранението. Никакви други по-висши потребности и цели не биха могли да бъдат 

задоволени. И това е перманентно съществуване от пет години насам.  

Негативното влияние от военните действия се засилва и от фактът, че личността е в 

състояние на невъзможност да контролира ситуациите и живота си. С. Мавродиев (2019) 

отбелязва, че усещането за контрол над ситуациите и събитията в живота е предпоставка за 

адаптация и здрав в психичен смисъл живот (Мавродиев, С., 2019, с. 297).  

Но освен върху психичното състояние и преживявания, войната има силно 

негативен ефект и върху формирането на личността на децата. За тях носенето на оръжия 

става нещо съвсем естествено. Оръжията заменят детските играчки. Вместо да играят на 

игри, децата стрелят и убиват но не наужким. Войната слага отпечатък върху 

формирането на ценностната система, личностните черти и характера. Не е маловажен 

фактът, че децата не могат да си поставят цели, свързани с личностно развитие, 

самоусъвършенстване и себеактуализация. А всичко това води до екзистенциален 

вакуум, до липса на перспектива за бъдещето, до невъзможност личността да си 

представи добър и смислен живот.  

 

Заключение  

Над 12 милиона деца от Йемен се нуждаят от спешна хуманитарна помощ. Голяма 

част от тях са прогонени от родните си места, не посещават училище, страдат 

систематично от недохранване или се разболяват и за това няма точна статистика. 

Войната е силен стресогенен фактор и източник на дистрес за всеки човек. Тя води 

до дезадаптация и до различни психични разстройства. Още по негативно е нейното 

въздействие върху детската психика. Последствията в дългосрочен план са свързани 

посттравматично стресово разстройство, както и с негативно въздействие върху 

формирането на детската личност.  
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИ ОСОБЕНОСТИ И ПРОБЛЕМИ В 
ПСИХИЧЕСКОТО РАЗВИТИЕ НА ДЕЦАТА ПРЕЗ ПЕРИОДА НА 

НАЧАЛНАТА УЧИЛИЩНА ВЪЗРАСТ 
Ваня Христова, доцент, доктор  

ВСУ „Черноризец Храбър” – Варна 

 

Резюме: Периодът на началната училищна възраст, се характеризира с промяна в 

социалната ситуация на развитието при децата – с навлизането им в училище, те 

придобиват ново социално положение в обществото, а именно усвояват позицията на 

ученик.  Променят се и редица аспекти от живота им, свързани с адаптацията към новата 

социална ситуация в училище, усвояването на правилата на учебната дейност, 

общуването с учителите и връстниците. Това налага определен период на адаптация 

свързан с усвояването на ролята на ученик.  

Ключови думи: развитие, психическо развитие, проблеми в психическото 

развитие 

 

Abstract: The period of primary school age is characterized by a change in the social 

situation of children's development - upon entering school, they acquire a new social position 

in society, namely, they acquire the position of a student. A number of aspects of children's 

lives change, related to their adaptation to the new social situation at school, learning the rules 

of educational activities, communicating with teachers and peers. This requires a certain period 

of adaptation related to learning the role of a student. 

Keywords: development, mental development, problems in mental development 
 
През периода на началната училищна възраст (от 6-7 до 10-11 години), качествено се 

променят, и пренареждат всички сфери от живота на детето. Едно от най-важните личностови 

новообразования – развитието на позицията на ученик, повлиява качествено формирането на 

новото ниво на самосъзнание при децата, тяхната Аз-концепция, самооценка и претенции, 

самоконтрол и саморегулация. Възможностите за вземане на самостоятелни решения, 

изграждането на вътрешни планове за действие и рефлексията, също са важна част от 

основните новообразования през периода на началната училищна възраст (Выготски, 2022).  

През този възрастов етап, при децата настъпват и множество положителни 

трансформации, свързани с интензивното развитие в интелектуалната сфера, редица 

когнитивни процеси, като мислене, възприятие, внимание, памет и въображение, както 
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и формирането на навици за осъществяването на учебната дейност, нейната организация 

и процесите на саморегулация (Singh, 2022).  

Променят се и условията на живот на детето, начина на организиране на времето, 

което в по-голямата си част е посветено на учебната дейност, отношенията с връстниците 

и учителите (Молчанова, О., Болотова, Ал., 2012). 

Могат, да се обобщят следните аспекти, на проявление на проблемите в 

психическото развитие на децата, през този възрастов период (Регуш, 2006): 

 физическо здраве; 

 особености на училището, като образователна институция (тук се включват 

изисквания, специфики на образователната среда, психологически климат, безопасност 

и др.); 

 първият учител, неговият професионализъм, образ, професионални качества; 

 семейната ситуация – членове на семейството, взаимоотношения, финансово 

положение, стил на родителство и др. 

Проблемите в психическото развитие на децата през периода, могат да бъдат 

обобщени в няколко аспекта, като например: (Регуш, 2006)  

 трудности, при реализирането на учебната дейност, резултат от неформирана 

мотивация и психическа готовност за учене, хиперактивност на децата и др. 

Обичайно, до около 7-годишна възраст, децата спонтанно или с помощта на 

възрастните усвояват някои знания за света, като този процес е естествено състояние в 

техният живот и е подкрепен от вроденото им любопитство, тяхната активност и 

потребност от нови впечатления. Обратно на този процес, учебната дейност е с 

регламентиращ, а не със спонтанен характер, изискваща от децата прилагането на други 

механизми за учене, различни от тези използвани в предходните периоди от тяхното 

развитие. При осъществяването й, е необходима волева регулация на поведението, 

постоянство, търпение и проява на определени волеви качества от страна на учениците.  

Трудностите при реализирането на учебната дейност при децата в този възрастов 

период са резултат от противоречието на (Локалова, 2005; Регуш, 2006):  

- степента на психическата готовност за училище и изискванията на 

образователната система по отношение на осъществяването на учебната дейност; 

- степента на физиологичната зрялост и изискванията на образователната система, 

т.е. готовността на организма чисто физиологично да отговори на тези изисквания. Тук, 

могат да се разграничат следните трудности, в усвояването на учебната дейност – 

затруднения в развитието на психомоторната сфера (липса на кохерентни движения, 
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бавно темпо на писане, голямо напрежение на ръцете и др.); затруднения при 

формирането на когнитивните компоненти на умението за четене и писане (замяна на 

букви, които са сходни по акустични или артикулационни характеристики, пропускане 

на букви при четене и писане, трудности при разбирането на думи, които са сходни по 

звуков състав и др.). 

Мотивацията за учене се формира много преди постъпването на детето в 

училище, още в ранна детска възраст, период в който възрастните са подкрепяли и 

насърчавали спонтанната активност на детето, а след това в периода на предучилищна 

възраст са му помогнали да удовлетвори потребностите да изследва света около себе си 

и са отговаряли на неговите въпроси „Защо?”. Когато този процес се е реализирал по 

описаният начин, тогава детето по естествен път формира познавателната си потребност, 

която е в основата на формирането на мотивацията за учене. Ако това не се е случило, 

мотивацията за учене се заменя с различни външни мотиви на поведение, които бързо 

изчезват при първокласника, когато той трябва да е ориентиран към учебната дейност, а 

не към нейните външни атрибути (Круглова, 2004; Регуш, 2006).  

Вторичното развитие на мотивацията за учене, е свързано с особеностите на 

включване на детето в учебния процес, и се обуславя от неговите успехи, отношението 

на възрастните, включително и това на учителите към успехите и неуспехите. Значителна 

роля в развитието на мотивацията за учене играе и способността на учителя да поддържа 

онези естествени потребности, които имат децата в начална училищна възраст, като за 

целта включва играта в учебният процес, стъпвайки на въображението на детето, 

неговата способност да фантазира и т.н. Обикновено, децата реагират на това, което им 

е интересно, достъпно, това което им носи радост и удоволствие, и от своя страна създава 

положителна мотивация за учене, изключвайки допълнителни проблеми в тази област 

(Кулагина, 2001).  

Волевото регулиране на поведението на децата от предучилищна възраст е една 

от характеристиките, свързана с психическата готовност за учене. Тя се състой във 

формиране на способността на детето съзнателно да подчинява действията си на дадено 

правило с последващо изпълнение на словесните указания на възрастният (Венгер, 1994).  

Това сложно умение включва изграждането на комплекс от специфични умения, 

които обезпечават успешното включване в учебния процес по време на урока - умението да 

слушаш и да приведеш действията си в съответствие с дадените инструкции, както и да 

контролираш съответствието между изпълнението на действието със зададената 

инструкция. Недостатъчното развитие на регулаторната дейност, т.е. липсата на 
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самоконтрол и саморегулация води до невъзможност да се открият грешките, които се 

допускат, както и да се изпълнят правилно зададените задачи от учителя и др. (Регуш, 2006).  

 Трудности при адаптирането на детето към новата социална среда в училище 

(Гуткина, 2004).  

 Адаптирането на детето към новата социална среда може да създаде трудности 

при наличие на противоречие между: 

- изискванията на училището към детето (режим, темп на работа, изисквания по 

отношение на познавателната дейност, саморегулацията) и готовността на детето да ги 

изпълнява; 

- очакванията на родителите, по отношение на позицията на ученик и 

несъответствие между тези очаквания и оценката на ученика от страна на учителя по 

отношение на учебната дейност; 

- необходимостта от осъществяването на контакти с нови хора (учители, 

съученици) и липсата на необходимите социални умения за целта. 

В резултата на това, може да възникне състояние на училищна дезадаптация, а 

причините за това могат да са следните (Каган, 1984; Кочубей, 2008; Елагина, 1989; 

Регуш, 2006):  

- процесът на обучение, който не отчита индивидуалните особености на децата; 

- уязвимостта на децата в начална училищна възраст, особеностите на 

централната нервна система и нейното обостряне в условия на общи и специални 

изисквания отправени към детето; 

-  психологическите нагласи и реакции на детето по отношение на 

преживяванията на различни ситуации от училищният живот.  

Най-ярките симптоми подсказващи, че детето все още не се е адаптирало към 

училищният живот в първи клас са – отсъствието на желание да се посещава училище, 

незапомненото име на учителя, неприемане и неспазване на училищния режим, 

неспособност да се обясни каква домашна работа е зададена. Тези показатели за липсата 

на адаптация се отнасят до външните и организационни  аспекти на образователният 

процес. Адаптацията към основните компоненти на учебната дейност продължава 

значително по-дълго време, като включва в себе си преструктуриране на регулаторните 

механизми на поведението и развитието на неговата произволност, поемане на 

отговорност за учене и адаптиране на протичането на когнитивните процеси към темпото 

на работа на учителя, разбиране на изискванията на учителя за оперативните и 

съдържателни аспекти на ученето (Каган, 1984).  
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 Емоционално неблагополучие и стрес, които са резултат от изпитването на 

страх от училище, от учителя, тревожност от излизане на дъската, изпитване, физическо 

наказание и др.  

Емоционалното неблагополучие при децата в начална училищна възраст, като 

правило е резултат от особеностите на развитието на емоционалната сфера на децата в 

предходните периоди на развитие. Последиците от преживяването на дългосрочни 

негативни преживявания са страх, лъжа, преживяване на несигурност и самота. Тук 

могат да се включат аспекти и на преживявания на събития от семейния живот на детето, 

физическо насилие в семейството при несправяне и неуспехи в училище, негативни 

преживявания следствие от общуването с други деца (Мазурова, 2015; Сабирова, 2021; 

Регуш, 2006). Външен израз на възникващите негативни преживявания, свързани със 

семейната, училищната и приятелската среда на детето, е извършването на 

противообществени прояви от малолетните лица в начална училищна възраст (Ковачева, 

2013). Те са част от общите процеси на дезадаптация сред подрастващите и обхващат 

широк социален контекст.  

Понякога може да се достигне и до разгръщането на психосоматична картина при 

децата чрез боледуване, резултат от вътрешноличностен конфликт, несъзнаван по 

същността си и показващ наличието на личностен проблем, който води до напрежение и 

дискомфорт (Кръстева, 2021).  

 Ниската самооценка на децата  

При постъпване в училище се разширява кръга от социални контакти, като в 

същото време училището способства за нарастването на самостоятелността на детето и 

неговото отделяне от родителите. Тук то открива колко са важни неговите действия, 

постъпки и прояви на поведение, като в същото време от особено значение е и оценката 

на околните отнасящи се до интелектуални, социални и физически възможности на 

детето. Това способства за развитието на самооценката на детето базирана преди всичко 

на представите, които детето има за себе си, както и оценката на обкръжаващите го. Въз 

основа на самооценката се формира и нивото на претенциите, т.е. нивото на 

постиженията, които по мнение на детето са достижими. По правило колкото по-

адекватна е самооценката, толкова адекватно е и нивото на претенции на детето 

(Шаповаленко, 2019; Hoff, 2005; Регуш, 2006).  

Развитието на детската самооценка е свързано пряко и с изграждането на 

идентичността на детето. „За индивида е от изключителна важност овладяването на 

социални идентичности, както и тяхното пълноценно съвместяване. Социализацията на 
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личността имплицитно включва човешкото самоопределяне в различни социални 

пространства”. Правилното насочване и формиране на идентичността от ранна детска 

възраст и особено в начална училищна възраст може да бъде сигурен способ за 

преодоляване на кризите в този период (Петрова, 2012, с.7).   

Началната училищна възраст е период в който децата коренно променят начина 

си на живот свързан с овладяването на новата социална позиция на ученик и основният 

вид дейност – учебната. Това е и сензитивен период, свързан с адаптацията към новата 

социална среда, формирането на мотивацията за учене, на познавателното отношение 

към света, развитието на по-сложните форми на поведение, навиците в учебната дейност 

и нейната организация, както и саморегулирация. Ефективността на справяне с тази нова 

ситуация в живота на детето зависи, както от подкрепата на родителите, така и от тази 

на учителите и тяхното отношение към децата и техните индивидуални особености. 
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Резюме: Докладът, присвояващ си жанра научна студия, проследява аспектите и 

метаморфозите на изява на естетическото като особен род психологическо в исторически 

и критико-теоретичен план. Разгледан е генезисът на категорията „естетическо“ от 

буквализъм до нарицателност. В исторически план е специално маркиран преходът от 

класическа към некласическа интерпретация на естетическата проблематика с оглед на 

парадигмата. В психологически контекст са проследени пунктовете на екзалтиращо 

преживяване в рамките на голямото (изящно) изкуство. Накрая са изведени критико-

рефлексивните (конструктивни) и деконструктивни релации откъм синтезите на 

продуктивното въображение като непосредствена изява на творчески пойезис. 

Ключови думи: естетическо, психологическо, естезис, емпиричен опит, 

трансцендентална критика, екзистенциално преживяване, изкуство, екзалтация, 

сублимация, продуктивно въображение, творчески пойезис 

 

Abstract: The report, appropriating the genre of scientific study, traces the aspects and 

metamorphoses of the appearance of the aesthetic as a special kind of psychological in historical 

and critical-theoretical terms. The genesis of the category “aesthetic” from literalism to 

commonplace is examined. Historically, the transition from a classical to a non-classical 

interpretation of the aesthetic problematics in view of the paradigm is specially marked. In a 

psychological context, the points of exalting experience within the framework of great (fine) 

art are traced. Finally, the critical-reflexive (constructive) and deconstructive relations are 

deduced as per the synthesis of the productive imagination as an immediate manifestation of 

creative poiesis. 

Keywords: aesthetic, psychological, aesthesis, empirical experience, transcendental 

critique, existential experience, art, exaltation, sublimation, productive imagination, creative 

poiesis 
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1. Относно генезиса на категорията „естетическо“: от буквализация към 

нарицателност. 

Досегът до красивото и до възвишеното в природата, в човека, в света на 

изкуството – всичко това събужда в човешката душа такива сили, за които рядко се 

говори, и които изискват специални знания, свързани с психологията на художествено 

ориентираното възприятие и самото художествено усвояване на реалността. Онова, което 

е обсебено от ценностно и познавателно задълбочаване върху проявленията на красотата 

и проблемите художествеността в широк смисъл, най-често наричаме естетическо. 

Естетическото е категория с древен генезис. На гръцки aesthesis (αισθησις) 

означава единица чувствен опит или сетивно преживяване, изобщо сетивното възприятие 

като такова. Следователно то се индикира предимно през афектите и низшите когниции1. 

Без съмнение, самото докосване до явления на красотата активира чувствата и сетивата, 

както нищо друго. Преди всичко чувствеността е провокация да надхвърлим себе си като 

индивидуална затвореност, да се доверим на света около нас. В това отношение най-

магнетични са красивите неща, които възприемаме или си представяме. Ето защо и 

казваме, че съпътстващо всяка красота е имплицитното изискване за нейната 

задължителна съотнесеност със съответното афективно или сетивно преживяване. 

Естетика, първично и буквално казано, е налице най вече в обективистичната 

предиспозиция да бъдем привлечени от онова, което е изглеждащо извън или отвъд нас, 

чрез чието съществуване удостоверяваме включително и самите себе си, което ни влияе 

телесно и психически и което може да ни промени в положителен или отрицателен 

смисъл. Поради това естетизмът като такъв безспорно е свързан с красотата, той е това, 

което наричаме „привличащи гледки“. 

Своеобразен кръстник на науката естетика е немският философ на 

Просвещението Alexander Gottlieb Baumgarten, живял през ХVІІІ век. През 1758 г. той 

публикува трактата си „Aesthetica“ [вж. Baumgarten, 2022]. Този трактат не само ясно 

указва типологичната разлика между абстрактно-логическо и сетивно познание, но и 

очертава обхвата на възможните изследвания на „науката за чувственото“2, включваща 

                                                
1 Специално като научен проблем, естетическото е свързано с афектите (емоции, чувства, воля) и сетивата 
(по-специално усещанията, sensations). Те не са мислене, но онова, което бива възприемано, бива 
конфигурирано в общ смисъл чрез разсъждения/размишления. 
2 Ето какво отбелязва Баумгартен в трактата си през 1750 г.: „Естетиката (теорията на свободните изкуства, 
низшата гносеология, изкуството за красивото мислене, изкуството на пълното съвпадане с разума) е наука 
за чувственото познание“. 
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многообразието от форми на афекти и данни на петте сетива, както и конкретизиращи 

аспекти на възприемането на красотата в нейното многообразие. 

Естетиката (вече в консенсусно осъвременен – следпросвещенски –  смисъл) е 

особен тип отношение на субекта към света, включващ разнообразна палитра от 

чувства, настроения, представи, фантазии, мисли, идеи за красивото и грозното, 

възвишеното и низкото, трагичното и комичното. Последните се проявяват във 

всекидневното възприятие, в съзерцанието на природата, в културната среда на 

местообитаване и в човешката телесна и психична форма, но най вече в изкуството. 

Трябва да се помни, че буквализмът на името на науката, произхождащо от aesthesis, 

винаги изисква естетиката да не бъде диференцирана рязко от предимно естественически 

ориентираните (т.е. инстинктивна, афективна и сетивна) психични области на цялостната 

човешка конфигурация, – впрочем правило, което в рамките на хуманитарните знания 

обикновено се подценява. Естетиката е уникална именно защото съчетава ниски и високи 

нива на човешко естество и цел, и това не й позволява да залита в двете противоположни 

посоки – да остане само при афектите, сетивата и веществената форма, или, напротив, да 

се издигне напълно до чисто менталното/смислово ниво и евентуално да игнорира 

пълнокръвната чувствителност и пластичност на телесното преживяване. Естезис – това 

винаги е празник на нечие въплъщение. Там, където има естетическо, там е 

чувственото, перцептивното и телесното, при все че човек не оправдава битието си 

чисто и просто чрез тялото и заобикалящата го предметна емпирия, а чрез постиженията 

на душата си. От гледна точка на естетиката нашето предметно тяло е едновременно 

средство и цел на човешката изява, но никога не е самоцел. 

Методологично погледнато, естетиката е преди всичко чиста теория и едва след 

това приложна наука. Нормативният й характер3 се дължи на теоретико-предписателната 

(универсална) особеност на приложенията й. Сложността на нейната проблемна 

област на изследвания е свързана с невъзможността да третираме разбирането и 

тълкуването на красотата и света на изкуството като всекидневен или 

математически моделиран експеримент, или като еднакъв за всички (предметно 

идентичен) научен факт. В този смисъл естетиката търси и използва парадигми и 

                                                
3 Според философи като Хюм, Кант, Шелинг, Шопенхауер, Киркегор и Ницше естетиката не може да бъде 
чисто нормативна и приложна наука поради изключително особения (а всъщност универсален откъм 
субекта), необикновен характер на естетическата мяра. Тя е преди всичко чиста теория и като такава е 
въпрос на чист разум. Това означава, че тя е критика на способността за естетическа мяра като цяло. [Вж. 
Кант,1980)] 
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методи, фокусирани върху чисто качество, а не чисто количество, тя не е 

статистически зависима, а по-скоро подпомага откриването и укрепването на 

хуманистичните начала, винаги отчитащи незаменимата и всякога конкретна роля на 

субекта на възприятието и мисленето. 

Естетическото отначало се усеща и възприема, преди да бъде научно осмисляно. 

Първоначално вълнува това, което непосредствено ни се разкрива, но в същото време 

разкриващото се е цялостно, идиосинкразно, в него веднага се забелязва нещо повече от 

гола чувствена или сетивна възбудимост. Рефлексията върху естетическото и самото то 

като рефлексия (която задължително освен психологическа е и философска) идва едва на 

по-късен етап, изисква специално обучение. На тази база и съобразно дескриптивните и 

концептуални свои изяви естетическото може да се прояви в три основни плана: 

естетическото като физическо; естетическото като психологическо и естетическото като 

философско. Те съответстват на трите нива от триадата на човешкото същество: тяло, 

душа и дух. 

Физическото измерение на естетическото се отнася до субстрата, материала, 

предметната форма на онова, което съзерцаваме естетически. Разглеждано само за себе 

си, то е несамостойно спрямо претенциите относно домогванията и смисъла на 

категорията „естетическо“, доколкото засвидетелства принизеното ниво само на поемаща 

рецептивност. Едно допускане, че физическите качества на красотата й принадлежат като 

свойства на самия съзерцаван предмет и независимо от субект-обектните отношения и 

настроения, в чиито рамки се създават, не е невъзможно, но изглежда наивистично 

поради това, че се основава на аналитично незадълбочаващо доверие. 

Психологическото измерение на естетическото маркира първата крачка към 

метафизическите заявки, подавани чрез тази категория. То засяга преди всичко 

домогването до самото понятие за естезис, посредством което мнимата 

„естественически схващана“ фундаменталност на материално-физическото бива 

редуцирана до елементарна когнитивна единица на психологически отрефлектиран 

сетивен опит. Защото с оглед на това отрефлектиране вече се намесва активността на 

субекта и самото естетическо започва да черпи автентичните си характеристики тъкмо от 

инициативността на субекта в субект-обектното отношение на съзерцание. Тоест, едва 

така се забелязва, че естетическото е невъзможно без спонтанната афектация откъм 

душата, а точният адресат на предизвиканата естетическа наслада (обикновено свързана 

с красиво или възвишено) е възможен не просто благодарение на изглеждаща безкрайно 
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разчленена предметност „извън“ сетивата, но преди всичко благодарение на удържащия 

синтез на психологическа аперцепция откъм съзерцаващия. По такъв начин изкусното 

поле на естетическото представлява самото отваряне на физическото към 

метафизическото през душевно постигания синтез на опита като именно присъщо 

мое сетивно достояние. Оттук нататък естетическо като такова би се осъществявало, 

схващано не просто на нивото на физическото, а всякога вече благодарение на по-

извисените (когнитивни и интуитивни) нива на психологическото, религиозното и 

философското. 

На свой ред философското ниво на естетическото представлява чиста критическа 

рефлексия на разума спрямо трагизма на естетическото, вземайки предвид, че всяка 

естетически постигана изкусност, доколкото си остава вкоренена в емпирична 

естезисност, парадоксално бива съучастна на естествен отбор и поради това – белязана 

от норма и правила на вкуса4. Поначало синтезът чрез естезис е всякога подет пасивен 

синтез. Естетическата преценка според критерия за вкус е може би най-сложния и 

противоречив тип отсъждане, доколкото трудно се намества в какъвто и да е консенсус. 

[Вж. Кант, 1980: 77-8] Това е така, защото универсалният характер на вкуса уникално 

се пречупва през феноменалните конфигурации в света на красотата. Универсална 

е само формата на осмисляне на красотата, но не и съдържанието на това, което 

считаме за красиво. Това прави естетическата преценка съобразно съдържанието й 

релативна. Трансценденталното е тъкмо в това, че последното, което може да бъде казано 

за стойността на едно или друго естетическо възприятие, остава достояние на дискретния 

субект, който извършва преценката. Тоест, съзерцавайки красивото или възприемайки 

изкуството, винаги остава нещо недоизказано, загадъчно, необикновено и отвъд-

консенсусно. Философията решава една пределно изчистваща критицизираща 

задача спрямо естетическото – да забележи неговия изначален трагизъм в рамките 

на човешкото битие, пренасочвайки изкушеността ни посредством красиво от 

простата пасивно-съзерцателна припознатост в емпиричен предмет – към активно 

и възвисяващо пресътворяване на Абсолюта в личността на твореца или ценителя. 

Тъкмо така естетическото доказва, че никога не е статистическо, не е на страната на 

естествения отбор, а самото то е една от най-присъщите емблеми на несводимо 

                                                
4 Вече специално изтъквахме, че естетическото в буквален смисъл представлява афектация на 
чувствеността. И все пак то не е дадено пряко в емпиричния опит – в психологически план то е комплексно 
откровение на душата, сърцето и ума. Нужен е специален усет относно всичко, което е изящно, изтънчено 
и причудливо. Подобен усет се обозначава в естетиката с термина „естетически вкус“. [Вж. Hume, 2020: 
121-30; вж. също Кант, 1980: 77] 
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изящното, уникалното и духовното [срв. относно възвишеността – пак там, с. 148]. Уви, 

никак не е лесно да обичаш активно-синтетично, за сметка на по-лесната очарованост от 

пасивно подета атрактивна образност; казано другояче, самото ни възвисяване чрез 

чистите критерии на философски естетическото би следвало да ни припомня, съвсем в 

духа на Платон, че онова, което ни приласкава да обичаме изобщо, е в крайна сметка 

Абсолютът (Бог), а не просто и само привлекателната външна форма (жената). 

С оглед на така изведената до този момент своя съдържателна логика, настоящият 

доклад се опитва да отговори на донякъде странния въпрос на един философ относно 

специфичните релации и даже взаимопрониквания на естетическото с психологическото, 

за да може да разбере по-конкретно и по-комплексно що е това естетическо. 

Същевременно това би поставило в нова теоретична светлина редица въпроси на 

психологията като рефлексивна наука. 

 Генерално погледнато, два са аспектите, маркиращи общото поле на изява на 

естетическо и психологическо. На първо място, естетика и психология се докосват 

плътно, доколкото досегът до всяко красиво въплъщение поражда много специални 

емоции, чувства, настроения, мисли, мотиви, нагласи, внимание, сила на волята и други 

психични състояния, които се изучават от психологията. Всъщност красотата и 

изкуството са в състояние да събудят изключително вълнуващи или болезнени вътрешни 

състояния у индивида. Който и да е мъж/жена, чрез художественото творчество, може да 

развие своя талант за оригинална изява, или, напротив, поради невежо и робско 

третиране (изкушеност, „изпадане в прелест“) спрямо определена красота извън себе си, 

да прояви мании, обсесии и трайни депресивни състояния, продиктувани от вредна 

привързаност, които да доведат до постепенен или бърз разпад на личността. Сложното 

изкуство изисква разбиране чрез сложна психология. На свой ред психологията на 

творчеството (в частност на художественото творчество) е може би най-слабо 

проученото емпирично поле на съвременната психология. [Срв. Десев, Л., Брик, Н. 

Десев, 2011] Във всеки случай сблъсъкът с великото изкуство създава твърде богат 

психичен живот за надарени индивиди в афективен и когнитивен аспект. Творците и 

художниците като тип интелектуалци днес са много типично малцинство в обществото. 

Въпреки че общуват, те често остават странни типове или неразбрани самотници. Това 

обикновено задълбочава депресивните им психични състояния и ги прави агресивни или, 

обратно, пасивни по свой си начин. Вторият аспект, за който говорим, е свързан с 

автентичното схващане на душата като фокус на религиозната и философска 
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психология. Този аспект има древни и задължително културни корени, отнасящи се до 

митологията и абстрактното изкуство. Това е въпрос тъкмо на естетиката на душата, а не 

на определени състояния на личността, свързани с реакции на допира до външна красота 

и нейните производни. Нищо в естетиката не е просто „отвън“; всъщност няма смисъл в 

нищо съществено и субстанциално „отвън“, ако човек не е напълно събуден отвътре. 

Цялата екзалтация от красотата идва от силата на душата. Душата не е нещо 

непосредствено съществуващо като обект, а само значимо, важащо като субект. Но 

именно нейната невидимост прави така, че сетивата да се наслаждават на видимото 

около нас. 

2. Подбрани исторически щрихи към проблема – относно класиката и кое 

маркира прехода от класическа към некласическа интерпретация. 

Ще започнем с това, че в исторически план са се утвърдили няколко различни 

схващания относно произхода на естетическото. 1) Така например, руският философ 

Николай Чернишевски твърди, че предметите извън нас, самите неща, ни подтикват към 

истинска човешка оценка на живота. Този тип допускане е най-разпространен и най-

популяризиран в съвременния свят. 2) Вторият тип схващане представлява наследство от 

древния софист Протагор. Според него естетическата мяра винаги принадлежи на 

субекта, който възприема и преценява. В популярната философия подобна позиция се 

нарича краен субективизъм. 3) Немският философ Имануел Кант се опитва да направи 

компромис между субективно и обективно – възгледът му е известен като критически 

априоризъм. Според него преценката на вкуса е субективна, защото зависи от сетивни 

конфигурации, но априорната способност да се преценява изобщо е обективна, защото 

принадлежи на логическото a priori (Кант нарича това „антиномия на вкуса“ [Кант, 1980: 

233-7]). 4) И накрая, възгледът на другия голям немски класически философ Хегел може 

да бъде класифициран като обективистичен и идеалистичен едновременно. (В това 

отношение Хегел продължава традицията на Платон, Аристотел, Плотин, св. Тома 

Аквински и др. философи от далечното минало.) Но Хегел поставя обективния 

идеализъм на диалектическа плоскост. Според Хегел обективното е отрицание на 

субективното; от своя страна абсолютното отрича обективното (закон за отрицание на 

отрицанието). Изкуството (като квинтесенция на естетическата мяра) е само степен на 

осъзнаване на Духа; то представя сетивното измерение на Абсолютната Идея. 

Ранната гръцка античност, поставила начало на класиката в разбирането на 

естетическото, особено в лицето на Питагор [вж. Share, 2021: 183-204], предлага първи 
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теоретизации относно съзерцанието като култура на обходата у художествения тип 

личност и особен начин на вживяване в изящната красота, представяна по онова време 

главно от музиката и скулптурата. За съжаление вековете са ни отдалечили от яснотата 

относно това специфично и в крайна сметка парадоксално психично състояние, което – 

за да създадем автентична психология на творчеството – днес сме длъжни да 

преоткриваме. Във всеки случай можем да кажем, че и в наши дни без съзерцание ние 

нямаме достъп до естетическото преживяване в неговата уникалност, доколкото не бихме 

подсигурили кондиционната конкретика на личността си за преоценка на света съобразно 

артистичната му ценност и изящество. На свой ред Анаксагор [вж. Хегел, 1982: 434-68] 

изповядва, че естетическото не се свежда елементарно до чувственото – сетивността е 

чувствена, докато естетиката е въображаема и дори символична. Всеки образ се оглежда 

във всички останали, и образите взаимно се допълват. Естетическата цел (Нус) е идеален 

образ, който е без аналог. Проблемът, поставен от Протагор и софистите [вж. Платон, 

1979, 1990: тт. І („Протагор“) и ІV (215-96)] на един малко по-късен (антропологичен) 

етап от античността е, че не можем лекомислено да пренебрегнем психологичния акт на 

възприемане и оценяване на обекта от всеки конкретен субект с неговите чувства, 

настроения, мисли и т.н., особено отчитайки структурата на всяка познавателна ситуация. 

Основният момент тук е да се разбере, че, според софистите, красотата не зависи изцяло 

от някаква обективна база – тя всякога е плод и на нечии субективни преценки. Протагор 

смята, че голямата тайна на естетическия образ се корени в това, че той никога не може 

да се превърне в оригинал (модел, стандарт) – тук е налице една смела концепция за 

уникалността на художествения образ или на всяко изображение. „Това, което 

превръща образите в образец/модел“, казва Протагор, „е или някаква психоза на 

повторението в общността, или масово колективно самовнушение“. 

Типичната гръцка античност ни предлага по-скоро идеалистични класически 

концепции за красотата и естетическото главно в лицето на Сократ, Платон и Аристотел. 

Чистата красота за Сократ [вж. Джаджев, 2009] е същност, ейдос, тя не е материална. Има 

връзка между красиво и целесъобразно: красивото винаги е хармония между нещо 

вътрешно и нещо външно (телеология). Вътрешното (което е целесъобразно) съзнателно 

съответства на нещо външно (първично), т.е. целесъобразното е всякога вторично 

подредено от човека. Според Платон [вж. пак там], налице са четири основни нива на 

битийстване, които са разположени в йерархия (като архитектоничен порядък): 1) 

Единното (Благото), чиято доктрина е изцяло спекулативна и представлява космогония 
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и в същото време онтология на свръхнатуралното, оказваща се напълно идеалистична; 2) 

Космически разум (Нус) – представляващ логически център на всеки възможен смисъл и 

разсъждения; 3) Космическа Душа – динамичен, одухотворен майчин принцип, който не 

е материален; 4) Материален космос – сетивното тяло, което олицетворява и въплъщава 

горните три принципа. Ние възприемаме пряко само света на материалните неща – най-

ниското от четирите нива. Идеалните значения (имена) само присъстват в нашия паднал 

свят, но всъщност не му принадлежат – те са от по-високо ниво. Платон, подобно на своя 

учител Сократ, нарича тези идеални имена ейдоси. Eidos не съвпада с чиста идея. 

Чистите идеи са абсолютно трансцендентни, докато ейдосите съдържат потенциал 

да се асоциират с материалните неща, притежавайки форма и размер. Светът, както 

го съзерцаваме и знаем, се е родил именно от брака на ейдосите и материята. Тук следва 

да поставим философския акцент на учението на Платон: докато логосът е принцип и 

метод (изначално и абсолютно важащ), то ейдосът е цялост (изявявайки се включително 

като присъстващ). Тъкмо ейдосите са предмет на естетиката – те са нещо като 

символични схеми/пиктограми и цифри/числа, които въздействат пряко на чувствата и 

сетивата ни. От своя страна логосът е предмет на логиката, а етосът – на етиката. 

Платонизмът, включително от определени антипсихологизаторски позиции, остро 

критикува субективистичната основна теза на софистите за своеобразието на всеки 

отделен естетически вкус, обвинявайки ги в краен релативизъм на оценките в областта 

на етиката и естетиката. Доколкото Платоновото учение притежава трансцендентна чиста 

цел, идеята за красиво само по себе си е целенасочено търсена и проучвана. Чистата 

красота, според Платон, е същност сама по себе си. Вещта обаче не може да бъде 

същностно красива, защото тя е предопределена от идеята, чието именуващо битие е 

външно на предмета. Без идеята като привилегирован онтос всяко образувание е 

променливо и смъртно, то е обречено да губи своята красота и пропорции с течение на 

времето. Удоволствието не може да бъде критерий за красота – красотата е не само 

приятна за сетивата във видимия свят, но и по-дълбока – тя е идеална. Тоест, красотата е 

идея, обективна чиста реалност; нейното битие е идеал. Естетическото вдъхновение е 

различно от  религиозното и моралното. То мъчно се поддава на каквото и да е описание, 

защото трудно се постига едновременна наслада на сетивата и ума, тялото и душата. На 

тази основа, според Платон, красивото присъства там, където по пътя на 

съзерцанието получаваме радост и удоволствие. 
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Оригиналното естетическо схващане на Аристотел [вж. пак там] е повлияно от 

Платоновото в смисъл, отчитащ принизения характер на сетивната сфера по отношение 

на чистия разум. Човешкият ум не е космически; не е ентелехия5, той е обект на влияния, 

случайни мнения. Умът на индивида само съзерцава най-възвишената красота, но не я 

притежава изначално. Битието е диалектическо единство на форма и материя 

(hylemorphism). Формата е принцип, цел, динамика, първично битие, идеал. Материята е 

субстрат, инертност, вторично битие, твърдост, ригидност и неподвижност. Философът 

схваща истинското битие не единствено като просто материално присъствие (фюзис), а 

като спекулативно осветяване, производство – т.е. като poiesis. Производството обаче не 

се свежда до това да правиш нещо в изцяло инструментален план, както се счита днес; 

то е преди всичко домогването до промисъл за творческо издействане. Съществуват два 

начина на битийстване, съответно на производство – „φύσις“ и „τέχνη“. [Вж. 

Михайловский, 2016] Фюзис-ът (букв. „естествено съществуващ“) произвежда себе си, 

или казано с думите на Хайдегер, се пръква в нескритото, възниква случайно... докато 

съществуващото като „техне“, което в широк смисъл се отнася до изкуството [вж. 

Видински, 2014], се произвежда от нещо друго, по необходимост от човека, т.е. то бива 

извеждано, извличано от хаоса. Всяко по принцип произведено нещо има четири 

причини: материална, формална, действаща и целева (окончателна). Формата (μορφή) в 

метафизичен смисъл не е създадена, а изначална; но понеже не е предметно, а само 

важащо битие, тя може да бъде открита и удостоверена опосредствано, само чрез 

философско абстрахиране. Специално в света на techne, майстор-създател 

предвижда/улавя формата на произведението, обмисля и планира как да я въплъти, 

избира материалите, които са необходими за това нейно въплъщение. Майсторът, 

доколкото не е подразбиран като причината за ефекта изобщо, но в качеството си на 

зрител, философски отрефлектиращ ситуацията цялостно (отвън и отведнъж), обединява 

формалната и материална причини и дава тласък на производството. Тоест, целта (τέλος), 

целевата причина, е в крайна сметка истинската, водеща причина (άρχή). Следователно 

тук подразбираме бъдеще, което се движи, привличащо в себе си… и цел, която де-

лимитира. Пътят към целта се спуска от нея и е нейното изпълнение, „съзряване“. 

Прелюбопитно е, че Аристотел мисли битието и света на човека изобщо тъкмо 

заимствайки модела на изкуството – като производство. Пра-началото (архе) на 

естествено съществуващото е и крайната цел (telos) на свързаната с него форма – 

                                                
5 Пребиваване в състояние на пълнота и завършеност, на пълна осъщественост на вложените потенции. 
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например окото съществува заради виждащия, яйцето заради кокошката, човекът – 

заради Бога. Единствената разлика между естествено и изкуствено произведеното е, че 

първото (фюзис-ът) притежава въпросното архе в себе си, докато при второто (при техне-

то) – целта бива уловена от душата на майстора. Но от друга страна, тъй като майсторът 

(без значение дали демиург или човек) не е изначален автор на идеята на произведението, 

а само му помага да се осъществи, произведението изглежда така, сякаш е възникнало 

естествено. В своята „Поетика“ Аристотел припомня и преобговаря оригиналната 

Питагорова категория калокагатия, означаваща синтез на красивото и благото в едно 

(идеален принцип и белег за мъдрост в съзерцанието и творчеството). Тази категория е 

целта на теоретичния разум и не зависи от случайности или утилитарности.  

На свой ред в неоплатонизма чрез Плотин [вж. Лосев, 2000: ІІ] се предлага по 

същество една силно аристократизирана, цезаристка естетическа позиция в контекста на 

класическото идеалистично схващане. Доколкото човекът е духовно същество и 

изразява душата си заедно с тялото си, не е съвсем правилно да се редуцират 

човешките пропорции до красивото, защото те изразяват по-сложната 

архитектоника на духовния произход. Тоест, красотата, според Плотин, се свежда само 

до света на сетивата; към по високите нива на битието, архитектониката съдържа нещо 

повече от красота – например добро, цел (telos), благо и др. Човекът не е длъжен 

доживотно да се увлича по привлекателността на чувствената красота. Той е призван да 

изучава Единното и има потенциала, както посочихме, да извайва вътрешната структура 

на душата. Красотата на душата не е просто пластика, а наситена и вибрираща светлина. 

Тоест, в голямото творчество творецът напредва от видимото към невидимото. Красотата 

е най-външната, но навътре има далеч по-ценни цели и постижения. Красотата може да 

се осмисли, но достигането до по-дълбоки нива, които са по-ценни, води до екстаза на 

творчеството. Екстазът като експлозия на духовното е несравнимо по сложен от 

съзерцанието. Противно на общоприетото схващане, в неоплатонизма Ерос се разбира 

като настойчиво творческо освобождаване от плътностите. Тоест, това е вътрешна, 

духовна привлеченост, която изразява целомъдрие. Еротиката се схваща космически, 

материята бива сдържана чрез логосна напрегнатост и нагнетация, което донякъде се 

асоциира със сексуалния акт между мъж и жена, но чистото творчество преодолява 

любовта в принизените й аспекти на родов пол и повтарящо се ежедневие. Има два типа 

разбиране на еротичното като такова – афективно и ефективно. Афективното води до 

загуба на енергия, ефективното, напротив, сублимира сексуалната мощ в служба на 
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творчеството. [Вж. пак там, ІV, §7; вж. също Эвола, 1996: §17] Налице е също Плотинов 

принос към теорията на подражанието (мимезис): художникът подражава не на сетивата 

си, но на техните ейдоси. Само този, който е придобил Единството, е гений като творец, 

включително и в естетиката. 

Съобразно специфичните цели и задачи на тематичното послание си позволявам 

да прескоча две исторически епохи на класиката – Средновековие и Ренесанс – 

насочвайки вниманието си към барока, който създава своеобразен пролог към бъдещата 

некласическа и постмодерна революция в схващанията за естетическото като тип 

психологическо. Барокът не разчита на рационалността, а напротив, на чувствеността, 

нарушавайки господстващия модел и схемата. Природата е превърната в история, 

математиката и механиката се отхвърлят като стандарти за творчество. Рационалното 

почти изчезва, заменено от чувственото или мистичното. Нормата е ненавиждана 

като задължително условие; всяка норма и всеки мимезис вече са по-скоро считани 

за антихудожествени, позорни. Бароковото (развило се изцяло в опозиция и умишлено 

търсен противовес на естетическата позиция на класицизма) е умишлено прокарвано 

несъответствие между образа и художествената идея. Така изкуството възнамерява 

занапред по определен нов и авангарден начин да афишира своя еманципиран живот, 

противопоставящ се на нормите и законите на природата. 

Просвещението проедоставя смели идеи относно новото светско и вече 

хедонистично разкрепостено разбиране на красотата и изкуството. Но, наред с 

изобретяването на науката естетика от Баумгартен, основните тенденции си остават: от 

една страна, според Фр. Хъчесън [вж. Hutcheson, 2020: 105-20] царството на 

естетическото по-скоро изключва разума – то принадлежи на афектите и възприятието. 

От друга страна, в естетическата теория (напр. при Винкелман [вж. Джаджев, 2007]) 

продължава предпросвещенската тенденция да се прави ясно разграничение между 

колорит и рисунък, включително с оглед на концептуалната критериалност спрямо 

художествените ангажименти – при първия имаме първичност, хаос, усещания; при 

втория – организация, ред, разум. 

Така стигаме до Им. Кант и знаменитата му „Критика на способността за 

съждение“. Следва да кажем, че преди всичко чрез Хюм и Кант през съвременната епоха 

красотата започва да се разглежда като субективна представа. Самото психологизиране 

на усещането за красота фактически го субективизира. След Хюм и Кант не само 

естетическата наслада е напълно оправдана и детабуизирана, но и обективните 
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измерения на красотата вече не могат да бъдат отделяни от субективните състояния на 

всеки възприемател или създател. Добре известно е изказаното от Кант относно факта, 

че вкусът не е преценка на знанието и следователно не е логичен, а естетичен, в резултат 

на което усещането за красота не може да бъде подвеждано под общия знаменател 

на едно и също за всички. [Вж. Кант, 1980: 78] Така класическото понятие, отнасящо се 

главно до това, което е представено в диалога на Платон „Пирът“ и поемата на Плотин 

„Енеади“ и свързано по-специално с метафизиката на чистата форма, се оказва оспорено 

от критически позиции. По този начин методологично е отворена врата към 

некласическата естетика, в която светът на красотата вече се разбира само 

интерпретативно. [Срв. Гинев, 1994] По същество Кант философства специално върху 

проблемите на естетиката и критическата метафизика с помощта на един подчертано 

психологически обагрен терминологичен език. Способността за съждение е 

законодателният принцип на вкуса и битието на изкуството, те изразяват 

целесъобразност, ето защо те са обекти на науката естетика. Докато практическият разум 

в етиката, респ. моралът, се отнася до мотива за избор, в естетиката способността за 

преценка прави възможно удоволствието. Критиката на съдната способност 

подчертава прехода между чувствеността и разума. Йерархично забелязано, точно между 

тях е способността за въображение като собственото царство на душата [вж. Димитров, 

2018: ІІ, 2., 101-26]. Заявената способност е двойна: тя има емпирична, но и априорна  

функции, доколкото без нея естетическият вид е невъзможен, както впрочем и 

схематичната (типизираща) функция на всяко познание. Фундаментален въпрос за 

критицистката теоретична естетика6 на Кант е: „Как е възможно съждението за вкуса?“ 

[вж. Кант, 1980: секц. І, кн. І, 77-124]. В такъв план, без интелектуално уловеното 

всеобщо, ние не можем да схванем което и да е конкретно-емпирично (сетивно) биващо. 

Няма естетика извън естетическата оценка, която въз основа на опита и въображението 

се изразява като универсален принцип на вкуса. 

                                                
6 В „Критика на чистия разум“ (КЧР), където Кант изследва възможността на метафизиката да бъде наука 
за света като цяло, душата и Бога, Кант нарича „трансцендентална естетика“ [вж. Кант, 1992: І, 1., 99-128] 
областта на сетивното познание, която йерархично се различава от разсъдъка (изучаван от 
„трансценденталната аналитика“) и разума (с който се занимава „трансценденталната диалектика“). В 
такъв план трансценденталната естетика изследва емпиричните конфигурации на сетивно разкриващото 
се под формата на наглед. Тук е важно изрично да изтъкнем, че трансценденталната естетика от КЧР не 
следва да се бърка с естетическата концепция на Кант относно съждението за вкуса, измеренията на 
красотата и предназначението на изкуството, развита в неговата „Критика на способността за 
съждение“ (КСС). 
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Красотата се отнася до изпитване на удоволствие и неудоволствие (вкус, усет), а 

не до мотив/избор (практическа причина). Следователно красотата не принадлежи на 

логическата преценка, а е чисто преживяване (принадлежи на въображението). 

Възприемането на красивото е безкористно удоволствие. Естетическата оценка е 

безкористна – ето защо тя конструира красивото в същността му. „Красивото е форма 

на целесъобразност без цел.“ [Пак там, 116] Кант забелязва, че и възвишеното, и 

красивото се основават само на сетивата, а не на знанието. (Това е специфично Кантовият 

начин да бъде провидяно естетическото като психологическо.) Виждайки „красив 

предмет“, човек го описва като красив въз основа на усещането, което обектът 

предизвиква в него/нея. Усещането, което предизвиква красивото, винаги е приятно 

удоволствие, но усещането за удоволствие от красивото не ангажира и не задължава a 

priori познаването на обекта или изпробването на неговата функционалност, ако има 

такава. При възвишеното към приятното усещане вече се намесва и въображението, но 

и то все още не е обвързаност с познанието. И двете чувства (за красиво и  възвишено) 

са рефлексивни, но в същото време репрезентативни – те са както непосредствена, така 

и субективна собственост и са конструктивни спрямо човешката общност, с което се 

приема, че – вече обективно погледнато – красивото или възвишеното за определен 

предмет би могло да бъде такова и за всеки друг наблюдател. Възвишеното е повече от 

красивото, доколкото второто е състояние на съзерцание, докато първото е свързано и с 

висши психични състояния като например неудоволствие и страдание. Голото 

удоволствие не се отнася до качеството, а само до количеството на сетивни възприятия; 

то тормози по-високите познавателни способности. Бог, Свобода и Безсмъртие са 

трансценденталните идеи на чистия разум; но те също са и изобретения на 

въображението откъм човешката душа и следователно са част от естетическата сфера, 

принадлежат на възвишеното. Възвишеното клони към чистия разум, но въпреки всичко 

не съвпада с него. Разумът си остава най-висшата априорна способност, съответно 

философията е по-дълбока и всеобхватна от изкуството, религията, емпиричната 

наука. Естетиката е мост между природата и свободата; и тъкмо в този смисъл нейният 

терминологичен език и нейните емпирични съотнасяния са по-скоро 

психологически, въпреки че универсалните й послания си остават философски. 

За Кант геният съчетава перфектно силите на въображението и познанието. Кант 

идентифицира четири качества на художествения гений: 1) Геният е абсолютно 

оригинален; 2) Работата на всеки гений трябва да бъде иновативна; 3) Гениалността е 



82 
 

способността да се създават правила; 4) Гений се среща само в изкуството. Изкуството 

на гения е усвоимо преди всичко посредством „трансцендентална критика“. Красивото е 

субективна преценка, но обективният критерий се крие в априорните познавателни 

способности, които определят самия хоризонт на универсалността. Геният е изводим 

чрез раждането на трансценденталната аперцепция и конструктивните идеи, концепции 

и схеми на въображението, познанието и разума. Чистият гений като ярка творческа 

личност е налице само в изкуството; гениалността на свой ред, е типична за света на 

експерименталната наука и философията. Гениалността е критически преодолявана 

природа. Разликата между природата и изкуството е като разликата между правене и 

вършене. Докато обикновеният човек просто прави, геният перманентно създава, твори, 

което означава – той върши. 

Другият голям титан на немската класическа естетика Г.В.Ф. Хегел [вж. Хегел, 

2004] често повтаря, че полето на естетиката е изкуството и по-точно изящното изкуство. 

Всъщност според него естетиката е философия на изящното изкуство. Това е така, тъй 

като според Хегел „естетика“ не е подходящо име за тази наука; тук се получава нещо 

като парадокс, доколкото според оригиналното хрумване на Баумгартен, естетиката е 

преди всичко наука за сетивата и чувствата (клонящи към първично-естественото), а 

усетът към изящното е дело на мисълта и висшето въображение (израз на преобразяващо-

творчески изкуственото, респ. изкусното). Красивото в изкуството стои над естествено 

красивото. Това е така, защото изкуството е форма на дух, а духът е отрицание на низшето 

същество – съществото на естественото. Красивото не е нещо само по себе си. То е степен 

на проявление на Самосъзнанието (духа). Дори лошите и случайни мисли на хората са 

по-добри от нещата в природата, защото вътре в човека винаги има зрънце духовност и 

свобода. Духът е истинен. Той холистично и синтетично обхваща всичко. И само това, 

което се ражда от истинното, е красиво. И все пак, Хегел е по-скоро 

антипсихологизатор спрямо естетическото, доколкото за него естетиката и 

художественото творчество не попадат в релационизма на повече или по-малко 

случайния и обстоятелствен душевен живот, а биват диалектически снети в синтезата на 

духа, изразяващ субстанциалната абсолютност на разумното битие. Красотата по 

същество принадлежи на духа като негова непълна разновидност. Хегел забелязва, че би 

било нелепо да се създаде наука за красивото в природата, защото науката се създава, 

само когато е полезна и необходима за духа. Оставайки при т.нар. „естествена красота“, 

ние все още сме в царството на неопределеното и не разполагаме със стойностен 
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критерий. Затова ни е нужно издигане до диалектично отрицание на природното 

инобитие, посредством феноменологична рефлексия на духа [срв. Хегел, 2011: 199-236]. 

По сравнение със символичния и класичния, романтичният тип изкуство за Хегел е 

исторически най-нов и утвърждава приоритета на духовното съдържание над 

чувствената форма. От своя страна постепенното елиминиране на всяка форма води и 

до самоунищожение на изкуството, защото по своята същност то изисква 

чувствената форма. 

Историческото озоваване пред дверите на некласическата естетика, чиято 

метафизика, според тезата на настоящия доклад, е много повече психологически 

терминирана и ангажирана, отколкото философски, е свързано преди всичко с имената 

на Шопенхауер, Киркегор и Ницше. В тази връзка следва да се изтъкне, че онова, което 

наричаме некласическо, то де факто е критическо. То е резултат от критическата 

философия на Кант и напредъка на професионалната художествена критика в големите 

индустриални западни общества. Критицизъм означава, че естетика е буквално самото 

спонтанно съотнасяне спрямо художествени феномени, и едва на втори план 

(опосредствано) – към художествени резултати. Това ще рече, че 

разсъжденията/интерпретациите на художествените явления винаги иманентно 

предхождат самите художествени явления и процеси. Успоредно с това за първи път 

светът около нас се разглежда като свят с оглед на темата, вложена във 

възприятието, а не като единна и неделима обективна реалност. Тъкмо изкуството 

се счита за най-субективната и следователно най-творческата дейност при зачитане на 

свободата на изразяване на художника и свободата на интерпретация на неговото 

творчество от ценителя. 

Артур Шопенхауер е основателят на некласическата естетика. [Вж. Паси, 1987: 

119-37, VІІІ] Обвинява Хегел в преднамерен абсолютен рационализъм относно 

разбирането на естетическото. Разумът е много различен от сетивата. Красивото и 

грозното (с техните производни) не се поддават на разумно обяснение, затова и природата 

им извън изкуството клони повече към ирационалното. Светът има две страни – воля и 

представа. Волята е върховният източник на всичко, което съществува, и се проявява в 

механични, химични, физиологични процеси и дори в самите дълбини на човешкото 

съществуване. Това е безцелна и първична сила, която няма нищо общо с разума. 

Представата, от своя страна е рефлексия върху волята. В представата (бидейки 

достояние на съзнателно човешко същество), освен знанието за причинно-следствените 
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връзки, които позволяват изучаването на непосредствената реалност, се проявява ви 

познанието на волята като такава. Подобен тип познание е близък повече до 

естетическото съзерцание, граничещо с мистиката. Следователно естетиката не се 

занимава само с типично естетическите категории и понятия, но ги надгражда върху 

основата на метафизическа теория. Ирационалността на волята носи болка и 

страдание за съзнателните същества в качеството им на нейни производни. 

Естетическото съзерцание води до спасение от волята. Съзерцанието на 

естетическите образи и постижения ни освобождава от страданието, което събужда 

волята, тласкаща нашия интерес към безсмислени съучастничества в кръговрата на 

предметите и явленията. Естетическото съзерцание е уникално с това, че си остава 

напълно незаинтересовано от предметите, изобразявани в създаденото чрез 

изкуство. Ето защо изкуството трябва да се подчинява на този (естетически) принцип, 

за да се твърди, че е изпълнило успешно функцията си. Основните критерии за доброто 

изкуство са: да изобразява идеи, да бъде възможно най-безкористно спрямо 

прагматичното и да успокоява волята. Изкуството може да бъде йерархично представено, 

доколко то отговаря на горните критерии. От една страна, изобразяването на вдъхновени 

от волята предмети работи срещу произведението на изкуството, от друга – различните 

произведения на изкуството имат различни възможности за представяне на идеи. 

Изкуството обаче не представя красивото, просто имитирайки природата. Не е 

възможно творецът да разпознае истински красивото в природата, ако няма 

предварително създадена представа за него. Също така природата никога не е 

създавала съвършено човешко същество във всичките му части. Стойността на 

художествения образ на човека зависи не толкова от неговите природни и исторически 

особености и обстоятелства, колкото от изобразяването на идеята за човека като цяло. 

Естетическото възприятие е възможно само за човека. Геният схваща идеята, а чрез нея 

и истината, че самата природа не може да създаде перфектния образ на красивото. 

Изкуството е най-висшата форма на духа. Геният не отразява; той променя. Възвишеното 

е различен модус на красивото, благодарение на което можем да се освободим от 

тиранията на волята. Ако красивото само ни загатва за освобождаване от волята, то 

възвишеното съзнателно и насилствено ни откъсва от нея. Възвишените достояния са 

тези, при които индивидът изгубва себе си сред тях, доколкото волевите му 

привързаности биват изтласкани настрана. Произведения, които представят обектите в 

атрактивна светлина и стимулират апетит, насилие, сексуална похот и други подобни 

користни желания, пречат на опитомяването на волята чрез естетическо съзерцание. 
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Следователно те противоречат на изкуството като цяло, което трябва да създава 

обективна и идеална красота, а не субективно привличане. Музиката е най-

метафизичното изкуство, затова и се разглежда отделно от Шопенхауер. За разлика от 

другите изкуства, които представят волята чрез идеите на Платон, музиката е 

непосредствената обективация и отражение на цялата воля. 

Репрезентираните в книгата на Сьорен Киркегор „Или – или“ и други 

произведения на датския философ болезнени размишления са най-удачната форма за 

екзистенциални размишления върху Аз-а. Отчаянието е прозорец към вътрешните тайни 

на душата. [Вж. Йосифова, 2019] За датския философ музиката е поначало най-

естетичното изкуство – изкуство на чувствената гениалност. И дори словото, езикът не 

притежават такава експресивност на внушенията, каквато е присъща на музиката. При 

все това естетичността на музикалното изкуство, а и по принцип, не се открива в 

динамиката, доколкото естетичното като художествено пресъздаване изразява не толкова 

движение, колкото тържество на покоя и пасивността, изкристализиращи не в наслада и 

щастие, а в меланхолията [вж. Киркегор, 2008: 86]; поради което и всяко колебание през 

дилемата „или – или“ онагледява въпроса за избора и отговорността между 

повърхностните щастие-възторг (оптимизъм) и задълбочаващата към търсачество на Аз-

а меланхолия (песимизъм) на любовното опиянение чрез музиката на Моцарт. Типът на 

естета (за разлика от другите два типа на етика и религиозния човек), като първи, най-

нискостоящ тип, не притежава избори, той е откриваем изцяло на нивото на 

първичността на съществуването и инстинктивната магнетизация, която е много по-

близо до психологията с нейната самоцелна емпирия, отколкото до философията. В този 

смисъл чрез Дон Жуан се типизира художествено естетичното като еротично, отчитайки 

цялата трагичност на артистичното еротично превъплъщение. Налице са три стадия на 

еротичното в оперите на Моцарт: 1) мечта; 2) търсене; 3) пожелание. За типа на естета 

най-висшият, пожеланието, изразява принцип. И като връх в рамките на този принцип, 

прелъстяването [вж. Киркегор, 1987] е своеобразна чувствена гениалност. За естета, 

докоснал се до трагичната раздвоеност на еротичното, нещастието да се живее е по-

голямо и по-страшно от нещастието на самата смърт. Естетът е прелъстител, когато търси 

най-интересния обект на наслаждение, желаейки да поддържа настроението в неговата 

мимолетност. В този смисъл, основни понятия, обособяващи естетическото, са 

настроение, многообразие, случайност и скука. [Вж. Николова, 2017] „Индивидът – 

отбелязва Киркегор – става тогава щастлив, когато притежава трагичното“ [Киркегор, 



86 
 

2008: 164]. Модерната трагедия познава разкаянието, затова тя е белязана от страдание, 

за разлика от фаталистичната антична трагедия, която познава само мъчението. 

В крайна сметка естетическото си остава израз на физическото в личността, и едва 

етическото е пролог към метафизика. За естетическото здравото тяло е благо и 

олицетворява красота, но за съжаление човешкият живот е такъв, че една такава красота 

не е трайна. От това следва и песимизмът на оня, който се намира в рефлексивна позиция. 

Етико-естетическата синтеза на произведението „Или – или“ би следвало да бъде търсена 

във връзката на естетическата наслада (настроението) и етическата идея за съвършенство 

на личността. За Киркегор естетическото е винаги непосредствен израз на това, което 

човек е, докато чрез етическото той е това, което става. 

При Фр. Ницше [вж. Паси, 1987: 192-215, Х] изкуството, бидейки живо и вечно 

вибриращо, е подчинено на сетивата и волята, а не на разума. Когато това бъде 

игнорирано или забравено, тогава се изгубва всичко най-ценно от древногръцкото 

наследство, което, освен аполоново, също е и дионисово, а именно лудо, диво, вакханско 

(„Раждането на трагедията от духа на музиката“). Изкуството умира, когато е 

налице само ярък и разумен (Аполонов) произход7 – поначало творецът, 

дисциплиниран от излишни предписания, не е творец, защото му липсва свободата 

на екстаз и прегрешение. Грехът на Сократ и неговите ученици се състои в това, че те 

умишлено подчиняват идеята за красотата на благото и доброто. В древногръцката 

скулптура виждаме оригиналното въплъщение на античния идеал за човека, преди да 

бъде окончателно заразена от сократизма, платонизма и християнството. Езикът на 

Ницше е тенденциозно образен и категорично отрича научната терминологична 

скованост (въпреки че авторът се оплаква, че не е успял да направи езика си напълно 

„оригинален“). Ницше, само че по различен начин от Платон и Хегел, е също своеобразен 

антипсихологизатор на полето на своите естетически постижения, макар, както ще 

видим, да допринася по своему за преодоляването на класическия метафизически облик 

на представата за естетическо. Това се забелязва в целенасочено провежданата от него 

антиметафизическа позиция по отношение на живот на/откъм съзнанието, доколкото 

познавателното и естетическото (в руслото на Кант) биват умишлено откъснати от 

каквото и да е предварително допускане за тяхната естественически ориентирана 

психологическа субстанциалност.  

                                                
7 „Изкуството и само изкуството имаме ние, за да не бъдем убити от истината.“ [Ницше, 2011] 
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3. Относно естетиката на екзалтиращото преживяване в изящното

изкуство. 

Вече отбелязахме, че самото психологизиране на естетическата проблематика 

фактически субективизира, респ. критицизира (в Кантов смисъл) темите на естетиката, 

разграничавайки я от директивния ритъм на класическата метафизика. Така едно живо 

естетическо всякога се оказва уникално психологически наситено, съпътствано от 

постъпателно подсилващ се усет за непрекъснато увличащите колизии в художествено 

пресъздаваната реалност между форма и материя, същност и съществуване, 

трансцендентално и емпирично. В такъв контекст забелязваме цял комплекс от всички 

съществени характеристики на естетическото като феномен, които следва да изброим с 

кратки пояснения. А) То не съществува отделно от чувствената и сетивната сфери (сиреч, 

неотделимо е от емпирията и – специално при трансценденталната естетика на Кант, 

която, преди да попадне в обсега на критиката на съдната способност, принадлежи към 

критиката на чистия разум – е взаимозаменяемо с базовата – сетивистки фундирана – 

структурна единица на опита – трансценденталния наглед [срв. Лазаров, 2020]. Чистата 

духовна красота е чиста фикция; Б) Не е напълно рационално разпознаваемо – винаги 

има нещо недоизказано или трудно за оценяване; В) То е емоционално и чувствено 

(афективно) – дарява удоволствие, наслада; Г) То е безкористно (неутилитарно) – налице 

е сложна връзка между полза и красота (напр. онова, която е много красиво, може да ни 

принуди да спазваме дистанция; възвишената красота ни прави благоговейни, понякога 

дори не смеем да се докоснем до нея); Д) То е свободно и спонтанно като впечатление и 

изразяване; Е)  То е относително (релативно) – това, което е присъщо за някой високо 

естетически посветен (талант, гений), за някой друг (който е профан) си остава 

незабележимо. 

Как естетическото се вгражда в структурната и функционална многомерност на 

дискретните феноменологични преживявания, свързани с голямото изкуство? – преди 

всичко това ще ни интересува на страниците на този параграф в контекста на темата. 

Затова и се обръщаме отново към възвишеното като категорията с потенциал, отнасящ 

се, както забелязва Кант, не просто до явленията на красивото, но изцяло до ярки и 

извънредни душевни напрежения, индикиращи живото величие и нетривиалност на 

изживяванията в рамките на голямото, чисто, изящно изкуство. Защото именно 

възвишеното и низкото, толкова различни от останалите естетически категории, се 

отнасят до сложни и трудни за класификация и описване психични състояния. Кои са 
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ония художествени и естетически оцветени явления или събития, които ни тласкат към 

възвисяване? Ние се възвисяваме от докосването си до одухотворена красота, изживяно 

величие или от шока при срещата с друг, по-висок свят. Възвишеното не се забелязва от 

всички; то изисква особен, надарен дух и специална школуваност в естетиката. То е 

странна смесица от радост, гордост, вдъхновение, които само някои изключителни 

личности схващат в тривиалното, но то същевременно стои отвъд тривиалното – и като 

чувство, и като съзерцателна/мисловна екзалтация. Възвишеното не може да се сведе 

единствено до психичното състояние на съзерцание, подобно на красивото. Изисква се 

съучастието на разума, одухотворяване на сетивата. Само творчески надарените, 

талантливите и неповторимите личности са способни на възвисяваща екзалтация. 

Възвисяващата екзалтация е ангажираност на цялото личностно битие, единство на 

тялото и душата пред лицето на онова, което много ни впечатлява или вдъхновява. Това 

е пак преживяване на красотата, но с безпрецедентен качествен мащаб на 

трансформация. В истинското творчество възвисяването предполага усъвършенстване на 

стила и изразните средства, непрекъснат артистичен стремеж към най-високото, 

великото; то е дело на вършенето, а не просто на правенето (Кант). (В българския език, 

онова, което е възвишено, се подразбира да е „отгоре“, т.е. то сочи към високото – към 

главата или към небето, а не надолу, към ниското, тоест към стъпалата или към земята.) 

Според З. Фройд терминът сублимация означава точно издигане на творческата енергия 

към високо, духовно ниво. 

От психологическа гледна точка усещанията спрямо възвишеното са доста 

интересни. Те могат да бъдат: ужас, самозабрава, себеотрицание, страдание, смърт 

насред живота в името на вечния живот. Понякога всички те действат в единство, 

идиосинкразно, т.е. в парадоксалната напрегнатост на неразчленимо цяло. В такъв план 

възвишеното засяга цялото същество на възприемащия; когато то присъства или бива 

достигано, няма място за обичайни, обикновени състояния и настроения. Понякога 

същество, преживяващо или внушаващо възвишеното, е физически по-скоро грозно, 

отколкото красиво, точно защото поема върху себе си трудности и грехове, в името на 

вечната (духовна) красота и съвършенство. Навярно поради всичко казано, Кант 

правилно отбелязва, че възвишеното е това, спрямо което всичко друго е незначително. 

Тоест, когато се докоснем до възвишеното (особено в изкуството), добре осъзнаваме, че 

чрез възвисяващото изкуство се изобразяват поредица от необикновени събития, които 

събуждат висшите душевни и духовни качества на възприемащия. На свой ред друг 
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гениален немски философ, Георг Фридрих Хегел [вж. Жижек, 2013], отбелязва, че 

възвишеното е опитът да се изрази безкрайното чрез крайното. Така възвишеното 

води до неизразимото – като положително, диалектическо преживяване.  

Според психоанализата [вж. Русев, 2002] изкуството и изобщо художественото 

творчество е сублимативна дейност. Сублимация, както вече стана ясно, означава 

преориентация на психосексуалната творческа енергия (либидо) от по-ниски към по-

високи енергийни нива и мотивации. Естетически погледнато, самата сублимация е 

форма на личностно възвисяване и Фройд, който вкарва термина в научен оборот, много 

добре е разбирал това. Същото е схванато и от други автори: например за Н. Бердяев [вж. 

Бердяев, 1994] творчеството е вид жертвен опит. Без този вид опит не можем да 

трансформираме вътрешната си енергия по такъв начин, че тя да се домогне до някаква 

креативна идея и да я пресъздаде художествено, без значение върху какъв вид изкуство 

се фокусираме. Хората на изкуството (артистичните личности) се отличават с такива 

особени и дори странни състояния на съзнанието, като учудване, съмнение, самота, 

самовглъбеност, замечтаност, продължителна липса на комуникация или, напротив, 

свръхкомуникативност, замисленост върху невидимото и вечното, лесно изпадане в 

психична депресия или приповдигнато настроение, атрактивно обличане и 

предизвикателни реакции, любов, влюбеност, склонност към изневери, склонност към 

авантюризъм и други подобни. Във всички епохи и култури художниците и любителите 

на изкуството се характеризират като личности странни и отвлечени, без аналог сред 

тълпата. Такива хора са едновременно мразени и обичани. Те са единствените, които, 

измисляйки нови идеи и създавайки нови образи и символи, могат да направят света 

неповторимо интересен, а комуникацията вълнуваща. 

Ако тъкмо изкуството е полето на възвисяване на съществото в рамките на опита, 

то психологията на изкуството е онази, която би следвало всякога да обгрижва тъкмо 

субектовите акценти на опита, явяващи се собственото поле на всяка уникална творческа 

активност в художествен план, т.е. да подсказва на всяка една наука и всяка една култура 

доколко е важно да бъде уважавана дискретността на всяко конкретно емпирично 

преживяване. Защото само с оглед на подобен респект спрямо уникалността и 

конкретността на жизнения свят [вж. Лиотар, 2021: 43-59], който е винаги самоосветяващ 

се и самоценен, преди да бъде сравняван с друг, можем да оставаме верни на 

хуманистичните начала и свободата на творческата изява. С оглед на казаното, преди 

всичко личността на твореца разполага с непосредственото екзистенциално поле на 
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естетическо докосване на универсалното до конкретното и едва чрез твореца и 

изразяваното от него художествено послание, темата достига и до публиката.  

Изкуството е по странен начин велико и неповторимо със своята парадоксалност, 

за разлика от други форми на културна изява. Това донякъде е свързано с тайнствените 

моменти на всяка една жива и оригинално въплътена изява, оказваща се неотделима от 

принципно хаотичната материя на опита, която художникът/артистът трудно 

пренастройва творчески към разбираеми и легитимни фигури на общо споделяне. 

Поради това, налице са достатъчно много елементи и теми в изкуството, които не винаги 

са строго подчинени на ясната цел и рационално непротиворечивия анализ. В този 

смисъл игровата импровизация и синтетичната творческа изява са също изключително 

застъпени в артистичната дейност. Същото може да се каже и за връзката между 

съзнателното и несъзнаваното в изкуството. За твореца и ценителя съзнателното 

взаимодейства с несъзнаваното, когнитивното с афективното; точно това прави 

изкуството толкова преизпълнено със сложни психични и физически състояния и 

изкушения. 

Онова, което наричаме художествено произведение предлага авторски 

оригинално композиционно достигане до опредметено единство на идея, тема, форма и 

съдържание, пресъздаващи в конкретизирано емпиричен (фигуративен) вид определено 

художествено послание. Обикновено едно такова послание е силно символизирано, 

алегорично и разкриващо не само повърхностни, обичайни, но и дълбинни семантични 

и имажинативни структури в душевния живот на твореца с оглед на творението му. В 

света на изкуството се използват художествени образи и символи. Психологически 

погледнато, те са повече чувствени и сетивни, отколкото ментални. Заедно с това обаче 

трябва винаги да се има предвид, че висшата естетическа наслада [вж. Цонева, 2016] от 

едно автентично художествено произведение никога не може да бъде редуцирана до 

психологически елементарно и всякога възможно за споделяне афективно или изцяло 

низше сетивно състояние. Процесът на възприемане на художественото послание в 

рамките на естетическото пространство-време съдържа изискването за изправен вкус 

(усет) у ценителя към предметно-символното в това послание, но също и изтънчената 

способност за съпреживяване с последващо оценъчно и по-сложно когнитивно 

разпредметяване при домогването до естетическия идеал на художника. Естетическото 

визира и обяснява така наречената „многопластовост“ на художественото внушение. 

Защото, включително отчитайки съпътстващата всяка дискретност иносказателна 
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символизация и съобразявайки се с идеята непрекъснато да напомня, че живеем в опасен 

свят на неясноти, сенки, пол-овинчатости и лукавства, изкуството не се стреми да 

изобразява истината директно, нито да си я представя като „действителност“ в една 

достъпна за всички линейна и едноизмерна плоскост. Напротив, то я символизира и 

естетизира всякога с оглед на внушенията, перспективите и идеализациите откъм 

дискретен преживяващ, все едно дали автор, герой или ценител. Така то разкрива „хиляди 

плоскости“ [срв. Дельоз, Гатари, 2009] на художествено и естетическо усвояване, 

„хиляди алтернативи“ за трактуване на физиологични и душевни състояния, съобразно 

потенциала за вживяващо разбиране и емпатия спрямо „хиляди възможни светове“. 

Предвид на казаното, дори и най-обичайно тривиализираната реализация в света на 

изкуството изпълнява творческата задача, отнасяща се към романтизация на реалното.  

На свой ред еротизмът в изкуството е много особена пронизаност от трагизъм, 

свързана с току-що описаните разминаващи несъответствия на опита, ако сме склонни да 

го забележим не толкова обичайно аналитично, колкото синтетично и критически, което 

ще рече – субектно и откъм множество равноправни центрове на дескриптивно описание. 

Защото еротичното като естетическо, като вживяваща форма на привлеченост от друго, 

се конституира откъм недостиг на пълнота, и едва вторично прави опит за иносказателно, 

символно (вкл. художествено) „изпълване“ на тази зейнала празнота с изнамираните 

извън себе си квазиформи на онова, което отнема собствената ни пълнота. Една такава 

квазиформа е именно художественотворческата привлеченост. Ето защо, за да разкрива 

диалектичен и творчески потенциал, еротиката, включително в най-вулгарния смисъл на 

думата, „трябва да съдържа в себе си някаква тайна“ [Янакиев, 2019]… някакъв, макар и 

въплътен, видоизменен абсолют, който да предизвиква това непрекъснато напредване на 

ероса, което, поне докато дишаме, не може, а и не бива да бъде спирано. 

Истината на изкуството като естетическо въплъщение на проявения образ се 

състои в примиряването на външното с нещо вътрешно, психично или духовно. За 

изразяването на идеала в изкуството външната форма сама по себе си трябва да 

съответства на душата. Във великото изкуство е недопустимо да се разглежда 

красотата само чувствено и материално, т.е. извън релевантността й спрямо 

преживяванията и състоянията на душата и духа. При възпроизвеждането на идеала, 

казано на езика на Хегел, външното съществуване не се свежда просто до духовното, но 

духът се разкрива във външното си проявено битие или съответствие. Изкуството е най-

свободният и директен начин да влезем творчески в един по-съвършен свят, създаден от 
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нас самите. Ето защо задълбочените и мъдри хора никога не са безразлични към 

изкуството. 

С оглед на психологическия акцент на настоящата тема, още един път ще 

изтъкнем, че оправданието на естетическото в качеството му на психологическо е 

фундаментално свързано с положението, че за критическата психология (от руслото на 

Кантовата традиция) естетическо е фактически другото име на емпирията/опита и 

сетивното преживяване. Красотата, както отбелязахме, е триумф за сетивата. Досегът до 

красивото или търсенето на красота в света около нас носи чувствено удоволствие, 

наслада, която в повечето случаи, и особено в изкуството, е неповторима, нередуцируема; 

следователно чрез изкуството се забавляваме както чрез нищо друго. Но при все това 

естетически специфичното, както, надявам се, става ясно от досегашния ход на 

изложението, не съвпада едностранно със спецификата на опита. Това, което е 

естетически специфично, за хората, потопени в ежедневните си занимания и неизкушени 

от чистото мислене, изглежда абстрактно и отдалечено от нуждите им. Колкото повече 

изкуството реализира своите естетически функции, толкова по-комплексно 

отразява реалността около нас, заменяйки я с по-сложната й алтернатива. Колкото 

по-сложен и многопластов е естетическият образ, толкова повече той синтезира и 

обобщава в смисъла на универсалното, ценното, вечното и непреходното. Колкото повече 

се усъвършенства артистичният талант, толкова по-дълбоко художникът навлиза в 

значимите теми и герои, приближавайки ги до естетическия идеал. Така виждаме как 

изкуството не би искало просто да повтаря реалността извън нас или да й подражава, 

както са мислели хората от далечното минало. Задълбочаването на художественото 

послание прецизира замислите на художника за създаване на една отделна реалност, 

ръководена от други правила и закони, която изхожда от свободните субективни 

съображения на художника за духовно просветление и култивиране на един по-красив и 

по-съвършен свят. По-конкретно, голямото изкуство се превръща в това, до което са се 

докоснали най-абстрактните и дискретни визии на художника. Така според Жак Лакан 

[вж. Julien, 1995], ценностите на художниците са преобърнати – въображаемото, 

символичното и реалното в изкуството вече означават техните противоположности откъм 

света на ежедневието. Крайният потенциал на художествения образ не е да има свой 

образец в обективната реалност, твърди софистът Протагор. Ницше обича музиката, 

наричайки я изкуството на най-чистата импровизация. [Вж. Ницше, 2000] Голямата 

тайна на изкуството като културен феномен се крие именно в неговата свобода да 
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импровизира. Всяка художествена импровизация разкрива собствения почерк на 

художника и полета на неговото несравнимо (с всичко и всеки) въображение. 

4. Продуктивното въображение като едновременно конструктивна и 

деконструктивна изява на творческия пойезис. 

Логиката на изложението с постъпателна аргументация прокарва тезата, че 

естетиката е самото изконно поле на опита, оказващ се именно опит за удържане на 

вътрешното и външното на преживяването в синтетичното цяло на все пак нещо крайно, 

грешно, смъртно и явяващо се негарантно, каквото е човешкото присъствие в света. В 

естетиката изявителното се увековечава страдателно, продуктивното се конституира чрез 

репродукции, навсякъде се забелязва тази придърпаност от раздвоености, разходимости 

и алиенации, които се синхронизират до очовечен вид едва чрез творческата съпротива 

откъм интелектуално-концептуалните оръжия на преживяващия опита си субект – 

идеята, формата и категорията. Поглеждайки феноменологично, там, в сетивно 

разкриващото се като естезис няма нищо, освен – нека го наречем – съзнание, но тази 

изпълненост чрез съзнание е възможна образно, а не чисто понятийно, което и не 

предполага система на еднозначни значения, но именно опит, преживяване8, 

символизация, разнопосочни гледища, обвеяни от разни условия и обстоятелства на 

субектовите въплъщения и втелявания. И всяка възможна участност и страдателност в 

тази система ще изразява фигуративни подръчности като разиграващ се пърформанс, 

които ще бъдат осъждани откъм наличното (тук-екзистенциал, Dasein) като моментен или 

траещ събитиен конфигуратив съобразно решително издействан смисъл на битие. И ако 

онтологията издейства непосредствено подобна екзистенциална актуализация, то 

естетиката е оная част от философското отсъждане, която се занимава с 

реактуализацията, отчитайки невнятността (несводимостта до разсъдъчни понятия) 

на въплъщението, сънищата и бляновете, които приласкават и съблазняват душата 

именно откъм фигуративните подръчности на емпирично разкриващото се. (Тъкмо тази 

емпирико-приложна страна на философията, в контекстите на Кант, съвпада по същество 

с предмета на критическата психология, доколкото нейният терминологичен език се е 

оказал предимно психологически.) При това изискването към тази наука да си остава 

философски бдителна никога не е отпадало. Защото ако е философска, каквато трябва да 

бъде съобразно най-присъщите достояния на културното наследство, естетиката няма 

                                                
8 Както посочва Хайдегер в съответния контекст: „Всичко е преживяване“ [Хайдегер, 1999: 169]. 
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право на игнорация спрямо регулативните ефективи на изявителното (наличното) само и 

единствено за сметка на потъването в предимно афективните пърформативи на 

страдателното (подръчното). Патосът на универсално откровяващото се като смисъл на 

битие в емпирично обсебеното събитие се разкрива само естетически – като 

свръхсъбитиен катарзис и поука, която спектакълът на подръчното (като неумолима 

необходимост и банална конюнктурна повторяемост) сам по себе си не може да ни даде. 

Но какво визира собствено реактуализацията съобразно една рефлексия? 

„Реактуализацията, за разлика от актуализацията, се характеризира с паметта, 

очакването, фантазия или въображение и образното съзнание. Реактуализацията 

представлява онзи вид даденост на нещата, който човек изпитва при наблюдаването на 

картини, скулптури, фотографии, филми и театрални продукции.“ [Русинова, 2019: 14] 

Следователно (ако повторим вече казаното в началото на изложението) естетическата 

реактуализация е отчитане на възможностите за озоваване на субекта в пасивен синтез. 

Феноменологико-психологически погледнато, съществуват два вида пасивност на 

синтеза: първична (забелязвана преди всичко като поява на асоциации и афекти) и 

вторична (фиксираща по-висши когнитивни способности като въображение, фантазия и 

памет). [Вж. пак там, 15] Пасивността следва от това, че субектът конституира наличното, 

но и самият той бива конституиран чрез подръчности, и всъщност „миналите (както ги 

нарича Хусерл „седиментирани“ – б.м., И.Л.) конституции не могат да бъдат обхванати 

активно. Това означава, че нещо винаги остава „извън“ обзора на съзнанието, което, 

въпреки това, е в много тесен смисъл (отново феноменологично забелязано – б. пак м.) 

„вътре“ в съзнанието“ [Василев, 2021]. На свой ред естетическото като проблем изхожда 

именно от пасивността на припознаването на субект на самоафекцията съ-образно 

определени подръчно-сетивни дадености. Така изпъкват и натрапливостта на образа, и 

важността на въображението (в подсигуряването на играта на естетика и опитите за 

естетизация на биващото). Поначало в образа има нещо меонично9, обзето включително 

от тъмнината и безсилието на абразивността, което и прави образа поначало несигурен, 

неясен, символичен, във всеки случай, както казахме, нещо различно от понятието. 

Същността на естетическото е в това философски изкушаващо занимаване на чистото 

мислене със странността на образното, продуцирано чрез въображение. В такъв план 

„въображението – забелязва Жак Дерида – е за цял живот способността за само-афекция 

                                                
9 „Биващото е основата и последната опора на смисловото, на ирационалното. Меонът е „другото“ на 
полагането, „другото“ на смисъла. Следователно меонът е началото на ирационалното.“ [Лосев, 1994: І, 
§5а] 
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от собственото си пред-ставяне” [Дерида, 2001: 276]. Критическото и екзистенциално 

обагрено философстване редуцират всяка образност до фантазъм (с неговата извечно 

ставаща органика), с което и най-нетривиално дефинират творческото (продуктивно) 

въображение10, доколкото, според Гастон Башлар, въображението е не толкова 

способността да се формират образи, колкото „способността да се деформират образите, 

предадени от възприятието. То е преди всичко способността да ни освобождава от 

първоначалните образи, да ги променя. Ако няма промяна на образи или неочаквано 

съединение на образи… няма действие на въображението. Ако настоящият образ не ни 

кара да мислим за отсъстващ образ, ако случаен образ не предизвиква разточителство от 

необичайни образи или експлозия от образи – няма въображение, а възприятие или 

спомен за възприятие.” [Башлар, 2007: 15]. Такъв е начинът да излезе наяве 

деконструктивната функция на продуктивното въображение, посредством която можем 

да проникнем отвъд привидно непроницаемата стена на ставането на самото пред-

ставно. Защото „заблудата на трансценденталния схематизъм (при Кант – б.м.), 

продиктувана от двойствеността на „самото” въображение, би била във вярата, че може 

да има единни и постоянни правила, да има схеми, независими от всеки път единичните 

образи. (…) Въображението създава представата за общи, обединяващи схеми, но 

същевременно в тях, през тях и отвъд тях надхвърля целостта, единството, 

предзададеността и отваря към непредвидимото и непредопределено друго, всеки път по 

уникален начин, всеки път само веднъж.“ [Тенев, 2013] Само при такова положение 

фантазмът в една критицизираща естетика се оказва забелязан като образ без образец, 

автентичен резултат от продуктивно-творческо имажинативно издействане, а не 

следствие на репродуктивен мимезис. 

Впрочем, Аристотел, за чиито възгледи вече стана дума в историческия обзор, „е 

първият философ, който различава продуктивното умение „пойезис” (poiesis) и 

обмисленото действие – „праксис” (praxis). Първото носи свой собствен telos, за разлика 

от нетелеологичната деятелност (praxis). Най-висшата мяра на пойезиса представлява 

майсторското изработване (techne), което не се отнася само до материалната практика, 

а и до изкуството (естетическото), докато нравствените конотации на праксиса отвеждат 

по-скоро към добре промисления избор (етическото). В крайна сметка Аристотел 

                                                
10 „Когато под едно понятие се постави представа на способността за въображение, която принадлежи към 
неговото изображение, но сама за себе си дава повод да се мисли толкова много, колкото никога не може 
да се обхване в определено понятие, следователно разширява самото понятие естетически по неограничен 
начин, то способността за въображение тогава е творческа.” [Кант, 1980: 207] 
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приравнява techne до значението на създаване (poiesis): ‘онова, което може да бъде и по 

друг начин’. Склонността да се създава има грижа за случването на това, което би могло 

както да бъде, така и да не бъде (въображаемото), т.е. онова, чието начало е в твореца, а 

не в това, което се твори.“ [Дамянова, 2014] Напълно в унисон на току-що споделеното, 

в един коментар върху размишления на Фр. Бейкън от неговия „Нов органон“ четем 

следното: „Въображението съответства на поезията, както паметта на историята или 

както разумът на философията; и в този смисъл това са съвсем различни човешки 

способности.“ [Цит. по Видински, 2014] Защото всяка естетика на творчеството, 

разкриваща праксиологизираното производство на образ чрез пойезис е в последна 

сметка екстазна естетика. 

На свой ред немският философстващ поет Новалис е навярно 

първопроходецът, който в своите естетически изследвания издейства прехода от 

надсетивното (Кантовия разум) към пойетическа способност (която не е само 

разумна, но може да бъде и ирационална) – свръхсетивна творческа потенция. 

Радикалният жест на Новалис задава нов метод, наречен романтизация чрез пойезис, 

утвърждавайки в противовес на Кант, че не разумът, а „именно фантазията произвежда 

идеите“ [Манчев, 2014]. Тук се сблъскваме с нещо като опит за преодоляване на 

разликата между интуиция и понятие; интуицията става иманентна на понятието 

„потенция“ и тази иманентност е окачествена като „ателическа“. Това е оригинален по 

своему опит в историята на западната философско-психологическа традиция стазисната 

(респ. статична) съгласуваност на пойетичния образ (съобразно предшестващите 

обработки на когниция и статистика) да не предопределя неговото всякога живо, 

сингуларно, по същество екстатично издействано творческо ставане. С помощта на 

Новалисовото откритие, оттук нататък творческото въображение може да се мисли не 

просто в духа на Кант и Хусерл – като трансцендентален хоризонт с онтотеологичен 

произход, – но самото то да схване себе си вече като онтологическа сила, иманентна на 

света. В подобен план, според Боян Манчев, „силата на въвеждането-в-образ или на 

живота е силата на света, която, чрез поета, се прави свят. Тоест, тази екстра-механична 

или свръхсетивна сила е в същото време органична сила, органичната сила на ставането-

органон на живота“ [пак там]. Изводът на Манчев е, че „става дума за преобръщане, за 

анархо-фантастична радикализация на Кант: разумът произтича от въображението. 

Така praxis се трансформира в една обща пойетика; и тази поетико-концептуална 
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операция ще има нечувани последствия за философията: именно тя ще отвори 

възможността философията да бъде мислена като трансформистки праксис“11 [пак там]. 

Интересното е, че повлиян донякъде навярно от иновацията на Новалис, Ницше 

създава една антиидеалистическа естетическа концепция, освободена обаче от всякакви 

редуциращи конотации към съзнание (като базов концепт, без чието подразбиране е 

невъзможно каквото и да е психологическо описание на света, схващано чрез класически 

метод). При него цялата динамизирана система от отношения не търси изобщо 

подвеждането под някакъв метафизически принцип или генеративен концепт (какъвто 

освен чистото мислене, би могло да бъде и въображението) – тя не се базира на нищо – 

поради което е и универсум единствено на свирепо ставане, който не толерира 

никаква статичност в себе си, никаква ясна и отчетлива изкристализирала 

структура. [Вж. Василев, 2021] „Съзнанието е единствено и само интерпретация, ефект 

на или перспектива разкриваща ни множеството отношения, които го изграждат. То е по 

естеството си тяло. Но с преобръщането на разбирането за сетивност у Ницше се 

преобръща и разбирането за тяло. Единствено тялото може да бъде автономен субект, но 

като такъв той не е подчинен на идентичността на нещо друго или на каквато и да е 

идентичност. То е условие за идентичността като такава – тялото е плурализмът от 

отношения на диференциация, на които съзнанието е просто ефект.“ [Пак там] За Ницше, 

освен с (мним) психологически фундамент, естетическото възприятие не е обвързано и с 

никаква целесъобразност, включително и с Кантовото разбиране за красотата като 

„целесъобразност без цел“. Радикализацията, която ни предлага Ницше спрямо 

Кантовото разграничение между естетическо и познавателно съждение довежда до 

извода му, че естетическите и познавателни съждения са в крайна сметка едно и също, 

доколкото феноменалното и сетивността биват откъснати от областта на съзнанието, тъй 

като „мислещият субект“ или съзнанието са в крайна сметка ефект на множество 

анонимни несъзнавани процеси. Поради това метафизическата илюзия на идеализма се 

таи в приемането на съзнателната активност за абсолютна или „първа“, при все че, както 

отбелязва Дерида, всичко е една безкрайна „репрезентация на репрезентацията“ [Дерида, 

                                                
11 Отвъд Хегел, Новалис ще открие миметичния си двойник у Маркс: „Така поетът на Новалис, също както 
работникът на Маркс, е човекът, който актуализира радикално своята потенция, своята мощ; който 
ексцедира своята субективна самодостатъчност, за да стане онтологически орган, който формира-изразява 
(формиращата битие-изява – б.м., И.Л.) живота, трансформирайки-интензифицирайки собствените си 
органи, трансформирайки органите на света, който именно чрез тях става свят, се прави свят. Човекът е 
задача, така както е задача самият свят. Тази задача е поетическа задача. Преди човекът да бъде надскачан, 
той трябва да бъде създаден. Поетическа антропотехника е онтологическа текно-айстетика.“ [Манчев, 
2014] 
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1996: 141] и следователно нямаме никакъв изначален критерий кое от иманентния кръг 

на притежанията ни е „първо“ или „последно“. Нищо в живата и непосредствено 

конкретна реалност около нас не се състои от фундаментални елементи или първоначала, 

а само изразява „отношения между „активни“ или „пасивни“ сили или интензитети, 

които са в състояние на перманентна взаимосвързаност. Следователно, реалността като 

такава не е нищо друго освен турбулентен процес на динамични трансформации и 

противоборства на сили, който се конципира от т.нар. „воля за власт“12 [Василев, 2021]. 

Посоченото „тяло“ на Ницше няма предустановена органична природа в себе си, 

въпреки че се разпознава и преразпознава като елемент от жив естезис.13 „Органите – 

споделя Новалис – нямат по природа никаква определена функция, никакво 

предразположение да бъдат фиксирани или да се свързват, за да формират едно-

единствено индивидуално тяло.” [Цит. по Манчев, 2014] Тоест, Ницше в свой оригинален 

творчески контекст подема наченатото от Новалис, доколкото при последния повикът е 

именно за дезорганизиране на „противоестествената органика, тази на претендиращите 

за универсалност правила и функции“, „да се дерегулира“, „да освободи органите, за да 

преобрази тялото, и следователно, света“ [пак там]. Така на свой ред, под влияние на 

откритията на Новалис и Ницше, Боян Манчев поставя въпроса за екстазно-

естетическата трансформация на обичайната репродуктивна органология до 

параорганика, представляваща отхвърляне зависимостите (от най-вече 

популяризираното естественически мислено „естество“) на органите и организма 

посредством онтологичната процедура на тяхното непрекъснато семантично 

самоизличаване14. Според Манчев, всичко това превръща въображението Darstellung в 

антропо-техника15 [вж. Манчев, 2014; вж. също по-подр. Манчев, 2012: 82-133], 

                                                
12 Тъкмо „това, което е било пасивно – забелязва В. Василев, – сега става истински активното, оспорвайки 
реактивното, представящо се за пасивно. Страданието не е нещо, на което е противопоставен идеалният 
свят, а творчество, условие за разгръщане на волята за власт. Сетивността е най-примордиалната активност 
преди и въпреки всяко съзнание. Тя е анонимна и несъзнателна, но и съдържаща в себе си творческия 
импулс, който волята за власт е. Именно в този смисъл става ясно защо Ницше акцентира върху ролята на 
естетиката и приближаването на философията до изкуството. Айстезисът (αισθεσις), т.е. възприятието, и 
патосът са две неизменни характеристики на волята за власт [вж. Heidegger, 1991 и Хайдегер, 2002]. Тя е 
перманентно променяща се перспектива или по-скоро перманентното изграждане на нови перспективи и 
нови форми на субектност, нямащи връзка със съзнанието.“  [Василев, 2021] Ето защо проектът за 
„преоценка на всички ценности“ при Ницше с основание може да бъде характеризиран като естетически. 
13 Тялото (като онтологичен орган) не е отнапред организация, а интензификация на светлина. 
14 Това без-размерното е онтологичният орган. Онова оразмереното е вече „минало“, сиреч репродукция. 
15 Сравни с: „Да формулираме в заключение антропотехническата теза… Това винаги вече налично в 
дефиницията на природата на човека културно състояние прави неизбежно мисленето му като техническо 
същество, същество на tekhnè, на културата. Няма природа, която да предшества културата на човека и от 
тази гледна точка опозицията природа-култура е основополагащата фикция, чиято задача е да проектира 
идеята за произход върху същностно анти-природната фигура на човека (болдът мой, И.Л.). Tekhnè 

https://philosophia-bg.com/archive/philosophia-27-2021/the-possibility-of-the-unconscious-in-leibniz-husserl-and-nietzsche/#_ftn21
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доколкото пойетично трансформира („дезорганизира“) органичното до неговата 

изкуственост, при която всичкото инструментално-символно (откъм човека) би станало 

tekhnè, органон, сиреч изкуствено постигнат орган на цялостната битие-изява. Защото и 

именно в контекста на визираното пойетизиране на праксиса тук става актуално 

Бейкъновото гениално прозрение за продуктивното издействане на органона като 

регулативен медиатор между органичното и технологичното – „непрекъснат 

метаболизъм и еднопосочна трансформация“ [Видински, 2014]. Тоест, идеята зад тази 

„радикална, но бавна революция“ е в дългосрочен план да нямаме повече органи, но 

органони. Според автора, в една така зададена перспектива „органът рано или късно ще 

стане techne, ще стане органон, технологичен органон. Това не е техниката на природата, 

която ни се представя естествено, това е технологията на човешкото (която е 

изкуствеността per se – б.м.). Новият органон е заместване и включване на 

логическото в предметното; това е царството на технологичното въображение 

(болдваното мое)“ [пак там]. Бидейки задействано екстазно-естетически, респ. 

антропотехнически обаче, то не би се свеждало до самоценна, неиманентизирана и 

субстанциално изплъзваща се техногенност. Това е така, понеже пойетическият ексцес 

на една антропотехника би се издействал не в хоризонта на възможен опит, не демонично, 

респ. подръчно разделяйки „същността на човешкото“ от неговото съществуване „в 

света“, а само в непрекъснатия низ от актуално осветяващи се, творчески-

производителни самоиманентизации откъм наличното. Защото, в края на краищата, 

какво е ΔΑΙΜΟΝ като симптоматична фигура на запленената ни изпадналост в 

естетическа ситуация – не ли по буквализираната етимология на името си едно 

напомняне, че всяко раздвояване провокира в последна сметка завръщане в единството? 
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EMOTIONAL DYSREGULATION AS PART OF THE CLINICAL 
PICTURE OF THE IMPAIRED ATTACHMENT. CASE STUDY 

assoc. prof. Zlatomira Kostova, Kalina Krasteva, Teodor Genov 
 “Paisiy Hilendarski” University of Plovdiv 

 

Резюме: Емоционалната дисрегулация стои в основата на повечето психологични 
и психотерапевтични направления в съвремието. Регулацията на афекта оказва 
комплексно влияние, както на формирането на личността, така и в различните аспекти 
на ежедневието. Фокусът на изследването е влиянието на емоционалната дисрегулация 
върху функционирането на млада жена със суицидност, нарушена привързаност и 
история на разстройство на хранителното поведение в тийнейджърска възраст. 
Формулировката на случая е представена през призмата на теорията на привързаността. 
Представени са резултати от динамично интервю, Въпросник за оценка на хранителни 
разстройства (EDI-3) и Въпросник за измерване на привързаността към значимите други 
(ECR-RS). Случаят е добра илюстрация на връзките между емоционалната регулация, 
влиянието на ранните преживявания в семейството и опита в романтичните 
преживявания. 

Ключови думи: емоционална дисрегулация; суицидност; привързаност; 
хранително разстройство; описание на случай. 

Abstract: Emotional dysregulation lies in the base of most psychological and 
psychotherapeutic modalities nowadays. Affect regulation has a complex influence on both the 
formation of personality and different aspects of everyday life. The focus of this case study is 
the impact of emotional dysregulation on the psychological functioning of a young woman with 
suicidal tendencies, impaired attachment and history of disordered eating behaviour in 
adolescence. The wording of this case is presented through the lens of attachment theory. 
Results of dynamic interview, Eating Disorder Inventory-3 (EDI-3), The Experiences in Close 
Relationships -  Relationship Structures Questionnaire (ECR-RS) are presented. The case is a 
good illustration of the link between emotional dysregulation, the influence of early family 
experience and experience in romantic relationships.  

Keywords: emotional dysregulation; suicidality; attachment; eating disorder; case 
study 
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Теоретична рамка 

Емоционалната дисрегулация стои в основата на множество други страдания, 

свързани с ежедневното функциониране и адаптацията към средата и трудностите на 

ежедневието. Тя е сред основните акценти в почти всички терапевтични направления. 

Емоционалната дисрегулация се отнася до трудността, която индивида изпитва при 

ефективното овладяване и регулиране на емоционалните си реакции. Проявата й би 

могла да бъде разпозната в интензивни и непредвидими промени в настроението, 

импулсивно поведение и трудности със справянето и регулацията на стреса. Тя е дълбоко 

свързана с високите нива на тревожност. Емоционалната дисрегулация може да бъде 

симптом на различни психични заболявания, някои от които са гранично личностово 

разстройство, биполярно и посттравматично стресово разстройство. До момента в 

изследванията учените намират промени в префронталния кортекс, амигдалата и 

хипокампуса (Cullen et al., 2019). Лицата, за които е трудно да модулират афекта си и 

неговите поведенчески проявления, изпитват затруднение в идентифицирането и 

изразяването на емоциите. Те срещат предизвикателство в овладяването на афективните 

си отговори спрямо разнообразни ситуации. Това от своя страна, би могло да окаже 

сериозен ефект върху качеството на живот, като доведе до проблеми във 

взаимоотношенията, нарушения в ежедневното функциониране и висок риск от 

самонараняване и суицидни идеации (Crowell et al., 2019). 

Суицидността се отнася до широк диапазон от мисли, намерения и поведения. 

Според глобалната статистика на СЗО това е и втората най-често срещана причина за 

смъртност сред младежите между 15 и 29-годишна възраст (WHO, 2023). Една от най-

изследваните теоретични рамки е интерперсоналната теория за самоубийството. Тя 

прави разлика между идеация и поведение - за да се стигне до опит за самоубийство, 

трябва да бъдат налични както желание, така и способност. Желанието е мотивирано от 

две когнитивни изкривявания – осуетена принадлежност и обремененост. Осуетена 

принадлежност включва субективното усещане за липса на смислени свързвания. 

Възприеманата обремененост означава усещането, че човек не може да допринесе с 

нищо и представлява бреме или пречка за останалите (Law, et al., 2015). Особено ясно 

първия компонент се свързва с усещанията, следващи от нарушената привързаност. 

Става ясно, че има връзка между емоционалната дисрегулация и суицидните идеации 

(Anestis, et al, 2010; Turton, et al., 2021). Интересно е, че емоционалната дисрегулация е 

намирана за пречка пред осъществяването на опити за самоубийство, тъй като за тази 
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цел човек следва да е способен да се справи с биологичната тенденция към оцеляване, 

страха и болката от самонараняването и смъртта (Anestis, et al,. 2010). Емоционалната 

дисрегулация може да фасилитира прехода към суицидно поведение, ако биват развити 

неадаптивни копинг методи, свързани с болка и провокация, като несуицидно 

самонараняване и предишни опити. Тогава рискът от действия се увеличава, тъй като 

вече са на лице както желание, така и способност (Law, et al., 2015). Импулсивността при 

висок дистрес е допълнителен риск, дефиниран още като „негативна спешност“. Тя е 

предиктор за повече нараняващи копинг методи (Anestis, 2012). Моделът на Клонски и 

Мей има 3 компонента: емоционална или физическа болка; безнадеждност и нарушена 

свързаност (Klonsky & May, 2015). Видно е че и тази рамка би могла да бъде свързана с 

нарушената привързаност. Струва си да бъде обсъдена и теорията на Баумайстер 

(Baumeister, 1990). Tя постулира, че функцията на самоубийството е да се избегне 

негативната емоция, която произтича от погледа към себе си като недостигащ важни 

стандарти. В доклад от 2003 година се посочва, че самоубийствата са два пъти повече в 

семейства, където вече е регистриран случай на успешен опит за самоубийство (Runeson 

& Asberg, 2003).   

Разстройствата на хранителното поведение се отнасят до проблематични 

поведения и нагласи спрямо храненето, включващи анорексия нервоза, булимия нервоза 

и хиперфагия (Binge Eating Disorder). 

Представата за тялото (body image) заема централно място в Аз-концепцията. 

В статия от 2021 година Бонев и Матанова предлагат тя да се разглежда като развитиен 

конструкт, който се образува в контекста на връзките на привързаност, свързан с 

предоставянето на сигурност и подкрепа. Развиването на представата за тялото, се случва 

през синхроничната свързаност с майката и нейните рефлективни и чувствителни 

отговори на сигналите на детето (Bonev & Matanova, 2021).  Те твърдят, че „Негативната 

представа за тялото е възможно да доведе до сериозни психологически последствия и за 

двата пола – разстройства на хранителното поведение, депресия, социална тревожност, 

сексуална дисфункция, суицидни тенденции, ниско самочувствие и ниско качество на 

живот“ (Bonev & Matanova, 2021).  

Матанова и Бонев подчертават ролята на майката, която чрез връзката си  на 

привързаност и грижа, дефинира тялото на детето. Несигурните стилове привързаност, 

са свързани с развитието на фалшив телесен Аз-образ. В допълнение, символичните или 

реални загуби, които не могат да бъдат изтъгувани и репрезентирани, стават център на 
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проблематизацията на тялото. Подчертава се, че те често се появяват, когато е на лице 

емоционална стерилност, която не остава място за емоционални изживявания (Bonev & 

Matanova, 2021).  

От възникването на теорията на привързаността с работата на Джон Боулби и 

Мери Еънсуърт през 50-те години на миналия век до сега, редица изследвания сочат, че 

травмите на привързаността се отразяват върху функционирането на детския мозък. 

Нарушената привързаност между детето и грижещите се за него фигури се асоциира с 

промени в невронните кръгове, свързани с емоционалната регулация и отговор на 

стресови ситуации (Naeem et. al, 2022). Сред най-използваните модели за разглеждане на 

привързаността е този на Бартоломю и Хоровиц, според който тя има две дименсии - 

тревожност и отбягване (Петров, 2019). Разглеждането на клинични случаи през рамката 

на теорията на привързаността, предлага дълбоко разбиране за емоционалните и 

поведенчески проблеми, които биха могли да застрашат психичното здраве и 

благополучие на индивида.  

Дизайн на изследването 

Настоящата статия има за цел, да бъде представен случай на емоционална 

дисрегулация, като част от клиничната картина на нарушена привързаност. Изследвано 

е функционирането на млада жена на 21 години (Ивана) със суицидност и история на 

разстройство на хранителното поведение в тийнейджърска възраст. Използвани са: 

- Въпросник за оценка на хранителни разстройства - EDI - 3 (2020), който съдържа 

три специфични скали за хранителни разстройства, девет психологически скали 

за конструкти, свързани с разстройства на хранителното поведение, две общи и 

четири специфични композитни скали, както и три валидностни скали; 

- Въпросник за измерване на привързаността към значимите други ECR-RS (2014), 

който измерва индивидуалните различия в привързаността в четири различни 

контекста на взаимоотношение - с всеки от двамата родители, последния или 

настоящ интимен партньор, най-близкия приятел. Измерват се и двете основни 

дименсии на привързаността в отделни подскали - избягване и тревожност.  

- Динамично интервю. 

Описаният случай включва: демографски данни, данни от използваните 

инструменти, изброени по-горе.  
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Анализът има за цел да представи индивидуалното функциониране в контекста на 

емоционална дисрегулация, нарушена привързаност, суицидност и история на 

разстройство на хранителното поведение.  

 

Описание на случай 
Ивана е на 21 години с проблеми в междуличностните отношения, суицидност и история на 

разстройство на хранителното поведение.  

Демографски данни от първа среща 

Възраст - 21 години.  

Образование - средно образование в техническа гимназия, в момента се обучава в бакалавърска 

степен. 

Местоживеене -  от малък град в България, като през последните три години живее в голям 

областен град. 

Работа - работи като продавач консултант на 8-часов работен ден. 

Семеен статус - необвързана, живее самостоятелно. 

Духовни възгледи - атеист, не вярва в Бог и нищо духовно. 

 

Данни от проведени психологически изследвания: 

Въпросник за оценка на хранителни разстройства (EDI - 3) 

Към днешна дата Ивана тежи 49 кг. и е висока 167 см. Посочва, че за нея идеалното тегло 

би било 55 кг., но никога не е стигала повече от 50 кг.. Най-ниското достигнато тегло за 

нея е било, когато е била на 15-16 годишна възраст - 39 кг..Трите скали за валидност на 

теста показват, че Ивана е била искрена в отговорите си и резултатите й могат да бъдат 

интерпретирани като надеждни и валидни. Спрямо българската нормативна извадка, 

стремежът на изследваното лице към по-слаба фигура и загрижеността за теглото, са в 

рамките на нормата.  

Резултатите от психологическите скали сочат, че Ивана страда от емоционална 

дисрегулация, интероцептивни дефицити, междуличностна алиенация, личностна 

алиенация и ниска самооценка. Над средното, но в нормата, попадат и резултатите й в 

скалите страх от зрелостта, аскетизъм и неувереност в междуличностните отношения.  

Резултатите от композитните психологически скали сочат високи нива на неефективност 

(74,07 т.), афективни проблеми (73,96 т.) и обща психологическа неприспособимост 
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(67,37 т.). Над средното са и резултатите в композитна скала междуличностни проблеми 

(59,40 т.).  

При Ивана са отчетени високи резултати над средното по скалата емоционална 

дисрегулация (61,06 т.). Скалата интероцептивни дефицити оценява степента на 

обърканост, неразпознаване и избор на реакция, както спрямо различните емоционални 

състояния, така и по отношение на физиологичното функциониране на тялото. Високият 

резултат (78,26 т.) показва объркване при разпознаването и реагирането на различни 

емоционални и физиологични състояния. Резултатът на Ивана е висок и при скала 

измерваща негативната самооценка (75,66 т.). Във високия диапазон са и резултатите по 

скалите междуличностна алиенация (63,30 т.) и личностна алиенация (70,09 т.). Те 

оценяват разочарованието и степента на дистанцираност и липса на доверие във 

взаимоотношенията, както и трудността да се изпита базисна привързаност във 

взаимоотношенията с другите, заедно с глобалното усещане за емоционална празнота и 

самота, неразбраност и откъснатост от околните. 

Въпросник за измерване на привързаността към значимите други (ECR-RS)  

Предвид резултатите от Въпросник за оценка на хранителни разстройства (EDI - 

3) и предвид факта, че във Въпросник за измерване на привързаността към значимите 

други (ECR-RS) (Тоткова, 2014) няма скала, която да гарантира надеждността на 

проведеното тестиране, резултатите следва да се разглеждат с внимание. В контекста на 

останалата получена информация от динамичното интервю е възможно Ивана да е 

посочила социално желателни отговори.  

В привързването както към майката/майчината фигура, така и към 

бащата/бащината фигура, се отчитат ниско избягване и ниска тревожност - самоотчетена 

е сигурна привързаност. В отношенията с партньора, се наблюдават високи резултати по 

скала избягване, както и по скала тревожност - самоотчетен е страхуващ 

се/дезорганизиран стил на привързаност. Към най-добрия приятел е налице средна 

стойност на избягване и висока на тревожност -  самоотчетен е свръхангажиран стил на 

привързаност.  

Според въпросния инструмент, Ивана демонстрира ниско избягване и средно 

ниво на тревожност като цяло - самоотчетен е амбивалентен стил на привързаност.  
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Динамично интервю 

Интервюто е проведено от клиничен психолог, като с разрешение на участника в 

изследването, то е записано и транскрибирано.  

Фамилна история: Била е “чакано” дете. В период от две години и половина преди 

нейното раждане, майка й е имала спонтанен аборт и мъртво раждане - и в двата случая 

загубите са от женски пол. Ражда се с тегло от 2,1 кг.  Кърмена е в продължение на 8 

месеца. Отделена е в собствена стая, когато е била на една година, като майка й е имала 

желанието да я отделят и по-рано. 

По майчина линия са на лице редица загуби, които не са преработени: 

● Бабата на Ивана се развежда, когато майка й е на 14 години, новият й мъж е 

алкохолик-насилник, който упражнява физическо насилие върху нея и дъщеря й. 

Тогава тя се самоубива.  

● Прабабата на Ивана също се самоубива от мъка.  

Майката на Ивана остава сама с насилника. Бяга от него при баща си, който вече има 

ново семейство с една дъщеря. Връзката им не се е възстановява. Майката е търсила 

психиатрична помощ и е на медикаментозно лечение, като не е ясно каква е диагнозата 

й. Става ясно, че емоционалната дисрегулация е трансгенеративен модел.  

Семейните взаимоотношения между майката и бащата на Ивана са напрегнати, като 

основна причина за пораждането на скандали е темата за финансовото благополучие. 

В разширеното семейство подкрепа има само от страна на дядото по бащина линия. 

Той и жена му се намесват пряко във взаимоотношенията на ядреното семейство. При 

създаването му, майката опитва да бъде приета от родителите на своя съпруг като 

дъщеря, но без успех. Майката на Ивана й споделя за своите преживявания като 

отхвърлена и нежелана. 

Наратив: за невзискателност и приемане на лишенията като нещо нормално, да 

бъдеш “силен” пред страданието, за потискане на гнева и негативните чувства като цяло.  

Историята на страданието: В детската градина е жертва на физическо насилие от 

страна на другите деца. На 16-годишна възраст става жертва на отново на физическо 

насилие, този път от страна на първия си партньор, а малко по-късно е тормозена в 

училище. След това потъва в мъка и без да осъзнае спира да приема храна, като стига 
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критично тегло. Тогава за пръв път посещава психиатър и досега е на медикаментозно 

лечение. Единствения документ, който е запазила от прегледите, съдържа диагноза F93 

- емоционални разстройства, водещи своето начало от детска възраст. Има паник-атаки,

обвързани с преживяването на самота, нарушена привързаност, които от своя страна

водят до история на суицидност с опити за самонараняване, като до момента е

предприемала три опита за самоубийство.

Представа за тялото (боди имидж): изкривена. Според нея винаги е била 

прекалено слаба и “много гладна”, споделя за изкривявания на гръбнака, краката, 

схващания на ставите. При достигането на най-ниското тегло докато е в депресия тя 

смята, че е с анорексия. Лечението минава през свръхконтрол върху тялото и потискане 

на позивите за повръщане чрез медикаменти. Непосредствено след това интернализира 

присмеха на свои съученички: “Аз бях ходещ скелет, бях бледа като платно. Започнах да 

мисля, че аз съм страшно грозна. Страшен, ужасен, гнусен човек…”.  

Гранична личностова организация: Ивана е с гранична личностова организация, в 

основата на която лежи нейната емоционална дисрегулация, подчертана от потиснат 

агресивен импулс, насочен към себе си. Невъзможността й да поставя граници личи в 

начина по който говори – една от най-използваните думи за нея е 

започва/започнах/започвам, но сякаш нищо никога не приключва. Езикът за 

граница/край се появява само във връзка със суицидните опити. Характерна е 

фрагментираност на времето и личния опит, забелязват се хронологични неточности 

на разказа й. Объркаността й между различни крайности личи в нейните собствени думи: 

“Уча едно, интересно ми е нещо съвсем различно, хобито ми е нещо съвсем в друга 

посока.”. Когато си припомня детството -  речта й се изменя и се превръща в детинска, а 

когато става дума за позитивни спомени - започва да звучи като приказка. Обърква се 

като последователност и кохерентност, но и като глаголно време. Няма твърдо чувство 

за Аз-образ поради неинтегрираността на досегашния опит.  

Използва двата характерни за тази личностова организация защитни механизми - 

идеализация/девалюация и разцепване (splitting). Родителите си възприема в две 

крайности – майка си с непредвидими емоционални реакции и чувства, а баща си като 

недемонстриращ никакви чувства и емоции. Към него е налице пълна идеализация. В 

най-ранното й детство не е вземал пряко участие в отглеждането й.  Към майката също е 

насочен механизма на идеализиране, но и на разцепване - на моменти заявява, че е била 

много строга и поведението й е плашещо. Разцепването или черно бялото мислене без 
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способност за нюанси, е дълбоко свързано с емоционалната дисрегулация. Най-ясен 

пример са емоциите, които Ивана познава и може да назове - малко и крайни: ярост, 

любов, тъга, щастие, злоба, раздразнение, вълнение. Още по-ясно се вижда в твърденията 

за семейството й. Ето някои от тях: 

● “винаги сме били сплотено семейство”/ “винаги са били малко напрегнати”;

● “наистина страшно много се карат, майка ми като почне така да избухва/ да, тя

наистина е много разбрана, много подкрепяща, много добра, много обичаща“

(тези изречения следват директно едно след друго).

Ивана демонстрира ригидност на мисленето - не вижда повече от един избор и често 

се чувства в капан. Има склонност към увреждане на целостта на тялото чрез 

татуировки, пиърсинг и флешове, като планира още такива. Саморазрушителността се 

проявява и в опита й да покачи своето тегло - това се случва насилствено, чрез прием на 

медикаменти. Самонаранява се с порязвания. Налице е типичното за тази организация 

сливане на болка с удоволствие при себедеструкцията. Отговаря на всички критерии 

посочени в PDM-2 (Lingiardi & McWilliams, 2017) за граничната личностова 

организация: 

● Трудности при емоционалната регулация, интензивност на емоциите, агресия (в

случая автоагресия), намален капацитет за утеха и самоутеха.

● Централното напрежение е между продължителност и фрагментация на лични

опит; всеобхващаща привързаност и отчаяние от страха от изоставяне.

● Централната емоция e страх.

● Типичното патогенно вярване за себе си - “не знам коя съм”.

● Погледа към другите е опростен и се базира върху нейните собствени

преживявания.

Несигурна привързаност: Ивана е със свръхангажиран стил на привързаност. Ако 

следваме модела, предложен от Бартоломю и Хоровиц (Bartholomew & Horowitz, 1991), 

при Ивана се наблюдава ясно изразен негативен вътрешен работен модел за себе в 

дименсията “тревожност”, свързан с уязвимост от раздяла, отхвърляне или усещане за 

недостатъчно получаване на любов. Работния модел за другите е позитивен, дори 

идеализиран - намира се в ниския полюс на дименсията “избягване”. Още от първата 
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връзка тя се смята за готова да започне семейство, всеки партньор е възприеман като 

този, с когото ще прекара живота си - типичният начин на свързване, който е по-скоро 

далечен от реалността. Края на връзките тя назовава като “той ме изостави”. Дълбоката 

й нужда да бъде обичана безмерно силно и всяка връзка да е със сериозност близка до 

брака води до неудовлетвореност и обобщението: “не се получава на някой да му пука за 

мен”. Открива се модел, в който след преживяване на раздяла, това отключва у нея 

паник-атаки. В последната си връзка тя сякаш е потърсила начин да постави граници, но 

краят й довежда до силно чувство на вина, което провокира опит за самоубийство. 

Суицидност: Първият опит за самоубийство Ивана прави на 16-годишна възраст 

чрез порязвания и поглъщане на голямо количество медикаменти. През изкривената 

представа за тялото се е появил и спусъкът - нейният дълбок страх да остане сама. 

Вторият опит прави на 17-годишна възраст. Поема голямо количество медикаменти, 

но не се самопорязва. Тогава спусъкът е неспособността да помогне финансово на 

родителите си, въпреки преумората на работа. Базовото й вярване е, че е безполезна и 

излишна. Споделя амбивалентното твърдение, че не е посегнала на кожата си при опита 

за самоубийство, за да я запази за татуировки в бъдеще. След двата опита за 

самоубийство е прекарвала по няколко дни в токсикология, където са й правени 

промивки. И в двата случая е била в дома си и е намирана от родителите си. Майка й си 

взема по две седмици отпуск, за да се грижи за нея.  

Третият опит за самоубийство прави през пролетта на 2023 година по време на паник 

атака след раздялата с последния й партньор. Използва бръснарско ножче и поема 

медикаменти. Този опит я плаши, защото осъзнава, че може да доведе до нейната смърт. 

Спусъкът отново е страха от самотата. Този път търси помощ от приятел, възнамерява 

да не казва на родителите си, но психиатърът й е споделя с майка й.  

При обсъждането на суицидността се усмихва и показва белезите от порязванията по 

ръцете си, които са вертикални и дълбоки. Споделя за руминация, автоматични мисли, 

директно изразява негативни базови вярвания:  “Аз съм един страхотен провал. Никой 

не ме иска. Никой не ме харесва. Нямам място никъде“.   
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Обобщение 

Резултатите от всички използвани методи се припокриват. Разлика има само в 

самоотчетения сигурен стил на привързаност към родителите във Въпросник за 

измерване на привързаността към значимите други (ECR-RS), което обаче е в синхрон с 

идеализацията към тях.  

В своята история Ивана разгръща картина на предаване на базови вярвания  като 

“излишна, ненужна, отхвърлена”, заедно с модел на емоционална дисрегулация, 

несигурна привързаност и суицидност. Хранителното поведение, което тя назовава като 

анорексия, не отговаря на диагностичните критерии за разстройство на хранителното 

поведение. Това се потвърждава и от резултата от Въпросника за оценка на хранителни 

разстройства (EDI - 3). Достигането до критично тегло може да се обясни по-добре като 

симптом на депресивен епизод и форма на автодеструктивност. Налице е формирана 

негативна представа за собственото тяло. Тя е в синхрон с характерната за нея 

идеализация на другите и девалюация на себе си, което се свързва с нарушената 

привързаност, както и с граничната личностова организация. И за двамата родители 

Ивана споделя, че са грижовни, но няма много конкретни спомени за емоционална 

валидация и разпознаване на психологичните й нужди. За нея грижата е равна на любов, 

а думите й изрисуват картина на физическо преобгрижване. В комбинация с 

емоционалната дисрегулация това подсказва, че не е въвеждан фрустрационен толеранс, 

когато е била на подходяща възраст. Така емоционалната дисрегулация е основна 

организираща дименсия на личностния стил. Тя е допълнена с реакциите на родителите 

- те забраняват и подтискат гнева, който е основният подтик за поставяне на граница.

Налага се висок стандарт за стремеж към само позитивни чувства и подтискане

негативния афект. Така Ивана отцепва агресията и я насочва към себе си. Още от

детството е завишен толеранса й към физическа болка, а по-късно тя се свързва с

удоволствие - използвана като негативен копинг към емоционалната дисрегулация, като

това повишава суицидния риск в едно с негативната спешност - импулсивността (Law, et

al., 2015). Ниската емоционална регулация и контрол над импулсивността, често водят

до повишен риск, когато има възприемана заплаха на системата на привързаността

(Тоткова, 2023).

Цялата клинична картина на Ивана говори за рана на привързаността, която е пряко 

свързана с ранното детство и взаимоотношенията с грижещите се фигури. 
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Заключение 

Имайки предвид основната роля, която родителските фигури (особено майчината) 

играят в интернализирането на начини за справяне с афекта, връзката с привързаността, 

формираща се също в първия етап от живота под влиянието на родителите, е очевидна.  

Случаят на Ивана е класическа илюстрация - нейната емоционална дисрегулация е 

свързана със самонараняване и суицидност, провокирани от базовите преживявания на 

отхвърленост, ненужност и безполезност - директно провокирани от нарушената 

привързаност и получени като емоционално наследство от майка й. 

Основните нужди на Ивана са свързани с достигането до кохерентен Аз ( въпросът, 

който си задава е “коя съм”), научаването на техники за емоционална регулация, 

поставяне на граници и достигане до стабилност в отношенията и по-голяма свързаност. 

Всичко това би намалило суицидния риск.  
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Резюме: Настоящата статия проследява различните аспекти на тревожността, 

които участват като симптоми в отделни психопатологични състояния. Подчертава кое 

е сходното и различното в тревожни разстройства като генерализирана тревожност, 

паническо разстройство, специфични изолирани фобии, смесено тревожно-депресивно 

разстройство. Проследява разликата между страх и тревожност, между нормална и 

патологична тревожност. Разглежда основните групи симптоми на тревожното 

преживяване: физиологични, психични, когнитивни. Актуалността на темата е 

продиктувана от търсене на ефективност при диагностиката и лечението на отделните 

тревожни разстройства. 

Ключови думи: тревожност, тревожни разстройства 

Summary: This article traces the different aspects of anxiety that are involved as 

symptoms in individual psychopathological conditions. It emphasizes what is similar and 

different in anxiety disorders such as generalized anxiety, panic disorder, specific isolated 

phobias, mixed anxiety-depressive disorder. It tracks the difference between fear and anxiety, 

between normal and pathological anxiety. Considers the main groups of symptoms of the 

disturbing experience: physiological, mental, cognitive. The topicality of the topic is dictated 

by the search for effectiveness in the diagnosis and treatment of individual anxiety disorders. 

Keywords: anxiety, anxiety disorders 

Въведение 

Настоящата статия е опит да се проследят различните аспекти на тревожността, 

които са част както от здравото и пълноценно психично функциониране на човек, така и 

онези нейни прояви, които участват в развитието на тревожното разстройство. 

Аспекти на тревожността 

Тревожност - определения 

Тревожността е негативно афективно състояния, което се случва в отговор на 

възприета заплаха. Съществува като състояние и като черта (Spielberger et al., 1970).  

Като личностна черта представлява самата предразположеност на организма към 

възприемане на потенциални заплахи (Donahue, 2019). Характеризира се с повишен 
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негативен афект, ориентирано към бъдещето поведение и физиологични отговори, в 

резултат на възприети заплахи (Barlow, 2000; Donahue, 2019). Тревожността като 

психично състояние е емоционална реакция, възникваща при фрустриране на актуални 

потребности (Александров, 2015; Александров, 2017). Нивото й се повишава при 

обстоятелства, които се възприемат от индивида като застрашаващи, независимо от 

обективната опасност (Дерогатис & Уайз, 2000). В обзорните научни изследвания 

съществува консенсус относно идеята, че тревожността е свързана със стресовото 

преживяване (Александров, 2015), с първичната и вторична оценка на заплахата и 

възможностите на организма да се справи с него (Карастоянов, 2016).  

Тревожността се манифестира чрез тревогата – емоционална реакция към 

нереална или въображаема опасност свързана с предчувствия, опасения и очаквания за 

случването на нещо лошо (Александров, 2015).  

Разлика между страх и тревожност 

За да може да се проследи развитието на тревожността от нейните „нормални” 

измерения до нейните патологични прояви трябва да се направи разлика между страх и 

тревожност от една страна и между нормална и патологична тревожност от друга. 

Разликите между страха и тревожността най-основно, са по отношение на типа 

обект на заплахата  и по отношение пропорционалността на самия отговор. При страха 

обекта на заплахата е външен и конкретен, при тревожността - вътрешен и дифузен. При 

страха отговора на външната заплаха е пропорционален на самата заплаха, при 

тревожността е непропорционално завишен  и е свързан с причини с вътрешно значение 

за индивида. Повечето изследователи смятат, че първичното е страха, който преминава 

в тревожност, но има и такива които казват, че тревожността е първичното емоционално 

състояние, което се овладява преминавайки в страх (Epstein, 2014; Goldstein, 1938). 

При страхa човек може да предприеме стъпки по неговото редуциране, при 

тревожността е атакувана самата сърцевина на личността, Аз-ът като цяло. При силните 

психотични състояния тревожността се преживява като разпадане на Аз-а (Атанасов, 

2002; Бренър, 1999). 

Фройд в „Отвъд принципа на удоволствие“  (Фройд, 1992) пише: „Тревожността 

описва едно специфично състояние на очакване на опасността или на подготовка за нея, 

въпреки че тя може да бъде и неизвестна. Страхът изисква определен предмет, от който 

да се страхуваш”   (Попов, 1994, стр. 39; Фройд, 1992). В описаните впоследствие фази 

на психосексуалното развитие субектът изпитва определен вид страх продиктуван от 

конфликтната взаимовръзка с обекта (Бренър, 1999; Фройд, 2018).  
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Ланг и Милър говорят за два вида страх: единият е с неясен и неизвестен произход 

(тревожност), другият - с ясен (страх) (Lang et al., 1983). 

Голдщайн смята, че при страха природата на заплахата може да бъде разбрана и 

преценена и впоследствие да й се отреагира. Докато природата на тревожността е неясна 

(Ferrario, 2018; Goldstein, 1938). 

За Роло Мей тревожността следва отделните фази на развитие на човешкото 

същество. Тя е дифузна, недиференцирана реакция в човешкия организъм за разлика от 

страха. Тревожността е дифузно предчувствие, тя е неконтролируема, смътна, 

безобектна, безпредметна. Страхът е реакция спрямо конкретна опастност (Мей, 1977).  

 Кетел прави разлика между обща възбуда, страх и тревожност. Тревожността, 

според него, е свързана с несигурност и незадоволени потребности. Тя е „обусловена и 

стимулирана от липсата на интеграция, от неспособност за фокусиране върху външните 

страхове и от съществуването на несъвместими потребности” (Попов, 1994, стр. 39). 

Спилбъргър (Spielberger et al., 1970) разглежда страха като емоция, свързана с 

очакването за увреда и/или нараняване от външен стимул. Страховата реакция е 

пропорционална на стимула, който я причинява. В неговата теория тревожността е 

дифузна, безпредметна, с неясни условия, които я предизвикват и с непропорционален 

интензитет на емоциналната изява, обикновено по-голям от обективната опасност. 

Според Епщайн тревожността е неразрешен страх и ненасочена възбуда (Epstein, 

2014). При тревожността индивидът изпитва дифузна възбуда, но тази възбуда не се 

оттича в целево действие. Дифузната възбуда се получава при блокиране на едно 

насочено мотивационно състояние. Дифузната възбуда е свързана с четири групи 

симптоми: 1. Такива, които са директно свързани със самата възбуда като неспокойствие 

и напрежение; 2. Поведенчески и познавателен дефицит (поведенческа дезорганизация, 

регрес, неадекватна фиксация); 3. Канализиране на изявата в някакъв вид заместващо 

поведение; 4. Опити за намаляне на възбудата. Тук се включват редица регресивни 

защитни механизми като избягване, отхвърляне, отричане (2014). 

Тревожността, според Епщайн, спира да бъде тревожност когато премине в страх. 

Тогава организма предприема целенасочени действия, за да отстрани заплахата, като 

най-честия поведенчески отговор е така известният в популярната психология борба или 

бягство (Epstein, 2014). 

Разлика между нормална и патологична тревожност 

Освен разликата между страх и тревожност съществува разлика между 

нормалната от патологична тревожност.  
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За „нормална“ тревожност говорим когато тя е пропорционална на обективната 

заплаха; не включва изтласкване или други механизми на примитивна психологична 

защита свързани с вътрешно-психологични конфликти; може да бъде посрещната 

градивно или пък да бъде намалена при промяна на ситуацията, в която възниква (Мей, 

1977). 

Според Килхолц (Kielholz, 1990) „нормалната“ тревожност е физиологична и/или 

емоционална реакция на външни стимули. Тя може да се изяви или с чувство на 

безпокойство или със соматични прояви. Патологичната тревожност е несъвършената 

приспособителна емоционална реакция, несъответстваща по сила на външния стимул и 

изискваща терапевтично взаимодействие, намеса. За Килхолц абнормната тревожност е 

„свободно плуваща тревожност” (free floating anxiety) (Kielholz, 1990). 

Фрийдман, Каплан и Седок смятат, че при патологичната тревожност дейността 

се дезорганизира и губи своята ефективност (Kaplan et al., 1981). По време на това 

състояние се регистрират непрекъснато чувства на напрегнатост, неспокойствие, 

невъзможност за концентрация. 

Следователно невротичната тревожност е непропорционална на обективната 

заплаха; включва невротични защитни механизми; при нея има интрапсихични 

конфликти; свързана е с развитието на дисоциативни прояви като задръжки, симптоми и 

различни невротични поведения. При патологичната тревожност източниците на 

опасност са вътрешни. Предизвиква се в ситуации прототип на ранно-детските 

психотравмени преживявания. Свързана е с репресия (потискане) на заплахите (Kaplan 

et al., 1981; Попов, 1994). 

Клинични характеристики на тревожността 

Разграниченията между страх и тревожност, нормална и патологична тревожност са 

необходими при разглеждане на клиничните характеристики на тревожните разстройства. 

Макар че прояви на страх и тревожност съществуват в различни нозологични единици, 

типични представители на психичните разстройства, свързани с изживяването на 

невротична тревожност са: фобийни тревожни разстройства (в това число агорафобия, 

социални фобии, специфични изолирани фобии), паническо разстройство, генерализирана 

тревожност, смесено тревожно-депресивно разстройство (МКБ-10). 

При фобийните тревожни разстройства тревожността се провокира предимно от 

конкретни ситуации и обекти като варира от неспокойствие до ужас. Фобийният обект е 

външен за лицето и като правило при възможност се избягва.  
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Агорафобията се свързва със страх от открити пространства и/или публични 

места, страх от присъствие сред много хора, страх от напускане на дома, влизане в 

магазин и др. подобни.  

Водещото при социалната фобия е страхът от критично отношение от страна на 

други хора, провокиращ избягване на тези социални ситуации, в които индивидът може 

да бъде критикуван. 

Специфичните (изолирани) фобии са ограничени до специфични ситуации, в 

които индивида изпитва страх, като близост до определени животни, височина, тъмно, 

гръмотевици, летене, специфични предмети и т.н. 

При паническото разстройство и генерализираната тревожност тревожността не е 

ограничена до определени, конкретни ситуации и обстоятелства. Паническото 

разстройство се свързва с внезапна „взривна“ непредсказуема тревожност, достигаща за 

кратко време (в рамките на десетина минути) своя интензитет (Миланова et al., 2013), с 

наличие на хиперараузъл (Clark & Watson, 1991) и възбуда на централната нервна 

система, рефлектиращо в сърцебиене, изпотяване, световъртеж, чувства на дереализация 

и депрерсонализация (MKB-10).  

Основна характеристика на генерализираната тревожност е „свободно плуваща 

тревожност“ и наличие на нервност и напрежение. 

При смесеното тревожно-депресивно разстройство се наблюдават и тревожни и 

депресивни симптоми (МКБ-10). 

Повечето тревожни състояния разкриват психиатричен коморбидитет с 

депресията и с други тревожни разстройства, а социалните фобии и паническото 

разстройство и с алкохолизма.  

Съществено сходство на тревожните разстройства, известни в миналото като 

„неврози“, е наличието на неприятна, стресираща, его-дистонна природа на симптомите 

(Миланова et al., 2013). Болестната тревожност е дезорганизираща и дезадаптивна, 

несъответна на стимула реакция, с несързмерно увеличен интензитет и 

продължителност. Кларк и Уотсън в тристранния модел (tripartile model) разглеждат 

невротичната тревожност свързана с общ дистрес фактор, негативна афективност и 

хиперъраузъл (Clark & Watson, 1991). 

Първична и вторична оценка на стресова ситуация и превантивен 

регулаторен фокус 

Тревожността е свързана с първичната и вторична оценка на стресовата ситуация. 

Първичната оценка се определя от преценката относно силата на въздействие на 
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стресовата ситуация върху индивида, вторичната касае доколко самия индивид има 

нужните ресурси за справяне (Karastoyanov & Russinova-Hristova, 2000; Дерогатис & 

Уайз, 2000).  

Теорията на регулаторния фокус на (Higgins, 1998) обяснява тревожността от гл. 

т-ка на използването на превантивния регулаторен фокус като мотивационна система 

определяща поведението на човек.  

Себерегулация с превантивен фокус се случва по посока на реализиране на 

поведения с желан изход. Тези поведения включват грижата по сигурността, протекцията 

и отговорността. Превантивната ориентация се свързва с избягването на грешките, 

отколкото с максимизирането на печалбите. Когато индивидът е с превантивен фокус на 

себерегулация, той се стреми да отстрани негативните последици при реализирането на 

дадено начинание. Изпитваните чувства са на успокоение и облекчение. Провалът в 

себерегулацията с превантивен фокус се свързва с появата и развитие на тревожност 

(Higgins, 1998; Karastoyanov et al., 2019). 

Механизъм на поява и развитие на тревожността при наличие на тревожно 

разстройство 

При наличие на тревожно разстройство индивидът развива тревожно очакване 

(anticipatory anxiety) за евентуален следващ епизод. Самото тревожно очакване би могло 

да отключи тревожен пристъп. Така например при поява на учестен пулс при физическо 

усилие, индивидът би могъл да развие панически пристъп, свързвайки учестения пулс с 

пристъп на паника. Хипервентилацията, което е нарушен баланс между наличието на 

кислород и въглероден диоксид в кръвта, води до чувство на световъртеж, учестен пулс, 

чувство на задушаване и прималяване. Влагането на когнитивно съдържание в 

симптомите се свързва с появата на мисли като: „Ще получа инфаркт“, „Ще припадна“, 

„Ще полудея“ и др. под., което допълнително усилва изживяваната тревожност. Колкото 

повече индивида се фокусира върху симптомите толкова повече се изпитвания страх и 

активацията на вегетативната нервна система (Moss, 2002). 

Разграничение на психични (афективни и когнитивни) и соматични 

симптоми при наличие на тревожност 

От психологична гледна точка в диференциално диагностичен план е важно 

разграничението на тревожните симптоми на психични и соматични. Разграничението 

по групи симптоми е видно от типа айтъми в оценъчните и самооценъчни скали 

измерващи тревожността. 
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Широко използван в практиката е тестът на Цунг (Zung, 1976), който съществува 

в самооценъчна и оценъчна форма. От двадесетте твърдения, пет айтъма обхващат 

афективния компонент на тревожността, петнадесет – соматичния (Кокошкарова, 1984). 

Айтъмите се оценяват в четири степени: никога/рядко (1), понякога (2), често (3), винаги 

(4). 

Примерни айтъми измерващи афективни колебания са:  

1. Чувствам се по-нервен и тревожен от обикновено 

2. Страхувам се без всякаква причина 

3. Лесно се безпокоя и изпадам в паника  

 Въпроси измерващи соматично състояние: 

6. Ръцете и краката ми треперят 

10. Долавям как сърцето ми бие много бързо 

15. Страдам от болки в стомаха или разстройство в храносмилането. 

 Широко известна и използвана в практиката е оценъчната скала за измерване 

на тревожността на Хамилтън (Hamilton, 1976) (HAMA – Hamilton Anxiety Scale). Тя 

съдържа тринадесет групи симптоми, засягащи афективните и соматични аспекти на 

тревожността като симптомите се оценяват в пет степени: 0-липсва, 1-леко изразен, 

2-умерено изразен, 3-силно изразен, 4-твърде силно изразен. Скалите обхващат 

тревожно настроение, напрежение, страхове, безсъние, нарушение на 

интелектуалните функции, депресивно настроение, мускулни соматични симптоми, 

сензорни соматични симптоми, сърдечно съдови, дихателни, гастроинтестинални, 

уро-генитални, невро-вегетативни и допълнителна скала, обхващаща поведението 

по време на интервюиране. 

 

 Заключение 

 Тревожността е широко разпространен психичен феномен свързан с промяна в 

ежедневното  функциониране на индивида, водещ до влошена социализация и адаптация. 

Знанието за диференциалнодиагностичните й аспекти се свързва с по-добри 

терапевтични възможности касаещи превенцията, диагностиката и лечението й. За да 

можат да бъдат избегнати негативните последици от хронифицирането на тревожността, 

трябва да бъдат разпознавани нейните афективни, когнитивни и соматични аспекти 

както в нормалните й форми, така и при патологичните й проявления. 
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SHORT VERSION OF THE WORKING STYLES QUESTIONNAIRE 

Sezgin Myumyun Bekir, PhD, Assistant Professor 
Institute for Population and Human Studies – Bulgarian Academy of Sciences 

 
 Резюме: Стилът на работа е един от основните конструкти в теорията на 

транзакционния анализ, чрез който се описва функционирането на личността. В 

настоящия доклад ще се представят резултати от изследване с въпросник, измерващ 

стиловете на работа, който е разработен от Джули Хей (Hay, 1992). Извадката включва 

167 лица, от които 49 мъже и 118 жени. Представени са резултатите от проверката на 

факторната структура и надеждността на методиката в български условия. Резултатите 

от проведените анализи показват наличие на удовлетворяващи психометричните 

показатели. Описан е проведения експертен контент анализ и намаляване на броя на 

айтемите с цел подобряване на факторната структура на въпросника, който да отразява 

очаквания петкомпонентен модел за стила на работа. 

Ключови думи: транзакционен анализ; личност; стил на работа; драйвери 

 

Abstact: Working style is one of the main constructs in the theory of transactional analysis, 

through which personality functioning is described. This report will present the results of a 

study with a questionnaire, which measure working styles, developed by Julie Hay (Hay, 1992). 

The participants in this research were 167 people, from which 49 men and 118 women. The 

results of the verification of the factor structure and the reliability of the methodology in 

Bulgarian conditions are presented. The results from the analyses present that the psychometric 

indexes from the questionnaire are satisfying. Conducted expert content analysis and reduction 

of the number of items to improve the factor structure of the questionnaire to reflect the 

expected five-component model for working styles is described. 

 Keywords: transactional analysis; personality; working style; drivers 
 
 Въведение и теоретични предпоставки 

 Редица изследвания представят значимата роля на личността по отношение на 

широк кръг поведения, свързани с трудовото изпълнение, работата в екип, лидерство и 

ефективност, удовлетвореност от работата и кариерата, мотивация и др. (напр. Таир, 

2020; Фърнам, 2012). Приложението на транзакционния анализ в организационен 
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контекст може да допълни методологията за изследване на личностните характеристики 

на служителите, междуличностните и груповите взаимоотношения на работното място. 

От 70-те и 80-те години на миналия век се разработват различни количествени и 

качествени инструменти за измерване на отделните теоретични конструкти в областта на 

транзакционния анализ, като например его състояния, драйвери, житейски позиции, 

житейски сценарий, стилове на работа, забрани и позволения (за подр. виж Vos and van 

Rijn, 2021). Целта на настоящия доклад е да се представят резултати от изследване със 

самооценъчен въпросник за драйверите (стиловете на работа) и психометричните 

показатели, получени при неговата адаптация за български условия.  

 Понятието драйвер за първи път се споменава в литературата от Тейби Кейлър и Хеджс 

Кейпърс (Kahler & Capers, 1974). С него те описват повтарящи се модели в поведението на 

личността по подобие на понятието драйв, с който Фройд наименова базисните  инстинкти 

(Kahler, 1975). Драйверите се формират в ранна детска възраст като резултат от посланията на 

родителите в процеса на социализация и представляват несъзнавани вътрешни подбуди, които 

ни карат да правим нещата по един и същ начин. Много често това са родителски послания, 

които имат за цел да подкрепят успешната интеграция на детето в обществото. Някои 

съвременни автори развиват идеята за драйверите, като постулират, че в позитивния си аспект 

те по-скоро са стил на работа, отколкото типология на личността или поведение, свързано с 

адаптацията ѝ към средата (Hay, 1992).  

 В психологията концепцията за „стил“ се свързва с човешката индивидуалност и 

се използва за описване на особености за това как човек мисли, учи, говори или 

преподава (Христова-Славчева, Папазова и Пенчева, 2010). Стилът може да включва в 

себе си множество личностни характеристики и често се отнася до поведение, което е 

устойчиво във времето. Нещо повече, някои автори дори разглеждат личността като 

„стилова последователност в социалното поведение, която е отражение на вътрешна 

структура и процес“ (Фърнам 2012: 47). Стилът на работа според Джули Хей оказва 

влияние върху различни сфери от дейността на личността в работна среда – организация 

на работния процес, взаимоотношение с колеги, участие в екипи, ангажиране със задачи, 

изпълнение на работата и т.н.  

 В литературата са описани пет стила на работа, като всеки един от тях представлява 

изключително краткотрайно поведение и може да се повтаря несъзнателно многократно в 

рамките на един ден (Hay, 2015; Kahler, 1975). Стилът „Бъди перфектен” включва стремежа 

към съвършенство, желание за елиминиране или недопускане на грешки, фокусиране към 

детайлите и справяне с всяка задача по възможно най-добрия начин. Стилът  „Побързай” се 
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характеризира с бързо вършене на нещата и убедеността, че може да се постигне 

допълнителна ефикасност, ако всичко се прави за по-кратко време. Стилът „Бъди силен” се 

отнася до способността на личността да запазва самообладание и спокойствие, когато се 

намира под голямо напрежение или силен стрес.  „Доставяй удоволствие” е стилът, чрез 

който личността реализира желанието си да помага, подкрепя и изпитва удовлетворение, 

когато успява да накара другите да се чувстват щастливи. Петият стил - „Полагай усилие” – 

включва способността за постоянно генериране на нови идеи и стремежа на личността да 

влага все повече и повече усилия и енергия в правенето на нещата (Hay, 1992). Обикновено 

един или два от стиловете на работа са водещи, което придава характерен профил на 

поведението на личността (Hay, 2015). Нито един от петте стила на работа не може да се 

определи като по-добър или по-лош в сравнение с другите, а по-скоро може да се каже, че 

всеки един от тях има своите силни и слаби страни (пак там). 

Изследвания на стила на работа сред лица от различни професии установяват 

доминиране на стиловете „Бъди перфектен” и „Доставяй удоволствие” при служители в 

частни и публични организации (Kasyanov 2013), както и наличие на значими различия 

между стиловете на работа в зависимост от упражняваната професия (напр. Pavlovska, 

2013). Резултати от наши изследвания показват, че стила „Бъди перфектен“ е водещ при 

служители, заемащи ръководни и изпълнителски позиции, докато  стила „Бъди силен“ 

доминира при лица на експертни длъжности (за подр. виж Бекир и Таир, 2017). Установено 

е също така наличие на значими връзки между стиловете на работа „Бъди перфектен” и 

„Бъди силен” и чертата емоционална стабилност, както и връзка между стила на работа 

„Доставяй удоволствие” и чертата доброжелателност (Cuicur & Pirvut, 2012).  

Цел, задачи и хипотеза на изследването 

Целта на изследването е да се проследят психометричните характеристики на 

въпросника за измерване на стиловете на работа, който да се адаптира за български 

условия. 

За реализиране целта на изследването се поставят следните задачи: 

1) Установяване на факторната структура на въпросника.

2) Проверка на надеждността на отделните скали на въпросника.

Хипотеза на изследването 

Очакваме в български условия да се потвърди оригиналната пет факторна 

структура на въпросника за стиловете на работа.  
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 Методика на изследването 

 Изследвани лица. Изследването е проведено в периода март 2022 – март 2023 

година. Изследвани са 167 лица на възраст между 20 – 65 години. В извадката 

разпределението по пол и образование е неравномерно, като преобладават жените 

(70,7%) и лицата с висше образование (62,3%).  

 Инструменти на изследването 

 За целите на изследването се използва самооценъчния въпросник за стиловете на 

работа (Working Styles Questionnaire – WSQ, Hay, 1992). Въпросникът съдържа 25 айтема, 

представящи типични поведенчески реакции на личността в работна среда. Оценката на 

твърденията става с помощта на 5-степенна Ликертова скала от “1 - никога“ до “5 - 

винаги“. Въпросника включва 5 скали: „Бъди перфектен”, „Бъди силен”, „Побързай”, 

„Полагай усилие” и „Доставяй удоволствие”.  

 Преводът на оригиналните въпросници от английски на български е осъществен с 

помощта на трима експерти (психолози и лингвист), като се предпочете по-скоро 

съдържателен превод на твърденията. Беше реализиран и обратен превод на английски език, 

който бе изпратен на автора на въпросника. Проведе се експертна оценка на въпросника от 

трима психолози, преминали пълен четиригодишен сертифициран курс на обучение по 

транзакционен анализ. Всички експерти получиха методиката заедно с кратка инструкция да 

определят към кой от измерваните стилове на работа се отнася всяко едно твърдение от 

въпросника, като те бяха запознати с конструктите, които се очаква да измерват 

въпросниците. От експертите се поиска индивидуална оценка за относимостта на всяко 

твърдение към съответния стил на работа. Анализът на експертните оценки показа, че двама 

от експертите разпознават 24 от всички 25 твърдения във въпросника като айтеми за 

измерване на съответните стилове на работа, докато третият експерт  разпознава 23 от 25-те 

твърдения във въпросника като айтеми за измерване на съответните стилове на работа. 

  

 Резултати и обсъждане 

 Данните от изследването с въпросника за стил на работа бяха подложени на 

експлораторен факторен анализ, по метода на главните компоненти. При eigenvalue > 1 

и обяснена дисперсия от 59,26 % се извлякоха 6 фактора, които се различават от 

оригиналния модел за стиловете на работа и структурата на въпросника (Hay, 1992). На 

таблица 1 са представени резултатите от експлораторен  факторен анализ по метода на 

главните компоненти с Equamax ротация, като броя на факторите беше ограничен до пет. 

Общата обяснената дисперсия на извлечените фактори е 52,34 %. За определяне на 
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съдържанието на факторите, което да е най-близо до оригиналната структура на въпросника 

са взети всички айтеми с факторни тегла над 0.350 в патерн-матрицата. Айтемите, които 

имат по-ниски тегла са изключени. Факторът „Побързай” се измерва с твърдения от типа на 

„Правя нещата в „последната минута“ и обяснява 13,98 % от вариациите. Той описва 

поведение, свързано с бързо вършене на нещата и убедеността, че може да се постигне 

допълнителна ефикасност, ако нещата се правят за по-кратко време.  Вторият фактор „Бъди 

перфектен” обяснява 10,88 %, включва твърдения като „Държа всичко около мен да е 

подредено“ и измерва стремежа към съвършенство, желанието за елиминиране или 

недопускане на грешки и справяне с всяка задача от първи път. Третият фактор „Полагай 

усилие” обяснява 10,74 %, съдържа твърдения като „Работя по няколко задачи 

едновременно“ и измерва стила на работа свързан с това да се влагат все повече и повече 

усилия и енергия в правенето на нещата. Четвъртият фактор „Доставяй удоволствие” 

обяснява 8,71 % от вариациите,  включва твърдения от типа на „Харесва ми да помагам на 

другите“ и измерва стила на работа, свързан с оказване на помощ и подкрепа.   
Таблица 1. Ротирана компонентна матрица от експлораторен факторен анализ на въпросник за стил 

на работа (N=167) 

Айтем № 
 

Побързай Бъди 
перфектен 

Полагай 
усилие 

Доставяй  
удоволствие 

Бъди  
силен 

обяснена 
дисперсия 

13,98 % 

обяснена 
дисперсия 

10,88 % 

обяснена 
дисперсия 

10,74 % 

обяснена 
дисперсия 

8,71 % 

обяснена 
дисперсия 

8,03 % 
Айтем 1 .529     
Айтем 10 .648     
Айтем 15 .701     
Айтем 17 .765     
Айтем 24 .370     
Айтем 2  .686    
Айтем 9  .727    
Айтем 11  .458    
Айтем 16  .755    
Айтем 25  .354    
Айтем 4   .550   
Айтем 7   .667   
Айтем 12   .360   
Айтем 20   .591   
Айтем 21   .781   
Айтем 3    .753  
Айтем 8    .549  
Айтем 14    .647  
Айтем 18    .367  
Айтем 23    .816  
Айтем 5     .415 
Айтем 6     .447 
Айтем 13     .467 
Айтем 19     .779 
Айтем 22     .364 
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 Петият фактор „Бъди силен” обяснява 8,03 % от вариациите, съдържа твърдения 

като „Трудно ми е да искам помощ“ и измерва стил на работа, свързан със способността 

на личността да запазва самообладание и спокойствие в моменти на голямо напрежение 

или силен стрес.  

 Получената стойност на теста за обща извадкова адекватност на Кайзер-Майер-

Олкин е 0,827 (което е над общоприетaта гранична стойност от 0,6), а на теста на Бартлет 

за сферичност е 1498,860 (df = 300, p < 0,000).  

В съответствие на получените резултати от факторния анализ се взе решение от 

въпросника да отпаднат твърдения с факторни тегла по-ниски от 0.400, които са общо 5 

на брой – по едно твърдение от всяка скала. Кратката версия на въпросника за стиловете 

на работа, съдържащ вече 20 айтема (по 4 айтема за всеки един от петте стила на работа), 

бе изпратен за повторен съдържателен анализ на същите експерти, осъществили първата 

експертна оценка. Времето между първата и втората експертна оценка бе шест месеца. 

Направеният анализ от повторната експертна оценка установи, че 100% от експертите 

разпознават всичките 20 твърдения от въпросника като айтеми за измерване на 

съответните стилове на работа.  

 На таблица 2 са представени и резултатите от проведения анализ за оценка на 

надеждността на получените скали (фактори) след проведената втора експертна оценка 

и изключване на айтемите с по-ниски факторни тегла.  
Таблица 2. Описателна статистика и коефициенти за надеждност на скалите от кратката версия на 

въпросника за стил на работа (N=167) 

Стил на работа Min. Max. Mean SD 
α 

на Кронбах 

Побързай 5,00 16,00 10,27 2,47 .71 
Бъди перфектен 11,00 20,00 16,94 1,99 .73 
Полагай усилие 9,00 19,00 14,46 2,11 .79 
Доставяй удоволствие 11,00 20,00 16,06 2,14 .75 
Бъди силен 8,00 18,00 14,21 1,88 .70 

 
 Коефициентите на надеждност на петте скали в кратката версия на въпросника за 

стиловете на работа, измерени чрез α на Кронбах, показват наличие на много добра 

вътрешна консистентност на айтемите. Стойностите на коефициента за корелация на 

Пиърсън между факторите на въпросника показват наличие на значителна връзка между  

стила „Полагай усилие“ и „Побързай“ (r=0.545, р≤0.01), умерени връзки между стила 

„Бъди перфектен“ и стиловете „Доставяй удоволствие“ (r=0.471, р≤0.01) и „Полагай 

усилие“ (r=0.484, р≤0.01), както и слаба връзка между стила „Бъди перфектен“ и 

„Побързай“ (r=0.250, р≤0.01). Установиха се също така умерени връзки между стила 
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„Доставяй удоволствие“ със стиловете Побързай (r=0.455, р≤0.01) и „Полагай усилие“ 

(r=0.320, р≤0.01). Налице е също така слаба, но значима връзка между стила „Бъди силен“ 

и „Побързай“ (r=0.215, р≤0.01).  

 Получените резултати показват наличие на една много добра вътрешна 

съгласуваност на айтемите и връзки между отделните скали на въпросника, което е добър 

аргумент за по-нататъшно му използване. 

 

 Заключение 

 Стиловете на работа са важна част от структурата и функционирането на 

личността, включително и в работна среда. Получените в настоящото изследване 

резултати, въпреки своя ограничен характер, потвърждават пет факторната структура и 

представят наличие на приемливи психометрични показатели. Наличието на  

припокриване на оригиналния модел на методиката с факторите от кратката версия на 

въпросника за стиловете на работа, както и приемливите стойности на коефициентите за 

надеждност на отделните скали, са основание да продължи работата по адаптацията на 

въпросника чрез проверка на неговата конструкт валидност и прогностична способност. 

Въпросника може да бъде използван за целите на професионален подбор, изграждане на 

екипи, оценяване на потенциалите за развитие и нуждите от обучение на служители, 

както и за индивидуално консултиране. Адаптацията и стандартизацията му за български 

условия би обогатило инструментариума на психолозите по трудова и организационна 

психология с една нова и полезна методика. 
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Резюме: Настоящата статия представя резултати от изследване на връзката между 

личността на бранда и личностните характеристики на потребителя – “големите пет”, 

потребност от емоции и потребност от уникалност в контекста на марки в различни 

продуктови категории. Използвана е извадка от 614 респонденти на възраст между 19 и 

62 години, предварително запознати с проучваните  марки. Резултатите от проведените 

анализи разкриват, че възприетият като доверен и вълнуващ бранд е свързан със 

съзнателността, невротизма, потребността от емоции и потребността от уникалност. 

Вълнуващият и общителен бранд корелира с отвореност към опита, екстраверсия и 

потребности от емоции и уникалност. Връзките при искрения и общителен бранд са с 

екстраверсията и доброжелателността. Резултатите от изследването са приложими в 

областта на маркетинга за успешно управление на бранда. 

Ключови думи: личност на бранда, „големите пет“, потребност от емоции, 

потребност от уникалност, потребител 

 

Abstract: This article presents the results of a study on the link between brand personality 

and the personal characteristics of the consumer – the “big five”, need for emotions and need 

for uniqueness in the context of brands in different product categories. A sample of 614 

respondents aged between 19 and 62, previously familiar with the studied brands, was used. 

The results of the conducted analyses reveal that the brand perceived as trustworthy and 

exciting is associated with conscientiousness, neuroticism, the need for emotion, and the 

need for uniqueness. The exciting and sociable brand correlates with openness to experience, 

extraversion, and needs for emotion and uniqueness. The links with the sincere and sociable 

brand are with extraversion and аgreeableness. The results of the study are applicable in the 

field of marketing for successful management of the brand. 

Keywords: brand personality, “big five”, need for emotions, need for uniqueness, consumer 
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Въведение 

Сериозната динамика на пазарното поле, проявяваща се в появата и изчезването на 

отделни марки и продукти, в сливането/разделянето на компании и промяната на 

имиджа, поражда необходимост от индивидуализиране на бранда. Подобно на човешката 

личност, която е уникална, и марката трябва да притежава изключителни качества, с 

които да се отличи от своите конкуренти на пазара. В този контекст личността на бранда 

се явява основен маркетингов инструмент за създаване на уникална, силна и запомняща 

се марка (Keller & Lehmann, 2003). Потребителят е привлечен от брандове, които 

притежават подобни на него личностни характеристики (Govers & Schoormans, 2005; 

Aaker, 1999). На емпирично ниво е доказано, че колкото по-голямо съответствие вижда 

потребителят между своята личност (реална или идеална) и тази на марката, толкова по-

силни са предпочитания му към бранда и неговото желание за покупка (Aaker, 1997; Lin, 

2010). 

Направеният преглед на публикациите в разглежданата област показа, че личността 

на бранда е проучвана основно в контекста на „големите пет“ (напр. Lin, 2010; 

Mulyanegara et al., 2009; Chow et al., 2002). Връзката на конструкта с други личностни 

характеристики като цяло е пренебрегвана от изследователите. С оглед на това 

предложеното изследване разширява изследователската рамка, като заедно с личността 

на бранда и дименсиите на „големите пет“ включва в нея и потребностите от емоции и 

уникалност, които са типични характеристики на съвременния потребител. 

Личност на бранда (марката) 

Личността на бранда се дефинира като набор от човешки характеристики, свързани с 

определена търговска марка (Aaker, 1997). Това е хипотетичен конструкт, формиран от 

възприятията на потребителя при директен и/или индиректен опит с бранда. 

Посредством персонификацията марката придобива индивидуалност и се приближава до 

потребителя, надхвърля статуса си на символичен обект и се превръща в активен 

партньор за връзка (Wang et al., 2009). Само ако потребителят възприема марката като 

живо същество, а не просто като символ, може да изгради с нея взаимоотношения, 

подобни на човешките, които се развиват във времето и му носят удовлетворение в 

дългосрочен план. 

Личността на бранда може да бъде описана със същите характеристики като личността 

на човека: специфични личностни черти, социално-демографски фактори, психографски 

особености (свободно време, хобита, интереси и др.) и прочее (Aaker, 2010). С 

приписването на тези черти брандът се превръща в личност, която, подобно на 

https://www.emerald.com/insight/search?q=Long%E2%80%90Yi%20Lin
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човешката, притежава отличителни и устойчиви във времето характеристики (Aaker, 

1997). Във възприятията на потребителя той вече е уникален и различен от конкурентите 

си на пазара. Това различие обаче трябва да бъде оценено положително от аудиторията, 

да предизвиква емоции и да води до трайно запаметяване на марката и нейните 

предимства. 

Личността на бранда е многодименсионен конструкт. Мулянегара и колеги (2009) 

предлагат четири личностни измерения – доверие, искреност, вълнение и общителност, 

с които марката може да бъде описана като човешко същество. Проявлението на тези 

черти на бранда има своя специфика, когато се отнася за личността. Например доверието 

се свързва с надеждност и стабилност; общителността – с дружелюбност, отзивчивост и 

креативност; вълнението – с авантюристичност и активност; искреността – с откровеност 

и грижа за другия.  

Редица изследвания разкриват съществуването на връзка между личностните 

характеристики на потребителя и личността на бранда (Chow et al., 2002; Govers & 

Schoormans, 2005; Khandai et al., 2015; Lin, 2010). Избирайки определена марка, 

потребителят изразява себе си, показва на околните кой е той, каква е  позицията му в 

обществото, какви са неговите ценностни и естетически критерии. 

 

Личностни характеристики на потребителя 

„Големите пет“ 

Моделът на „големите пет“ е един от най-популярните модели за описване и 

изследване на личността. Включва пет основни черти или биполярни независими 

дименсии: екстраверсия, доброжелателност, съзнателност, емоционална стабилност 

и отвореност към опита (McCrae & Costa, 1987). Екстраверсията оценява 

интензивността на междуличностните взаимоотношения и нивото на социална активност 

и включва специфични черти като общителност, добронамереност, увереност, търсене 

на усещания и  положителни емоции. Нейна противоположност е интровертността, която 

се изразява в усамотение, бездействие и подчинение (Барбаранели & кол., 2009). 

Доброжелателността оценява качеството на взаимоотношенията с другия и се свързва 

със сътрудничество, подкрепа, толерантност, грижовност и взаимно доверие. В своята 

противоположност тя намира израз в прояви като егоизъм, недоверчивост преследване 

на собствените цели, понякога дори цинизъм и враждебност (McCrae & Costa, 1987). 

Съзнателността се отнася до степента на постоянство, организираност и индивидуална 

мотивация. Свързва се с трудолюбие, упоритост, самодисциплина, чувството за дълг и 

https://www.emerald.com/insight/search?q=Long%E2%80%90Yi%20Lin
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ориентация към постижения. Индивидите с ниски стойности по това измерение са 

хедонистично ориентирани, мързеливи и ненадеждни (Барбаранели & кол., 2009). 

Емоционалната стабилност се разглежда като способност за справяне с негативни 

емоции и запазване на самообладание в трудни ситуации. Нейна противоположност е 

невротизмът - негативната емоционалност. Отвореността към опита се отнася до 

интереса и любопитството към новото. Изразява склонността на личността към 

интелектуално развитие и израстване. Тези личности са широко скроени, любопитни и 

изобретателни. Тяхна противоположност са консервативните и страхуващи се от 

промени хора (McCrae & Costa, 1987). 

Предишни изследвания, проучващи „големите пет“ в контекста на личността на 

бранда, откриват връзки между  дименсиите на двата конструкта. Съзнателността 

корелира с  личностните измерения на бранда вълнение и доверие (Chow et al., 2002; 

Mulyanegara et al., 2009), като с дименсията доверие е свързан и невротизмът 

(Mulyanegara et al., 2009). От друга страна, екстраверсията и отвореността към опита имат 

връзка с  дименсиите на бранда вълнение и общителност (Lin, 2010; Mulyanegara et al., 

2009; Anvari & Irum, 2015). При доброжелателността корелациите са с измеренията 

искреност и вълнение на бранда (Lin, 2010; Anvari & Irum, 2015). 

 

Потребност от емоции 

Раман и колеги дефинират потребността от емоции като устойчива тенденция на 

индивида да търси и да се наслаждава на емоционално наситени стимули и ситуации, 

както и да изразява предпочитание към използването на емоциите във взаимодействието 

си със заобикалящия го свят (Raman et al., 1995). Подобно на всяка друга потребност, 

личността преживява недостиг (в случая на емоции), който поражда стремеж да се излезе 

от това състояние на дефицит и да се възстанови равновесието в организма чрез 

доставяне на активиращи преживявания.  

Приема се, че отделните индивиди се различават в желанието си да търсят 

емоционални стимули (Raman et al., 1995). Някои са силно мотивирани да проучват 

средата, за да открият нови усещания и преживявания вследствие на по-силно изразения 

си емоционален дефицит, за разлика от други, които по всякакъв начин се опитват да ги 

избягват.  

Индивидите с изразена потребност от емоции са чувстващи или преживяващи и с 

удоволствие се отдават на емоционални стимули. Те се стремят към продукти, които да 

задоволят не само чисто прагматичната им потребност, но и да им осигурят активиращи 

https://www.emerald.com/insight/search?q=Long%E2%80%90Yi%20Lin
https://www.emerald.com/insight/search?q=Long%E2%80%90Yi%20Lin
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преживявания. Така, наред с рационалната си мотивация, съвременният потребител е 

движен и от желанието да изпита удоволствие и се отдаде на своите фантазии, т.е. 

ориентиран е към хедонистичното потребление. Следователно може да се очаква, че в 

стремежа си да задоволят своя недостиг от активиращи преживявания индивидите с 

изразена потребност от емоции ще се насочат към марки, възприемани като вълнуващи, 

в основата на които стоят емоциите и склонността към риск.  

 

Потребност от уникалност 

Общата потребността от уникалност се определя като „преследване на различие“ 

(Snyder & Fromkin, 1980). Тя отразява мотивацията за диференциране на Аза от другите 

и се определя от стремежа на индивида да се отличи от масата. 

Съществуват множество начини, чрез които личността може да изрази своята 

уникалност. Един от тях са материалните притежания (Belk, 1988). Разглеждан в 

контекста на потребителското поведение, конструктът се определя като личностна 

характеристика (Tian & McKenzie, 2001), изразяваща се в търсене на различие по 

отношение на другите чрез придобиване, демонстриране и използване на стоки и 

брандове с цел развитие и подобряване на персоналния имидж и социалната идентичност 

на личността (Tian & McKenzie, 2001; Knight & Kim, 2007). Представена по този начин, 

потребността от уникалност на потребителя е част от общата потребност от уникалност, 

присъща на всеки индивид, но проявена на полето на пазара.  

Потребността от уникалност варира при отделните индивиди и ситуации (Snyder & 

Fromkin, 1980). Някои потребители проявяват силно желание да се отличат от 

останалите, докато при други тази потребност е слабо изразена (Snydcr & Fromkin, 1980). 

На тази основа конструктът може да се разглежда като континуум, в единия край на 

който са личностите, които искат да бъдат като всички останали – поредното лице от 

тълпата, а в другия са тези, които желаят да бъдат колкото се може по-различни. 

Потребността от уникалност  използва три измерения на потребителското поведение: 

противоречив творчески избор, противоречив непопулярен избор и избягване на прилика 

(сходство) (Tian et al., 2001; Tian & McKenzie, 2001). 

Противоречивият творчески избор отразява търсенето на социално различие чрез 

демонстрирането и потреблението на стоки, които се считат за уникални и са одобрени 

от другите в социалния контекст (Snyder & Fromkin,  1980; Tian et al., 2001).  

Противоречивият непопулярен избор се отнася до потреблението на продукти и 

марки, които се отклоняват от груповите норми (не са приети от референтната група). 
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Подобен избор, от една страна, крие риск от социално неодобрение, който риск 

потребителят е готов да поемане, за да постигне отличителност, а от друга, притежава 

потенциал да подобри самооценката и социалния му образ (Knight & Kim 2007; Tian et 

al., 2001).  

Избягването на прилика се свързва със стремежа на потребителя да избегне сходство 

с по-голяма група, като залага на т.нар. „избор на малцинството“ – интерес към продукти 

и марки, които не са масови или популярни (Tian et al., 2001; Knight & Kim, 2007).  

Индивидите с изразена потребност от уникалност са склонни към риск, отворени към 

новото и креативни, което вероятно ще ги направи по-възприемчиви към марки, оценени 

като вълнуващи и общителни.  

 

Изследване 

Целта на настоящото изследване е да проучи връзката между личността на бранда и 

личностните характеристики на потребителя – „големите пет“, потребност емоции и 

потребност от уникалност. 

 

Извадка 

Изследването е проведено сред 614 респонденти на възраст между 19 и 62 години, 

предварително запознати с проучваните марки. Извадката е относително балансирана по 

пол (57% жени и 43% мъже). Преобладават по-младите респонденти, на възраст до 35 

години (59%), с висше образование (61%), доход между 1000 и 1500 лева (27%) и без 

деца в семейството (62%).  

 

Изследователски инструментариум 

Използван е набор от четири методики. 

Скала за личност на бранда (Mulyanegara et al., 2009)  

Инструментът измерва степента на персонификация на бранда. Включва четири 

личностни измерения – доверие, общителност, вълнение и искреност, които са 

представени от 12 айтема (прилагателни). Отговорите се оценяват по 5-степенна скала 

от Ликертов тип, варираща от „изобщо не описва бранда“ (1) до „изцяло описва бранда“ 

(5). Скалата е приложена към три марки в различни продуктови категории – „Кока-Кола“, 

„Филипс“ и „Найк“.  

Кратка скала, измерваща „Големите пет“ (Gosling et al., 2003) 
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Състои се от 10 айтема, представящи петте личностни измерения: екстраверсия, 

доброжелателност, съзнателност, емоционална стабилност и отвореност към опита. 

Всеки елемент включва по две прилагателни, разделени със запетая, използващи обща 

основа „Виждам себе си като:“. За отговорите е използвана 5-степенна скала от Ликертов 

тип, варираща от „изобщо не се отнася до мен“ (1) до „напълно се отнася до мен“ (2).  

Скала за потребност от емоции (Raman et al., 1995) 

Инструментът се състои от 12 твърдения, измерващи индивидуалните различия в 

мотивацията на индивида да търси емоционални стимули и преживявания. Отговорите 

се оценяват по 5-степенна скала от Ликертов тип, където 1 е „не съм съгласен/а“, а 5 е 

„съгласен/а съм“. Стойностите по отделните айтеми се сумират и формират цялостен 

индекс. 

Скала за потребност от уникалност (Ruvio et al., 2008) 

Използвана е кратката форма на скалата на Рувио и колеги, която включва 12 айтема, 

разпределени в три подскали: контраконформизъм посредством креативен избор, 

контраконформизъм посредством непопулярен избор и избягване на сходство. 

Отговорите се оценяват по 5-степенна скала от Ликертов тип, варираща от „не съм 

съгласен/а“ (1) до „съгласен/а съм“ (5). За целите на настоящото изследване е използвана 

цялата скала, а не отделните ѝ подскали. 

Изследователският инструментариум демонстрира добри психометрични качества 

при прилагането си в извадката от 614 изследвани лица. Стойностите на коефициента на 

алфа на Кронбах за отделните скали и изграждащите ги подскали са в диапазона от α - 

0,70 до α - 0,84. 

 

Резултати и дискусия 

Личностен профил на бранда 

За постигане на изследователската цел беше изведен личностният профил на всеки 

един от трите бранда, включени в изследването.  

По отношение на бранда „Найк“ – респондентите го асоциират в най-голяма степен с 

личностните измерения доверие (x = 3,89) и вълнение (x = 3,20) и в най-малка степен – с 

искреност (x = 2,23) (фиг. 1). Очаквано „Найк“ се възприема като марка, на която можеш 

да се довериш – свързва се с характеристики като надеждност, сигурност, доверие и 

стабилност. Брандът залага много на известни личности, като основни образи в  

рекламите си – обикновено футболисти, тенисисти или баскетболисти, които не само 
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провокират интереса към марката и нейните продукти, но и с одобрението си печелят 

доверието на потребителя. Личността на „Найк“ се асоциира и с вълнение. Рекламите на 

марката успяват да обвържат емоционално потребителя, като използват умело емоциите, 

свързани с определен вид спорт – независимо дали е професионален, или любителски.  

Най-ниско „Найк“ е оценен по качеството искреност. Очевидно маркетинговата 

комуникация не е успяла да свърже достатъчно добре тази характеристика с бранда или 

най-малкото такъв е ефектът, който е постигнала.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фигура 1. Личностен профил на бранда „Найк“ 

 

При бранда „Филипс“ най-високи са оценките на респондентите по качествата 

вълнение (x = 3,79) и общителност (x = 2,73) (фиг. 2). Те се описват с прилагателни като 

страхотен, авантюристичен, активен, креативен и отзивчив, които реално отразяват 

същността на бранда – иновативен, който отговаря на потребностите и желанията на 

потребителите. Бранд, който вярва, че иновациите имат смисъл само ако са от значение 

за хората. 

Независимо че като глобална марка „Филипс“ е издържала проверката на времето и 

има одобрението на много потребители с различни критерии, тя е оценена най-ниско по 

измерението доверие (x = 2,12). Вероятно този резултат е следствие от възприетия риск 

и несигурността, които съпътстват всяка иновация и в известен смисъл влизат в 

противоречие със сигурността и стабилността, описващи това личностно измерение. 
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Фигура 2. Личностен профил на бранда „Филипс“  

 

Персонификацията на бранда „Кока-Кола“ е постигната най-вече по отношение на 

измеренията искреност (x = 4,46) и общителност (x = 3,72) и в по-малка степен – по 

доверие (x = 3,13) и вълнение (x = 3,04) (фиг. 3). Респондентите възприемат марката 

основно като грижовна, дружелюбна и креативна – логичен резултат, като се има 

предвид фокусирането на бранда върху изграждането на интимна връзка с потребителя. 

Рекламите на „Кола-Кола“ успяват да докоснат сърцето на зрителя, провокирайки 

трогателно усещане за свързаност и споделени моменти. Също така трябва да споменем 

и социалната отговорност на марката, която активно се ангажира с проблемите по 

опазването на околната среда, прилагайки различни иновативни методи.  

Изключително изненадващ е резултатът, свързан с по-ниската оценка на „Кока-Кола“ 

по дименсията вълнение. Марката определено може да се нарече вълнуваща; водеща в 

комуникацията ѝ с потребителя е емоционалната стимулация; посланията ѝ носят щастие 

и радост, удоволствие и споделеност. Каква е причината за този резултат – отговор биха 

могли да дадат допълнителни изследвания. 

 

Фигура 3. Личностен профил на бранда „Кока-Кола“ 
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Връзки между конструктите 

Проведените корелационни анализи за проучване на връзките между личността на 

бранда и личностните характеристики на потребителя разкриха наличие на слаби до 

средни по сила статистически значими корелационни зависимости. Резултатите за 

отделните брандове са представени в следващата таблица (табл. 1).  

 

Таблица 1. Връзка между личностни характеристики на потребителя и личност на бранда  
 

Променливи 
Вълнуващ 
Общителен 

Philips 

Искрен 
Общителен 
Coca – Cola 

Доверен 
Вълнуващ 

Nike 

Съзнателност   0,31** 

Отвореност към опита 0,39**   

Екстраверсия 0,37** 0,20**  

Невротизъм   0,19** 

Доброжелателност  0,26**  

Потребност от емоции 0,41**  0,25** 

Потребност от уникалност 0,23**  0,29** 

*p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. 

 

Брандът „Найк“, възприет като доверен и вълнуващ, е свързан със съзнателността (r = 

0,31; p < 0,01), невротизма (r = 0,19; p < 0,01), потребността от емоции (r = 0,25; p < 0,01) 

и потребността от уникалност (r = 0,29; p < 0,01). Предполага се, че корелацията на 

съзнателността и невротизма е с личностното измерение на бранда доверие – 

предположение, което намира потвърждение в резултатите от изследването на 

Мулянегара и колеги (2007). Логично е потребителите, които са отговорни, 

дисциплинирани и организирани, да бъдат привлечени от  марки, възприемани като 

надеждни, устойчиви и  ползващи се с доверие, тъй като те отразяват тяхната личност.  

По отношение на невротизма, индивидите, които са склонни да изпитват различни 

негативни емоции и са неспособни да се справят със стреса, също биха се насочили към 

марки, оценени като сигурни и стабилни, за да намалят своето безпокойство и 

несигурност. 

Установената връзка на потребността от емоции и потребността от уникалност с 

бранда „Найк“ (доверен и вълнуващ) вероятно е с дименсията вълнение, предвид факта, 
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че в основата на двете потребности стоят стремежът към емоционални преживявания и 

желанието да се поемат рискове – все черти, описващи вълнуващия бранд.  

Брандът „Филипс“, възприет като вълнуващ и общителен, корелира с отвореност към 

опита (r = 0,39; p < 0,01), екстраверсия (r = 0,37; p < 0,01) и потребностите от емоции (r = 

0,41; p < 0,01) и уникалност (r = 0,23; p < 0,01). Връзката на „Филипс“ с личностната 

дименсия отвореност към опита е в съответствие с резултати от предишни изследвания 

(Mulyanegara et al., 2009; Anvari & Irum, 2015). Очаквано респондентите, които проявяват 

любопитство към непознатото, ценят и се наслаждават на новото преживяване да бъдат 

привлечени от марки, възприемани като авантюристични, активни и страхотни 

(описващи  измерението на бранда  вълнение), но също и креативни  и добронамерени 

(представящи дименсията общителност). 

Резултатът относно връзката на екстраверсията с вълнуващия и общителен бранд се 

потвърждава и от други изследователи (Chow et al., 2002; Mulyanegara et al., 2009; Lin, 

2010). Хората с високи стойности по това личностно измерение ще оценят вълнуващия 

и общителен бранд, предвид факта, че той отразява тяхната дружелюбност, общителност, 

социална увереност, склонност към търсене на усещания и положителни емоции.  

Потребностите от емоции и уникалност също  корелират значимо с вълнуващия и 

общителен бранд „Филипс“, като се допуска, че връзката е с  дименсията вълнение, вече 

коментирана по-горе. 

Брандът „Кока-Кола“, възприет като искрен и общителен, има статистически значима 

връзка с екстраверсията (r = 0,20; p < 0,01) и доброжелателността (r = 0,26; p < 0,01). 

Вероятно доброжелателността корелира с качеството искреност на бранда, тъй като то 

отразява желанието на тези личности за подкрепа и грижа за околните. От друга страна, 

общителният бранд е по-привлекателен за екстравертните личности – заради потребността 

им от внимание и социална интеракция. Така направените предположения намират 

потвърждение в резултати от предишни изследвания (Lin, 2010; Anvari & Irum, 2015). 

 

Заключение 

Проведеното изследване доказа на емпирично ниво връзката между възприетата 

личност на бранда и личностните характеристики на потребителя – потребност от 

емоции, потребност от уникалност и „големите пет“. По-конкретно резултатите 

разкриват, че брандът, възприетият като доверен и вълнуващ, ще привлече потребителите 

с изразени потребности от емоции и уникалност и доминирани по измеренията 

съзнателност и невротизъм. Към бранда, възприет като искрен и общителен, ще се 

https://www.emerald.com/insight/search?q=Long%E2%80%90Yi%20Lin
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насочат екстравертните и доброжелателни личности. За разлика от тях, вълнуващият и 

общителен бранд ще бъде оценен от потребителите, които са отворени към нов опит, 

екстравертни, силно мотивирани да търсят емоционални стимули и да се отличат от 

масата. 

Установените връзки между изследваните конструкти са полезни и приложими в 

областта на маркетинга за успешно управление на бранда. Възможно приложение е 

например изграждането на рекламни послания, фокусирани върху личността на марката. 

Те ще привлекат вниманието на целевия потребител, които в резултат на видяно 

съответствие между собствената си личност и тази на марката ще се идентифицира с 

бранда. Също така всяка от изследваните личностни характеристики може да се използва 

като потенциална основа за сегментиране на пазара или за т. нар. личностно-базирано 

сементиране. Благодарение на него различни типове бранд личности могат да бъдат 

насочвани към различни потребителски групи – най-възприемчивите, които ще видят 

конкретната личност на бранда като отражение на своята собствена. 
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ЗАВИСИМОСТИ КЪМ АЛКОХОЛ И НАРКОТИЦИ.  
ТЕОРЕТИЧНИ МОДЕЛИ. 

Гл.ас. д-р Росица Желязкова Рачева 
Департамент по Психология, Институт за Изследване на Населението и Човека, 

Българска Академия на Науките 

 

Резюме: Докладът разглежда основни теоретични модели, които обясняват 

зависимостите към психоактивни вещества (ПАВ). Представени са водещите 

биологични и психо-социални направления, свързани с проявите на проблемната 

употреба на алкохол и наркотици. Биологичните теории разглеждат генетичните и 

невробиологични компоненти на зависимостите, а психологичните и социалните теории 

представят основните психодинамични, поведенчески и социално-когнитивни 

разбирания на явлението. Анализът на водещите теоретични постановки включва и 

широко разпространения през последните десетилетия комплексен, био-психо-социален 

модел, който насочва вниманието към мултикомпонентното естество на проблемите, 

свързани с упротребата на психоактивни вещества и към необходимостта от комплексен 

подход в реализирането на програми за превенция, лечение и рехабилитация на 

зависимости. 

Ключови думи: теории, зависимости, алкохол, наркотици  

 

ALCOHOL AND DRUG DEPENDENCE. THEORETICAL MODELS. 
 

Abstract: The report presents main theories explaining substance use disorders. The 

key biological and psycho-social models, related to alcohol and drug abuse and dependence are 

discussed. The biological theories address the genetic and neurobiological components of 

addictions. The psychological and social theories reflect psychodynamic, behavioral, and social 

cognitive reflections of the phenomenon. The analysis of the leading theoretical trends also 

includes the widely recognized over the last decades bio-psycho-social model whose complex 

nature draws attention to the multicomponent nature of the problems, related to the use of 

psychoactive substances and to the need for a complex approach in the implementation of 

programs for prevention, treatment, and rehabilitation of addictions. 

Keywords: theories, addictions, alcohol, drugs  
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  1. Въведение 

Употребата на психоактивни вещества датира от древни времена (Куценок и 

Димитров, 2004). Интересът към тях не стихва през годините, въпреки широко 

известният факт, че качеството на живот на проблемно употребяващите алкохол и 

наркотици е сериозно нарушено.  Разбира се никой не започва да употребява 

психоактивни вещества с идеята, че ще стане зависим. Някои хора проявяват 

любопитство към действието на веществата или ги употребяват при определени поводи. 

Други обаче не успяват да „сложат рамки на употребата“, тя става интензифицираната 

и/или компулсивна и се свързва с риск от преминаване към злоупотреба и зависимост 

(Станкушев и сътр., 1995). Формирането на зависимост към психоактивни вещества е 

процес, който се развива постепенно и преминава през фазите на експериментиране, 

активно търсене и загуба на контрол върху приема на веществото (МКБ 10, 1998). 

Райчева и съавтори (2009) посочват, че независимо от различията в разбирането за 

същността на зависимостта може да се каже, че тя е разстройство със сложна генеза и 

хронично рецидивиращ ход на протичане.  

Много изследователи се опитват да отговорят на въпроса “Защо хората стават 

зависими към алкохол и наркотици?”. Бумът на научните изследвания в сферата на 

употребата на психоактивни вещества и разстройствата свързани с тях през последните 

десетилетия допринесе значително за обогатяване на познанието както за механизмите, 

свързани с формирането на проблемна употреба, така  и за ефективните стратеги и 

методи за лечение и рехабилитация на зависимите. Различните научни направления 

разглеждат взаимовръзката между индивида, веществото и средата през призмата на 

обхвата на своята изследователска област. В този доклад са представени някои от 

основните обяснителни модели, обобщени в два клъстера: биологични и психо-социални 

теории. Първият клъстер включва теориите, които разглеждат фактори като 

наследственост и невробилогични промени, настъпили в резултат от употребата на дроги 

като предпоставки за формиране на зависимост към психоактивни вещества. Вторият 

клъстер включва теориите, които обясняват формирането на зависимост във връзка с 

психо-социалното функциониране на индивида. Представен е и широко разпространения 

през последните десетилетия комплексен, био-психо-социален модел, който насочва 

вниманието към широкия спектър на проблемите, свързани с упротребата на алкохол и 

наркотици и към необходимостта от задълбочен всеобхватен подход в реализирането на 

програми за превенция, лечение и рехабилитация на зависимости.  
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 2. Теоретични модели, обясняващи зависимостите към психоактивни 

вещества 

 2.1. Биологични теории 

Проучването на биологичните характеристики и тяхната връзка с проблемната 

употреба на психоактивни вещества включва две основни направления: едното 

разглежда генетичната предизпозиция като рисков фактор за развитие на зависимост; 

другото се фокусира върху ролята на промените, които настъпват в мозъка в резултат на 

хронична употреба на вещества, за формирането на зависимост  (Teesson et al., 2011). 

• Генетични теории 

Тези теории се основават на убеждението, че хората могат да бъдат уязвими към 

развитие на проблемна употреба, в случаите в който техните биологични 

предшественици имат зависимост към психоактивни вещества. Проучванията в тази 

сфера показват, че наследниците на зависими от алкохол и наркотици много по-често 

развиват проблемна употреба на вещества в сравнение с наследниците на хора без 

зависимости: около 2 пъти по-често се унаследява проблемната употреба на вещества от 

наследниците на зависимите от алкохол (36% към 15%);  над 5 пъти по-често от 

наследниците на зависимите към марихуана (13% към 2.4%);  почти 10 пъти по-често от 

наследниците на зависимите към кокаин (7.5% към 0.8%) и 25 пъти по-често от 

наследниците на зависимите към опиати (10% към 0.4%) (Merikangas et al., 1998, цит.по 

Teesson et al., 2011).  

Големият въпрос, свързан с наследствеността, на който учените търсят отговор 

извън рамките на семейните проучвания е дали по-високата честота на проява на 

проблемна употреба на психоактивни вещества сред потомците на зависимите се дължи 

на генетични фактори или е функция на влияния от средата. В търсене на отговор на този 

въпрос учените се фокусират върху изследване на осиновени близнаци. Данните от 

проучванията ясно очертават значимостта на генетичния компонент (наследственост) – 

60-70% по отношение на зависимост от цигари, между 39% и 60% наследственост при 

алкохолна зависимост и значими стойности на наследствеността по отношение на 

зависимост към опиати, стимулати, седативи и канабис (Kendler et al., 1997; True et al., 

1999, цит. по Teesson et al., 2011).  

• Невробиологични теории 

Невробиологичните теории разглеждат зависимостта като резултат от промени в 

структурата и функциите на мозъка, настъпили в следствие от употреба на психоактивни 
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вещества. Лешнер обръща специално внимание на факта, че персистиращата във времето 

употреба на алкохол и/или наркотици променя мозъка фундаментално и за 

продължителен период от време (дълго след като индивидът спре да употребява дроги). 

Според автора, употребата на вещества се превръща в основен приоритет за индивида в 

резултат на тези мозъчни промени (Leshner, 1997, 2001). 

По-комплексният подход, сързан с невробилогичните теории разглежда 

зависимостта като хронично рецидивиращо заболяване, което се развива във времето 

като резултат от системна и продължителна употреба на психоактивни вещества 

(Leshner, 1997, 2001; McLellan et al., 2000). Изследванията в тази сфера показват, че 

генетичната наследственост, факторите от средата и личният избор са относително 

еднакво въвлечени в етиологията и хода както на зависимостите, така и на хронични 

болести като диабета, хипертонията и астмата. Необходимостта от медикаментозното 

лечение и нивата на рецидиви също са сходни при тези заболявания. Тези резултати дават 

основание да се допусне, че зависимостта към алкохол и наркотици трябва да бъде 

оценявана като хронично медицинско заболявание и подходите свързани с дългосрочна 

грижа за пациентите с проблемна употреба на ПАВ, ще доведат до по-устойчиви 

положителни резултати (McLellan et al., 2000).  

Болестния модел, с който се обяснява зависимостта към психоактивни вещества 

е обект на редица критики. Вреко посочва, че докато невробиологичния подход за 

обяснение на проблемната употреба на алкохол и наркотици се приоритизира от 

финансиращите научните изследвания в тази сфера фармацевтични компании, 

разглеждането на зависимостта като болест ще продължи да доминира полето на 

зависимостите. Авторът застъпва тезата, че учените и политиците виждат в този модел 

възможност за обяснение и управление на проблемите, свързани с употребата на 

психоактивни вещества (Vrecko, 2010). Други автори критикуват разглеждането на 

зависимостта като биологичен процес най-вече поради свеждането на психо-социалните 

фактори до функция на този процес(Nestler & Aghajanian, 1997, цит. по Vrecko, 2010). 

Сходна е й концепцията на Кампбел, който изразява несъгласие с факта, че социалното 

е много по-слабо застъпено в този модел, отколкото би трябвало да бъде (Campbel, 2010, 

цит. по Vrecko, 2010). Моделът търпи критики и по линия на основната си концепция. 

Лекезе застъпва тезата, че твърденията за степента на мозъчна увреда в резултат от 

системна употреба на хероин, кокаин и марихуана са многократно преувеличени. Според 

автора, най-голямата заплаха за структурата и функциите на мозъка е свързана с 

проблемната употреба на алкохол  (Lekeze, 1996, цит. по Василев, 2008) 
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 2.2.  Психологични и социални теории 

 

• Психодинамични теории 

Една от големите групи психологични теории, които се опитват да обяснят 

формирането на зависимости към психоактивни вещества са психодинамичните. Блат и 

колеги правят преглед на развитието на тези теории във времето и извеждат няколко 

ключови тенденции (Blatt et al., 1984). По-ранните изследвания в тази насока се 

фокусират върху проучване на либидните фиксации и нагоните като фактори, свързани 

с формирането на зависимости. Те подчертават връзката между проблемната употреба 

на психоактивни вещества и оралността, сексуалността и агресията. По-късните 

проучвания насочват вниманието върху връзката между зависимостите и разстройствата 

на функциите на Аз-а. След средата на ХХ век се наблюдава тенденцията за интегриране 

на все повече психодинамични конструкти в обяснителните модели на зависимостите: 

традиционното фокусиране върху нагоните (ида) и адаптивните и защитни функции 

(егото) се надгражда с постановки от теорията за обектните отношения и Аз-

психологията. На преден план се извеждат: качеството на грижата за детето в ранните 

години; психологичното му развитие;  междуличностните интеракции със значимите 

фигури, които формират когнитивно-афективната схема (концепциите за себе си и 

другите). Теориите през този период постулират, че нарушения в развитието на 

когнитивно-афективните схеми могат да доведат до различни форми на психопатология 

и до компрометиране на качеството на междуличностните връзки (Blatt, 1974; Blatt et al., 

1975; Blatt & Lerner, 1982; Blatt & Shichman, 1983, цит. по Blatt et al., 1984; Khantzian, 

1999, 2003, цит. по Suh et al., 2008).  

Сред най-популярните психодинамични теории е тази на Кантзиан, които 

застъпва тезата, че различните видове дроги (опиати, стимуланти, алкохол) 

взаимодействат специфично с вътрешния статус и личностна организация на индивида 

(Кhantzian 1985, 1990, 1999, цит.по Suh et al., 2008). Според автора травматичните 

преживявания на насилие и агресия през по-ранните етапи от живота провокират у 

индивида гняв и агресия. Тези негативни преживявания се притъпяват при злоупотреба 

с опиати и осигуряват временен адаптивен отговор. Желанието за преодоляване на други 

състояния като чувство на отегчение, вътрешна празнота, безпокойство или 

депресивност са повод за употреба на вещества със стимулиращ ефект (напр. кокаин). 

Хората с по-ригидно функциониране не допускат емоциите до съзнанието си и това води 
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до преживяване на отчуждение празнота и изолация. Употребата на алкохол им 

позволява да освободят тези ограничени емоции. По-късно Е. Кантзиан извежда 

концепцията, че хората употребяват вещества, за да облекчат симптоми, които им 

създават дискомфорт. Хипотезата му за “само-медикация” постулира, че хората 

злоупотребяват с психоактивни вещества, за да регулират неприятните емоции и да 

достигнат емоционална стабилност (Кhantzian, 2003, цит. по Suh et al., 2008). 

 

• Поведенчески теории 

Поведенческите теории са друга голяма група психологически теории, която се 

опитва да обясни проблемната употреба на алкохол и наркотици. Част от тези теории 

обяснява развитието на зависимости към психоактивни вещества с принципа на 

класическото кондициониране (Greeley & Westbrook, 1991, цит. по Teesson et al., 2011; 

Melchior & Tabakoff, 1984, цит. по West, 2006). Класически пример в тази посока е 

Теорията за влиянието на условните стимули. Тя разглежда вътрешните и външните 

стимули и тяхната връзка както с причините за начална и продължаваща употреба, така 

и с рисковете от срив и рецидив след период на въздържание. Вътрешните стимули 

включват фактори, свързани с настроението (напр. прояви на депресивност, тревожност) 

или с когнитивното функциониране (напр. мисли и убеждения, улесняващи употребата) 

Външните стимули са различни условни знаци от средата (места, хора, вещи свързани с 

употребата на ПАВ), които е вероятно да предизвикват условен отговор – употреба 

(Greeley, Swift & Heather, 1992; Drummond et al., 1995; Heather & Greeley, 1990, цит. по 

Teesson et al., 2011). Друмонд и колеги обръщат специално внимание на отговорите на 

тези стимули и ги класифицират в подгрупи: автоматични отговори – проявяват се най-

често през физиологични реакции като слюнкоотделяне, промяна в температурата или 

сърдечния ритъм; символично-експресивни отговори – свързват се с желанието и 

импулса за употреба на психоактивни вещества; поведенчески отговори – проява на 

поведения, пряко или косвено свързани с употреба на вещества. 

Друга перспектива в поведенческите теории е идентифицирането на 

психоактивните вещества като форма на подкрепление, което обяснява и поддържа 

поведението на употреба (Koob & Nestler 1997; Weiss & Koob, 2001, цит. по West, 2006).  

Подкреплението се свързва както с директното влияние на алкохола и наркотиците върху 

системата за възнаграждение в мозъка, така и с влиянието на веществата върху други 

подкрепители (напр. социални или сексуални) или поведенчески проявления (напр. 

повишено внимание) (Altman et al., 1996,  цит. по Teesson et al., 2011).  
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Сред поведенческите теории има и направление, което поставят акцент на 

поведенческите механизми, които поддържат зависимостите към различните 

психоактивни вещества. Някои автори посочват фундаментални различия във 

въздействието на различните класове психоактивни вещества върху психичното 

функциониране на индивида. Бадиани и колеги илюстрират тази разлика в проявата на 

поведенческите механизми като правят такава съпоставка по отношение на 

въздействието на опиатите и стимулантите (Badiani et al., 2011). Авторите посочват, че 

ясно изразените дефицити в способността за контрол над импулса и проявите на 

когнитивна гъвкавост характерни за употребяващите стимуланти не се наблюдават с 

такава степен на изразеност сред употребяващие опиати. Те подсилват тези твърдения с 

данни от сходни проучвания с плъхове, които показват, че достъпът на животните до 

стимуланти води до пълна загуба на контрол върху употребата на тези вещества, докато 

неограниченият достъп до опиати не предизвиква загуба на контрол върху употребата 

(Bozarth & Wise, 1985; Ettenberg, 2004, цит. по Badiani et al., 2011). Друг пример, с който 

авторите илюстрират разликата в поведенческите механизми е предпочитаното място за 

употреба – употребяващите опиати предпочитат домашна среда, а употребяващите 

стимуланти предпочитат да са извън дома(Caprioli, D. et al., 2007, 2008, 2009, цит.по 

Badiani et al., 2011).  

 

• Социално-когнитивни теории 

В основата на повечето социално-когнитивни модели, които се опитват да 

обяснят зависимостите към психоактивни вещества стои теорията за социалното учене 

на А. Бандура (Bandura, 1977, цит. по Brandon et al., 2004). Брандън и колеги (Brandon et 

al., 2004) разглеждат три такива  обяснителни модела, които според тях са емблематични 

за проблемната употреба на алкохол и наркотици.  

Един от тях е моделът на М. Купър, М. Ръсел и У. Джордж (Cooper, Russell & 

George, 1988, цит.по Brandon et al., 2004), който се фокусира върху предикторите за 

формирането на зависимост. Авторите раглеждат в частност причините за проблемна 

употреба на алкохол и застъпват тезата, че пиенето с цел справяне със стреса и 

свързаните с него негативни преживявания, само по себе си е предиктор за развитие на 

зависимост към веществото. Индикатори за използването на пиенето като стратегия за 

преодоляване на стреса са: слабите умения за справяне, позитивните очаквания за 

покачване на настроението като резултат от употребата на алкохол и връзката между 

уменията за справяне и позитивните очаквания.  
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Другият пример е моделът на Марлат (Marlatt, 1985, цит. по Brandon et al., 2004) 

за процеса на рецидив. Според този модел наличието на ситуация, която предизвиква 

чувството за загуба на контрол създава риск за рецидив, който се активира при 

възникване на “високо рискова ситуация”. Попадането в такава ситуация изисква 

индивидът да приложи когнитивен или поведенчески отговор, който да повиши 

усещането за лична ефикасност, за да се избегне рецидив. Липсата на такъв отговор 

понижава усещането за лична ефикасност и повишава риска от формиране на очакване 

за положителен резултат, свързан с употребата на психоактивни вещества. Тези 

позитивни очаквания, свързани с резултата се преживяват от индивида като 

непреодолимо желание за употреба и водят до “срив” (първоначална употреба след 

период на ремисия). Сривът от своя страна предизвиква когнитивен дисонанс 

(постигнатото въздържание и изградената представа за себе си като неупотребяващ се 

конфронтира с акта на употребата), чувство за вина и преживяване за провал. Сборът от 

тези ситуации, последвалия срив и преживяванията свързани с него създават 

предпоставка за “рецидив” (трайно завръщане към употребата на алкохол и/или 

наркотици като начин на живот). 

Третият интегриран модел е представен от Ниаура (Niaura, 1988, цит.по Brandon 

et al., 2004). Той също се концентрира върху рецидива като фактор, който препятства 

постигането на стабилна ремисия. Според автора, първоначалната причина за рецидива 

е условен знак от средата, който се свързва с употребата на психоактивни вещества. Този 

условен знак, модериран от емоционалното състояние, предизвиква поредица от 

отговори, сред които желание за употреба, позитивни очаквания свързани с резултата от 

употребата и психологично активиране. Натрупването на фактори в подкрепа на 

употребата компрометира личната ефикасност на индивида както директно, така и 

индиректно чрез пониженото когнитивно и поведенческо справяне. Ниската лична 

ефикасност от своя страна покачва риска от срив и рецидив. 

Теориите за зависимостите от социално-когнитивния спектър постоянно се 

надграждат с нови конструкти и обяснителни модели. Такъв пример е моделът на Тисън и 

сътрудници, които разглеждат зависимите поведения като резултат от прекалено уповаване 

на външни структури. Отнесено към зависимите от психоактивни вещества това разбиране 

се свързва с приемането на веществото като средство за постигане и поддържане на 

физически и психичен комфорт (Teesson et al., 2011). Контрапункт на уповаването на 

външни структури е когнитивен конструкт, който се основава на саморегулацията. В  

социално-когнитивна теория на Бандура саморегулацията се разглежда като процес, който 
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включва планиране, отчитане на социалните и физиологични фактори, както и  на целите на 

индивида, и подходящо действие (Bandura et al., 1991).  

 

  Био-психо-социален (БПС) модел 

Био-психо-социалния модел за първи път се артикулира от Джордж Енджел, като 

алтернатива на медицинския модел, който свежда лечението на заболяванията до 

овладяването на физиологичните симптоми свързани с тях. Той разширява разбирането 

за болестните състояния, като адресира нуждата от интегриране на грижа насочена към 

психичното и социално благополучие на пациентите. Авторът обръща внимание на 

факта, че дори когато хората имат сходна генетична предизпозиция и физиологични 

проблеми, някои от тях развиват заболяване, а други не. Според него именно 

психологичните и социокултурни фактори са тези, които обясняват разликата в статуса 

на болестта при хора с еднакви биохимични аномалии (Engel, 1977).  

По-късно Уолас свързва био-психо-социалния модел със зависимите поведения, 

разпознавайки проблемите свързани с употребата на вещества като 

мултидименсионални (Wallace, 1989). Авторът изтъква факта, че изследванията и 

клиничните наблюдения от десетилетия показват, че завсимостта към ПАВ е проблем, 

който включва биологични, психологични и социално-културни фактори. Всички тези 

фактори участват както във формирането и поддържането на проблемната употреба, така 

и в процеса на лечение и рехабилитация. Уолъс разглежда специфичните за зависимите 

характеристики, свързани с всяка от тези групи фактори.  

Към групата на биологичните фактори авторът включва генетична 

предиспозиция, специфика на функциониране на невромедиаторите, електирческата 

активност на мозъка. Уолъс прави преходът към психологичните и социални фактори 

като представя биологичните фактори в тяхната взаимовръзка с поведенческите 

механизми, свързани с проблемната употреба на психоактивни вещества. Друг ключов 

психологичен фактор, който той очертава като свързан с биологичните характеристики 

са личностните черти. Авторът представя концепцията на Клонингер, който разглежда 

генетично предаваните личностни черти като биологичен рисков фактор за развитие на 

алкохолизъм. Уолъс обръща специално внимание на разнообразието от психологични 

фактори, свързани с проблемната употреба на психоактивни вещества - специфични 

защитни механизми или заучени тактики и стратегии, характерни за зависимите. Тези 

адаптивни тактики и стратегии често се използват от зависимите, за да се справят с 

неприятните преживявания като вина, страх, гняв и тревожност и за подкрепа на 
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нестабилната самооценка. Аргументите на Уолъс за връзката между зависимостта и 

социалните фактори се концентрират върху ролята на психосоциалната и социокултурна 

среда. Тези фактори от средата, според автора, са важни детерминанти за проблемната 

употреба на психоактивни вещества, стила на употребата и поведенията и вярванията 

свързани с нея.  

Био-психо-социалният характер на проблемите на зависмите очертан от Уолъс е 

контрапункт на болестният модел, който разглежда зависимостта като предимно 

медицински проблем. Една от основните критики на автора към болестния модел е 

свързана с факта, че той окуражава хората със зависимости да отказват да поемат 

отговорност за лечението и рехабилитацията си. Опитът с био-психо-социалният модел 

показва точно обратното. Зависимите, които не само разбират модела, но и приемат 

неговото приложение се повлияват много добре от лечението и приемат необходимостта 

от постигане на въздържание. Авторът застъпва тезата, че болестният модел улеснява 

зависимите да се освободят от прекомерното, ирационално и саморазрушително чувство 

за вина за тяхното състояние. Също така болестният модел подсилва ниската самооценка, 

срама и отвращението от себе си и по този начин кара зависимите отново да употребяват, 

ако не намерят решение за справяне с тези преживявания. Био-психо-социалният модел 

дава възможност на много хора да разберат защо са се държали по този объркващ, 

самоунищожителен и самонаказващ се начин. По отношение на отговорността, 

зависимите получават подкрепа, за да осъзнаят, че те не са отговорни за развитието на 

зависимостта, но в момента в който разбират, че имат заболяване е тяхна отговорност да 

предприемат стъпки в посока на лечение и рехабилитация.    

На базата на широкия спектър от факти, свързани с проблемната употреба на 

ПАВ, Уолъс извежда концепцията за зависимостта като мултидименсионално забляване, 

което включва повече от един фактор в генезата си. Дефинира проблемната употреба на 

психоактивни вещества като био-психо-социално заболяване, което включва тялото, 

мозъка и функционирането на индивида в обществото. Този нов прочит на 

зависимостите застъпва тезата, че ако искаме да разберем проблема, трябва да започнем 

да го разглеждаме като проблем на цялостното функциониране на индивида а не на 

отделни аспекти от функционирането му.   

Био-психо-соцаилният модел съзадава концептуална основа за колаборация 

между специалисти с различна експертиза – лекари, психолози, психиатри, социални 

работници, специалисти с личен опит. Всички те имат своя принос към успешното 

лечение и рехабилитацията на зависимите пациенти. Много от хората със зависимости 
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имат придружаващи психиатрични проблеми, които налагат специфичен индивидуален 

план за лечението и рехабилитацията им.  Много често срещани съпътстващи 

заболявания при зависимите са личностовите разстройства, афективните разстройства, 

паническите разстройста, фобиите и др. Ефективното лечение на тази сложна клинична 

картина изисква използването на различни професионални подходи. Предимството на 

био-психо-социалния модел е че той насърчава по-комплексен подход към заболяването. 

То не може да бъде ефективно адресирано ако е извадено от социалния контекст. 

Семейството, училището, работата и обществения контекст трябва да се вземат предвид 

при планирането на услугите в сферата на превенцията, лечението и рехабилитацията на 

зависимите. Факторите от средата, свързани с причините, поддържането или 

възстановяването от болестта не могат да бъдат игнорирани, ако искаме да постигнем 

добри резултати в лечението и при превенцията на рецидив (Wallace, 1989). 

Малко повече от две десетилетия по-късно Скюс и Гонзалес (Skewes & Gonzalez, 

2013) правят нов прочит на приложението на био-психо-социалния модел в сферата на 

зависимостите. Те отбелязват, че медицинският модел вече припознава социалните, 

психологични и поведенчески дименсии на зависимостите. Въпреки това ги разглежда 

като относително по-малко важни в етиологията и лечението на заболяването. Данните 

от научните изследвания обаче не потвърждават тази трактовка, а подчертават сходната 

стойност на биологичните, психологични и социокултурни фактори. Взаимодействието 

между тези фактори според био-психо-социалния модел е в основата на формирането, 

поддържането, лечението и рехабилитацията на зависимостите към психоактивни 

вещества. Авторите подчертават, че по същество модела се базира на концепцията, че 

мозъка и тялото са свързани и тяхното взаимодействие повлиява развитието и 

прогресията на зависимостта в социален и културен контекст.  

Скюс и Гонзалез правят стъпка напред в концептуализирането на психо-

социалните фактори, свързани с формирането, поддържането и преодоляването на 

зависимостите към психоактивни вещества. Анализът на научните изследвания в тази 

сфера, който правят авторите, извежда на преден план ролята на психо-социални 

фактори като когнитивни процеси, личностни характеристики и фактори, свързани с 

ученето в процеса на иницииране и последваща употреба на алкохол и/или наркотици.  

Към факторите които се свързват както с причините, така и с последиците от проблемна 

употреба на психоактивни вещества авторите посочват придружаващите зависимостите 

психични разстройства, проявите на антисоциално поведение, неподчинение, девиации, 

импулсивност, ниска самооценка, склонност към агресивни реакции. Авторите очертават 
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няколко големи направления, свързани с психологическите  фактори: рискови фактори 

при децата; личност и темперамент; класическо и оперантно кондициониране; нагласи, 

свързани с ефекта на психоактивните вещества и самоефикасност. Социалните фактори, 

които Скюс и Гонзалез разглеждат като свързани с формирането, поддържането, 

лечението и рехабилитацията на зависимостите са семейството, връстниците, 

партньорите, фактори от средата и индивидуални фактори като пол и етническа 

принадлежност. 

Специален фокус авторите поставят на био-психо-социалния модел като 

фундамент на лечението и рехабилитацията на зависимостите. Моделът отчита 

възможността зависимите да се справят с проблема си без професионална намеса. Сред 

основните причини за постигане на въздържание по този начин са религиозно или 

духовно  преживяване, подкрепа от страна на семейството и приятелите, преживяване на 

загуба, болест или увреждане (свързано или не с употребата на психоактивни вещества). 

Тези причини по същността си са външни мотиватори, свързани с аспекти от социалната 

и културната среда на индивида. Преодоляването на зависимостта чрез професионална 

намеса включва грижата за физическото, психично и социално благополучие на 

индивида. Има различни медицински подходи, които целят преодоляването на 

физическата зависимост към проблемното вещество и постигането на относително 

стабилно физиологично и психично функциониране. Като цяло медицинското лечение 

може да бъде полезена добавка към  психо-социалната грижа, но само по себе си не 

успява да постигне резултати по отношение на постигане на трайна ремисия, затова 

постигането на въздържание без наличие на фармакологично лечение е често срещана 

практика.  Към психосоциалните фактори, свързани с лечението се отнасят готовността 

за промяна и самоефикасността. Готовността за промяна се оценява чрез когнитивна 

оценка от страна на зависимия на предимствата и недостатъците, свързани с промяната. 

Хората, които посочват повече недостатъци отколкото предимства са по-малко 

мотивирани за промяна. Онези, които посочват повече предимства респективно са по-

мотивирани за промяна и постигат по-добри успехи в опитите си да ограничат 

употребата на дроги. Мотивационното интервюиране е сред терапевтичните подходи, 

които показват много добри резултати по отношение на повишаване на готовността за 

промяна сред зависими със слаба мотивация за промяна. Самоефикасността също е 

когнитивен фактор, който е от голяма значение за постигането на стабилна ремисия. За 

да успее зависимият да се въздържи от употреба, той трябва да вярва че може да се 

справи с трудните ситуации по друг начин. Самоефикасността се изгражда чрез опита, 
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който човек трупа и чрез апробирането на поведенчески отговори на ситуации, свързани 

със стрес, които са различни от употребата на психоактивни вещества.  

През последните десетилетия био-психо-социалния модел има широко приложение в 

проучването, лечението и рехабилитацията на зависимостите към ПАВ. Той е интегриран на 

всички нива от процеса на грижа за зависимите – от оценката на нуждите, през изготвянето на 

индивидуалния план за подкрепа до оценката на постигнатите в лечението резултати. 

Моделът се използва широко както от изследователите, така и от клиницистите защото най-

точно обяснява комплицитната природа на зависимостта (Crowe & Reeves, 1994). 

Компонентите на модела са обект на изследователски интерес от много години. Познанието в 

тази насока е важно по отношение на постигането на оптимални резултати ни само в 

лечението, но и в интервенциите по превенция. Бъдещи изследвания в тази посока могат да 

прецизират възможните интервенции в тази посока.  

 

Заключение 

Прегледът на теориите, които обясняват проблемната употреба на алкохол и 

наркотици очертава ясно сферите на функциониране на индивида, свързани с употребата 

на психоактивни вещества. Тези сфери са разгледани в тяхната разнородна взаимовръзка 

с веществата предизвикващи зависимост. Някои от тях се разглеждат като рискови по 

отношение на иницииране на употребата. Други като поддържащи интереса към 

веществата или възпрепятстващи процеса на лечение и/или рехабилитация при вече 

формирана зависимост.  Познанието за връзката между различните биологични, 

психологични и социални фактори от една страна и употребатата на алкохол и наркотици 

от друга е важно не само като принос към науката, но и като ресурс, който може да служи 

на практиката. Основаната на доказателства информация  за факторите, които влияят 

върху експериментирането и затвърждаването на употребата на психоактивни вещества 

може да послужи за разработването на програми за универсална, селективна или 

индикативна превенция. Познанието за механизмите, които поддържат употребата и са 

пречка в процеса на възстановяване на свой ред би могло да залегне в разработването на 

програми, носочени към грижи за лица с проблемна употреба на психоактивни вещества. 

Планирането и реализирането на интервенции, основани на научно познание, в 

различните сфери, свързани с употребата на алкохол и наркотици е стъпка в посока на 

изграждане на мост между науката и практиката. Естествено продължение на този 

процес е оценката на ефективността на тези интервенции и прецизирането им на базата 

на анализа на получените резултати. По този начин могат не само да бъдат апробирани 
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основани на теории интервенции, но и да бъдат модифицирани съобразно културно-

специфични за българската популация нужди с цел оптимизиране на резултатите. Тези 

процеси са добър фундамент за извеждане на насоки за добри практики, които да служат 

като модел за работа на специалистите и програмите в сферата на превенцията, 

лечението и рехабилитацията на зависимостите в България.  
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ИНДИВИДУАЛНИ ФАКТОРИ, СВЪРЗАНИ С УПОТРЕБАТА НА 
ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА 

Гл.ас. д-р Росица Желязкова Рачева 
Департамент по Психология, Институт за Изследване на Населението и Човека, 

Българска Академия на Науките 
 

Резюме: Докладът разглежда набор от фактори, свързани с индивида, които 

персонифицират профила на лицата, употребяващи психоактивни вещества (ПАВ). 

Идентифицирани са три групи индивидуални фактори – демографски характеристики, 

специфики на употребата на ПАВ и личностни особености. Демографските 

характеристики пол и възраст се очертават като водещи по отношение на извеждане на 

профила на употребяващите. Сред спецификите на употребатата се откроява ролята на 

ранното начало на употреба на ПАВ, като фактор от решаващо значение за последващо 

развитие на проблемна употреба. Личностните особености типични за употребяващите 

са обобщени в две големи групи – интернализирани (тревожност, депресивност, ниска 

самооценка, емоционална нестабилност) и екстернализирани (импулсивност, търсене на 

силни усещания, агресивност, склонност към поемане на риск и антисоциално 

поведение).  

Ключови думи: демографски характеристики, ранно начало на употребата на 

ПАВ, личностни особености 

 

INDIVIDUAL FACTORS RELATED TO PSYCHOACTIVE 
SUBSTANCE USE 

Asst. Prof. Rositsa Racheva 

Department of Psychology, Institute for Population and Human Studies, 

Bulgarian Academy of Sciences 

 

Abstract: The report examines a range of individual-related factors that personify the 

profile of people who use psychoactive substances. Three groups of individual factors have 

been identified – demographic characteristics, personality traits and substance use 

characteristics. The demographic characteristics of gender and age are emerging as leading in 

deriving the profile of the users. Among the substance use specifics, the role of the early onset 

stands out as a factor of decisive importance for the subsequent development of substance use 

disorders. Personality traits typical for users are summarized in two large groups – internalizing 
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traits (anxiety, depression, low self-esteem, emotional instability) and externalizing traits 

(impulsivity, sensation seeking, aggressiveness, risk taking and antisocial behavior).  

Keywords: demografic characteristics, early onset of substance use, personality traits 

 

 

1. Въведение 

Употребата на психоактивни вещества е тема с нестихваща популярност. Тя вълнува 

хора в различни възрастови групи и социални роли. Изследователите на явлението 

извеждат широк набор от фактори, свързани с употребата и ги класифицират в различни 

обяснителни модели. Сред най-широко разпространените модели е Био-психо-

социалният. Биологичният компонент на този модел разглежда основно биологичните 

рискови фактори, свързани с употребата на психоактивни вещества като генетична 

предиспозиция и настъпването на невробиологични промени в мозъка, в резултат на 

употребата на вещества (Iakono et al., 2002; Palmer et al., 2009; Hicks et al., 2009). 

Социалният компонент включва рискови фактори от социума, които създават 

предпоставка за начало и/или поддържане на употребата на алкохол или наркотици. 

Примери за такива фактори са: отсъствието на здрава семейна среда и наличието на 

проблеми в отношенията между родителите (Skeer et al., 2009) или между детето и 

родителите (Richardson et al., 2002; Barnow et al., 2002); наличието на модел на употреба 

на психоактивни вещества в семейната (Marmorstein, 2009) или приятелската среда 
(Duan et al., 2009; Калчев, 2008); и проблемите и предизвикателствата в училище (Коцева 

и Димитрова, 2011; Duan et al., 2009). Психологичният компонент обхваща различни 

фактори, свързани с човека, които отразяват неговата индивидуалност и връзката й с 

употребата на психоактивни вещества. Целта на настоящия доклад е да представи 

преглед на научното познание за индивидуалните фактори, свързани с употребата и да 

очертае специфичната им роля в сферите на превенцията, лечението и рехабилитацията. 

 

 2. Индивидуални фактори, свързани с употребата на ПАВ 

Тази категория рискови фактори са свързани с характистиките на отделния 

индивид. В текста по-долу те са представени обобщено в три подкатегории – 

демографски фактори, специфики на употребата на ПАВ и личностни характеристики. 

Сред най-проучваните демографски фактори, свързани с употребата на ПАВ са пола и 
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възрастта. Двата фактора по естествен начин се преплитат, тъй като повечето 

изследвания ги представят в тяхната взаимосвързаност. Ясно се откроява тенденцията за 

равнопоставеност на половете по отношение на употребата на ПАВ в юношеска възраст 

(Hicks et al., 2007; Johnston et al., 2008, цит.по Palmer et al., 2009). Тези резултати 

резонират с процесите свързани със съзряването на индивида. Юношеството е период от 

житейския цикъл, който се свързва с редица промени – физиологични, когнитивни, 

емоционални и социални.  Тези промени пораждат вътрешно безпокойство, което се 

изразява чрез лутане между пасивност и активност, нарцисизъм и липса на самочувствие 

(Hall, 1904, цит.по Dubas et al., 2003). Юношеството е и период на търсене на механизми 

за преодоляване на това вътрешно безпокойство, които много често се свързват с 

експериментиране с различни стратегии за справяне. Тези процеси поставят 

представителите и на двата пола в риск от апробиране на неефективни стратегии за 

справяне, особено в условията на засилена потребност от приемане от страна на 

връстниците и естествените за възрастта процеси на индивидуализация и изграждане на 

психо-социална идентичност. Данните от изследване на Безинович и Малатестинич, 

сочат, че при юношите, чието непосредствено обкръжение употребява ПАВ регулярно, 

по-често се затвърждава поведение на употреба на вещества. Сравнителният анализ по 

полов признак показва отсъствие на статистически значими разлики между момчетата и 

момичетата по отношение на употреба на цигари и алкохол (Bezinovic & Malatestinic, 

2009). Съвременните данни от Европейски проект за проучване на употребата на алкохол 

и наркотици сред юноши (ESPAD, 2019), което се провежда в 40 страни в Европа 

показват, че тази тенденция е валидна и по отношение на тежкото епизодично напиване 

(34% при момичетата и 36% при момчетата) и по отношение на употребата на наркотици  

(19% момчета, 14% момичета). С напредване на процеса на съзряване и идентификацията 

на момичетата с женската роля, свързана с продължение на рода и отговорността за 

гарантиране на физическото и психо-социално благосъстояние на поколенията след тях, 

те в много по-голяма степен мобилизират ресурса си за формиране на ефективни 

стратегии за справяне с житейските предизвикателствата и с емоционалните си 

състояния. Ето защо още с настъпване на ранната зрялост употребата започва да се 

свързва в значително по-голяма степен с мъжете, отколкото с жените (Hicks et al., 2007, 

цит.по Palmer et al., 2009; Palmer et al., 2009). Ясно се откроява и тенденцията за 

повишаване на нивата на употреба с покачването на възрастта (Palmer et al., 2009; 

Richardson et al., 2002). 
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Спецификите на употребата на ПАВ разгледани в контекста на индивидуалните 

фактори се свързват с ранното начало на употреба на вещества и други специфични за 

употребата на индивида рискови фактори. В научната литература ранното начало на 

употреба на ПАВ се свързва с възрастта между 11 и 15 години (McGue et al., 2006; Warner 

& White, 2003, цит. по King & Chasin, 2007). То се разглежда като компонент от по-общата 

траектория на развитието и изследователите проучват както факторите предшестващи 

проявата му, така и последиците, свързани с него. Редица автори разглеждат ранното 

начало на употреба на ПАВ като компонент който се повлиява от рискови фактори като 

фамилна обремененост (наличие на психопатология при родителите), неблагоприятна 

семейна среда и прояви на поведенчески проблеми в детска и юношеска възраст (McGue 

et al., 2001 цит. по King & Chasin, 2007; Dooley& Prause, 2007; Flory et al., 2004). Резултатите 

от емпирични проучвания в тази посока дават основание на развитийните теории да 

допуснат, че ранното начало на употреба е резултат от комплексни поведенчески и средови 

фактори и поради тази причина развитийният контекст трябва да се взима под внимание, 

когато е налице тази характеристика, свързана с употребата на ПАВ (Tarter et al., 1999, 

цит.по King & Chasin, 2007). Връзката между ранното начало на употреба и развитието на 

зависимост също не е непосредствена, а е резултат от взаимодействието на редица рискови 

фактори. Въпреки това Кинг и Чейсин обръщат специално внимание на факта, че при 

ранното начало на употреба на ПАВ рискът от развитие на зависимост е повишен, 

независимо от другите рискови фактори. Едно възможно обяснение за това е настъпването 

на значителни невробиологични промени в регулацията и цикъла на възнаграждение в 

мозъка, които от своя страна увеличават риска от покачване на употребата и формиране 

на зависимост. Друго възможно обяснение е, че започващите да употребяват рано алкохол 

или наркотици развиват зависимост, тъй като ги употребяват по-продължително време 

(DeWit et al., 2000, цит. по King & Chassin, 2007). Сред съпътстващите рискови фактори е 

и полиупотребата. Някои изследвания установяват, че хората, които са започнали да 

употребяват рано не ограничават употребата до едно вещество и това допълнително 

покачва риска от развитие на злоупотреба и зависимост (Palmer et al., 2009; Kendler et al., 

2008; McGue& Iacono, 2008). Важно е да се отбележи, че въпреки високите нива на 

употреба на алкохол, цигари и марихуана през юношеството и ранната зрялост, само част 

от употребяващите развиват злоупотреба и зависимост (SAMSHA, 2008; Palmer et al., 2009; 

Ljubotina et al., 2004). Уинтърс и Лий наблюдават стабилно покачване на употреба на 

алкохол и марихуана във възрастта от 12 до 18 и рязък спад на употребата във възрастта 

след 19 години (Winters & Lee, 2008).  
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Личностните характеристики са сред ключовите индивидуални фактори, 

свързани както с възникването и поддържането на употреба на алкохол и наркотици, така 

и с лечението и рехабилитацията на проблемно употребяващите психоактивни вещества. 

Ето защо тук се спираме на: някои основни постановки, свързани с личността като 

конструкт; водещи личностни характеристики, свързани с профила на употребяващите в 

частност и необходимостта от оптимизиране на методите за тяхното изследване.  

Съвременните модели за дефиниране на личността се обединяват около идеята за 

„характерни модели за мислене, преживяване и поведение, заедно с психологическите 

механизми (скрити или не) зад тези модели“ (Funder, 1997:1-2, цит. по Таир, Е., 2020). 

Разбирането на тези механизми е в основата на диспозиционния подход към личността, 

който се основава на разбирането, че личностните черти: са относително стабилни и 

могат да бъдат разглеждани като предиктори на поведението;  могат да предскажат 

поведението в различни ситуации; са изразени в различна степен при различните хора 

(Costa & McCrae, 1985 цит. по Таир, Е., 2020). 

След десетилетия опити да се съгласуват различните модели изследователите се 

обединяват около петфакторния модел за описание на структурата на личността, тъй като 

той успява да интегрира личностни черти в норма и патология и въпреки наличието на 

алтернативни модели има статут на най-обстойният таксономичен модел в сферата на 

поведенческите науки (McCrae & Costaq 2013). 

Моделът на петфакторната структура на личността получава потвърждение в редица 

научни изследвания. Въпреки това, някои изследователи поставят въпроса за 

ограниченията на методите, които интегрират петфакторния модел. Поставят се под 

въпрос независимостта на чертите в модела и тяхната изчерпателност по отношение на 

основните вариации на личността (Matthews et al, 2009) и се предлагат допълнителни 

черти (Lee & Ashton, 2004).  Сред често срещаните критики e и твърдението, че чертите 

обикновено са слаб предиктор на поведението (Fleeson & Jayawickreme, 2015).  

Въпросът за ограниченията на методите основани на петфакторния модел в голяма 

степен е валиден при изследването на личностните характеристики на специфични 

клинични групи, каквато е групата на употребяващите психоактивни вещества. Това е и 

причината поради която повечето изследвания в тази сфера се фокусират върху 

проучване на определени личностни характеристики и тяхното проявление в норма или 

като симптом на придружаващо психиатрично разстройство. Въпреки наличието на 



167 
 

голям брой изследвания, ориентирани към проучване на отделни аспекти на личността 

на употребяващите алкохол и/или наркотици, данните в научната литература за 

доминиращите личностни особености, свързани с личностния профил на тази група са 

оскъдни.  

Мета-аналитичните обзори на изследванията, които проучват корелациите на 

личностните характеристики базирани на пет-факторния модел с употребата на 

психоактивни вещества установяват, че високите нива на проява на несъзнателност, 

антагонизъм и невротизъм се свързват с употребата на вещества (Miller and Lynam, 2013). 

Личностните черти, които се свързват с употребата на алкохол и наркотици много често 

се наблюдават и в профилите на лица с екстернализирани прояви като антисоциално 

поведение (Miller and Lynam, 2001), агресия (Jones, Miller and Lynam, 2011), рисковото 

сексуално поведение (Hoyle, Fejfar and Miller, 2000). Същевремено научните изследвания 

показват че тези ексернализирани характеристики са неразделна част от профила на 

употребяващите психоактивни вещества (Mahoney et al., 2014; Duva et al., 2011). Тези 

тенденции поставят във фокуса на вниманието определени храктеристики, свързани с 

личността на употребяващите алкохол и наркотици, които не се адресират при 

изследване с пет-факторния модел на личността.    

Широкият спектър на характеристиките, който изследователите описват, оставя 

въпроса за профила на употребяващите отворен. Част от изследователите откриват 

взаимовръзка между личностни характеристики от интернализирания спектър 

(тревожност, депресивност, ниска самооценка, емоционална нестабилност) и употребата 

на психоактивни вещества (Dingle et al., 2018; Wilcox et al., 2016; Shadur & Lejuez, 2015; 

Maccio & Shuler, 2011; Maldonado et al., 2008; Ste-Marie et al., 2006; Howe et al., 2021; 

Crum et al., 2008; Currie et al., 2005). Друга част посочват подобна взаимовръзка между 

екстернализирани характеристики (импулсивност, търсене на силни усещания, 

агресивност, склонност към поемане на риск и антисоциално поведение) и 

зависимостите към алкохол и наркотици (Duva et al., 2011; Ersche et al., 2010; Garner et 

al, 2021; Giancola et al., 2001; Mahoney et al., 2015).  

Анализът на научната литература, която изследва личностните характеристики на 

употребяващите ясно очертава необходимостта от модел за изследване на личностния 

им профил, който да интегрира целия спектър от идентифицирани характеристики. 

Бъдещи изследвания в тази посока могат да изведат модел, в който личностните 
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особености на употребяващите да бъдат обобщени и изследвани с цел оптимизиране на 

интервенциите в сферата на употребата на алкохол и наркотици.  

3. Заключение 
Проучването на индивидуалните фактори, свързани с употребата на алкохол и 

наркотици поставя във фокуса на вниманието необходимостта от разширяване на 

познанието за “главното действащо лице” – човекът.  Данните, които прецизират 

познанието за ролята на характеристики като пол, възраст, начало на употреба и 

специфични личностни характеристики на употребяващите са ценен източник на 

информация. Тази информация може да бъде използвана в разработването на добри 

практики в сферата на превенцията, лечението и рехабилитацията на разстройства, 

свързани с употреба на психоактивни вещества.  Докладът ясно идентифицира 

необходимостта от последващи стъпки в посока извеждане на модел за изследване на 

личностния профил на употребяващите, който да интегрира личностните характеристики 

типични за тази таргет група. Бъдещи изследвания в тази посока могат да идентифицират 

както модел, който да обобщи специфичните личностни особености на употребяващите 

алкохол и наркотици, така и взаимовръзката им с другите индивидуални фактори – 

демографските характеристики и спецификите на употребата. Достигането до ново 

познание, основано на доказателства е добра първа стъпка в посока на оптимизирането 

на интервенциите, насочени към продиводействие на проблемите, свързани с употребата 

на психоактивни вещества.  
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ДЕМОГРАФСКИ РАЗЛИЧИЯ В ГНЕВА ПО ВРЕМЕ НА 
ШОФИРАНЕ СРЕД БЪЛГАРСКИ ВОДАЧИ 
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Резюме: Доказано е, че емоционалните състояния, които водачите изпитват по 

време на шофиране увеличават риска от участие в пътнотранспортни произшествия. В 

това отношение една от най-изследваните емоции е гневът. Установено е, че гневът при 

шофиране е мотивационен фактор, определящ рисковото и агресивно поведение на 

шофиране. Именно поради тази причина концептуализацията на конструкта у нас, както 

и проучването му е от съществено значение както от изследователска, така и от 

практическа гледна точка. Настоящият доклад представя гнева по време на шофиране 

като психологичен конструкт и проследява индивидуалните различия сред български 

водачи по отношение на пола, възрастта и стажа като водач на моторно превозно 

средство (N = 1440). Резултатите показват, че у нас жените имат значимо по-високи нива 

на гняв по време на шофиране от мъжете (t = -3.53; p = .000), а по-младите водачи 

показват значимо по-високи нива на гняв от по-възрастните водачи (F = 2.64; p = .022). 

Не се наблюдават значими различия между водачите спрямо техния стаж (F = .98; p = 

.418), но е налице тенденция към понижаване на нивата на гнева с увеличаване на стажа 

на водачите. 

Ключови думи: гняв по време на шофиране, пол, възраст, стаж 

 

 

DEMOGRAPHIC DIFFERENCES IN DRIVING ANGER IN BULGARIA 
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Abstract: Emotional states that drivers experience while driving increase the risk of 

being involved in road accidents. In this respect, one of the most studied emotions is anger. 

Driving anger is a motivational factor which determines risky and aggressive driving behaviour. 

That is why the conceptualization of the construct in Bulgaria, as well as its study, is essential 

from both scientific and practical perspectives. This paper presents driving anger as a 

psychological construct and traces demographic differences among Bulgarian drivers in terms 
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of sex, age and driving experience. According to the results, women have significantly higher 

levels of driving anger than men (t = -3.53; p = .000), and younger drivers show significantly 

higher levels of anger than older drivers (F = 2.64; p = .022). There are no significant differences 

in driving anger in regard to driving experience (F = .98; p = .418), but there is a trend toward 

lower levels of anger as drivers' experience increases. 

Keywords: driving anger, sex, age, driving experience 

 

Въведение 

В психологичната наука има ясно очертано разграничение между 

състоянието на гняв и гневът като личностна черта (Speilberger, 1988). Състоянието 

на гняв представлява емоционално преживяване, което варира от леко раздразнение 

до силна ярост, възникващо в определен контекст. Като личностна черта, гневът се 

характеризира с трайна тенденция за преживяване на състояние на гняв по-често, 

по-интензивно и с по-голяма продължителност. Гневът като черта също се дефинира 

като многоизмерен конструкт, който може да се изрази на когнитивно, емоционално, 

психологическо или поведенческо ниво (Eckhardt et al., 2004). Много проучвания 

показват, че хората с по-високи нива на гнева като черта е по-вероятно да проявяват 

агресивно поведение във всякакви ежедневни ситуации, включително и по време на 

шофиране (Haje & Symbaluk, 2014; Kovácsová et al., 2014; Sullman, 2015). В тази 

посока изследователите достигат до заключението, че водачи с високи нива на гняв 

шофират по-бързо и по-опасно от водачите с ниски нива на гняв (Deffenbacher, 

Deffenbacher, Lynch & Richards, 2003a). Нещо повече, водачи, които имат по-високи 

нива на гняв, се ядосат по-често по време на движение и изразят гнева си по 

дисфункционални начини (Deffenbacher, Lynch, Filetti, Dahlen, & Oetting, 2003b; 

Kovácsová et al., 2014). През призмата на транспортната психология гневът се 

разглежда като личностна черта. С напредване на изследванията се концептуализира 

конструктът гняв по време на шофиране, който е обвързан с определен контекст или 

ситуация по време на шофиране (Deffenbacher et al., 1994). Изследователите в 

областта предлагат, че гневът като личностна черта може да се трансформира в 

състояние на гняв по време на шофиране (Arnett et al., 1997; Deffenbacher et al., 

1994). Гневът по време на шофиране представлява екстраполация на общата 

концепция за гняв в специфичния контекст на шофирането и се концептуализира 

като тенденция водачът да се ядосва в по- голяма степен и по-често докато 

управлява превозното средство (Popusoi & Holman, 2016). Високите нива на гняв се 
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свързват с неговите по-чести и интензивни изблици, което от своя страна води до 

по-често ангажиране с опасно поведение в ежедневното шофиране, като се 

възпрепятстват адаптивните и конструктивни начини за изразяване на гнева 

(Deffenbacher et al., 2003a). Водачи с високи нива на гняв са склонни към 

разгневяване в следствие от по-широк кръг ситуации на пътя и имат по-интензивни 

изблици на гняв по време на шофиране, в сравнение с водачите с ниски нива на тази 

черта (Sullman, 2006). Изследванията показват още, че водачи с високи нива на гняв 

по време на шофиране по-често прилагат агресивно и рисково поведение на пътя в 

сравнение с водачи, които имат ниски нива на гняв (Deffenbacher et al., 2001; 

Deffenbacher et al., 2002), участват в пътни инциденти по-често (Deffenbacher et al., 

2001; Lajunen & Parker, 2001; Clarke et al., 2005; Krahé, 2005) и реагират по-бързо на 

агресивни стимули (Blankenship & Nesbit, 2013). Според изследване, проведено във 

Великобритания, 85% от изследваните лица изпитват гняв поне веднъж дневно, 

докато шофират (Underwood et al., 1999). 

По отношение на демографските различия в гнева по време на шофиране, 

изследванията в световен мащаб успяват да идентифицират значими разлики между 

водачите. Резултатите показват, че полът и възрастта имат съществена роля за гнева по 

време на шофиране и агресивното поведение на шофиране. Повечето изследванията, 

които идентифицират полови различия между изследваните лица установяват, че мъжете 

имат по-високи нива на гняв по време на шофиране в сравнение с жените и като цяло 

демонстрират по-агресивно и рисково поведение на шофиране (Ellison-Potter et al., 2001; 

Deffenbacher et al., 2003b; Deffenbacher et al., 2007; Rhodes and Pivik, 2011). 

Изследванията показват още, че мъжете са по-склонни да изразяват гнева си чрез 

физическа агресия и използвайки автомобила като средство, докато жените имат по-

адаптивни и конструктивни начини за изразяване на гнева, породен в процеса на 

шофиране (Deffenbacher et al., 2004b; Öztürk et al., 2021; Sullman, 2015; Sullman et al., 

2017). По-задълбочените проучвания, които освен биологичния пол, обхващат и 

половата идентичност, установяват, че мъжествеността е положително свързана с 

агресивното изразяване на гняв, докато женствеността е положително свързана с 

неговото конструктивното изразяване (Öztürk et al., 2021). По-малко са изследванията, 

които установяват, че жените имат по-високи нива на гняв по време на шофиране от 

мъжете, като това се отнася до ситуации, свързани с различни препятствия на пътя 

(González-Iglesias et al., 2012). Няколко изследвания сред студенти в Китай също 

съобщават за по-високи нива на гняв при жените, а не при мъжете (Zhang et al., 2019; Hu 
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et al., 2018). Това се потвърждава и от изследователи в Иран, според които отново жените 

са тези, които демонстрират по-високи нива на гняв по време на шофиране (Eslami & 

Hosseini, 2017). В литературата са налични и изследвания, които не успяват да 

идентифицират значими разлики между мъжете и жените и не откриват влияние на пола 

по отношение на гнева по време на шофиране (Deffenbacher et al., 2004a, Deffenbacher et 

al., 2004b; Li et al., 2014; Fei et al., 2019). 

Във връзка с възрастта изследователите установяват значими възрастови разлики 

в нивата на гняв сред водачите на моторни превозни средства. По- голямата част от 

проучванията съобщават за по-високи нива на гняв сред по- младите водачи. Според едно 

такова изследване, при сравнение между възрастни и млади водачи, именно младите са 

тези, които по-често изпитват гняв по време на шофиране (Fei et al., 2019). Друго 

проучване показва, че водачи на възраст между 18 и 29 години за значимо по-гневни на 

пътя, в сравнение с водачи на възраст между 30 и 44 години, но не и в сравнение с тези 

на възраст между 45 и 59 години (Li et al., 2014). Сходни резултати откриват и други 

изследователи, които също наблюдават значими възрастови различия между водачите на 

възраст 18-29 и 30-44 години (Sullman, 2006; Sullman et al., 2007). По-възрастните водачи, 

особено тези с голям практически опит, се справят по-добре с фрустриращите ситуации 

на пътя, тъй като умеят да адаптират плановете, целите и очакванията си при пътуване 

по-реалистично, отколкото по-младите и неопитни водачи. Твърденията, че с възрастта 

и натрупването на опит нивата на гняв намаляват, се потвърждават от изследване, 

проведено в Китай, според което гневът се свързва с опасното и рисково шофиране, а 

водачите с повече шофьорски опит са по- спокойни, тъй като не са така лесно 

раздразними по време на шофиране (Ge et al., 2014). Друго проучване, при сравнение 

между опитни и начинаещи водачи показва, че именно начинаещите са тези, които по-

често изпитват гняв по време на шофиране (Fei et al., 2019). 

 

Цел на изследването 

Става ясно, че гневът, който водачите изпитват по време на шофиране определя 

начина на управление на моторното превозно средство и се повлиява както от половите, 

така и от възрастовите различия между водачите. Поради тези причини изследването на 

тази личностна черта в български контекст е важно както от научноизследователска 

гледна точка, така и е ценно за препоръките и политиките по посока на безопасността на 

движение у нас. 
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Целта на настоящия доклад е да се проследят демографските различия по пол, 

възраст и стаж в гнева по време на шофиране сред български водачи. В българската 

научна литература не са открити проучвания върху конструкта. 

 

Методология 

Изследвани лица 

Изследването на разликите в представените демографски фактори и гнева по 

време на шофиране обхваща 1440 изследвани лица на възраст между 18 и 76 години 

(средна възраст – 45.5). Извадката е разпределена равномерно по възраст, като са 

обособени общо 6 възрастови групи, във всяка, от които попадат по 240 лица. За разлика 

от повечето изследвания, извадката е предимно от мъже, което я прави неравномерно 

разпределена по пол: изследвани са 1264 мъже и едва 178 жени (таблица 1). 

 

Таблица 1: Разпределение на изследваните лица по пол, възраст и стаж. 
Пол  

Мъже Жени Общо 
1264 176 1440 

Възраст (min = 18; max = 76; mean = 45.5) 
До 25 г. 26-35 г. 36-45 г. 46-55 г. 56-65 г. Над 60 г. Общо 

240 240 240 240 240 240 1440 
Стаж като водач на МПС 

До 5 г. 6-15 г. 16-25 г. 26-25 г. Над 36 г. Общо 
243 302 305 290 300 1440 

 

В изследването са включени както професионални водачи, които притежават 

категория С и категория D, така и любители водачи. В извадката попадат водачи без 

извършени нарушения през последните три години, лица, загубили правоспособност по 

реда на чл. 157, ал. 4 ЗДвП; лица с временно отнето свидетелство за управление на МПС 

по реда на чл. 171, т. 1, буква „а“ ЗДвП; лишени от право да управляват МПС на 

основание чл. 174, ал. 2 ЗДвП и лица, лишени от право да управляват МПС на основание 

чл. 343г от Наказателния кодекс.  

Метод 

За целите на изследването е конструирана скала за оценка на гнева по време на 

шофиране, като са подбрани айтеми от инструменти за измерване на конструкта. 

Процедурата по подбор на айтемите включи преглед на множество въпросници и скали, 

които обхващат максимално добре изследваната характеристика. Подбраните айтеми и 

тяхното смислово съдържание са подложени на следните процедури с цел максимално 
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коректен превод на български език и конструиране на методики подходящи за българска 

извадка: 

 прав и обратен превод при формулиране на айтемите; 

 оценка от експерти (3 психолози и 1 експерт пътна безопасност); 

 съгласуваност на оценката (приблизително 90%). 

Всички айтеми са сравнени с оригиналните и съответно са контекстуално и 

културално преформулирани. Окончателния вариант на скалата включва 10 айтема, 

описващи различни ситуации на пътя. Оценката се осъществява по 4-степенна полярна 

ликертова скала (1 – не би ме ядосала; 2 – би ме ядосала малко; 3 – би ме ядосала повече; 

4 – би ме ядосала много). Невъзможността за неутрални отговори има за цел да 

провокира изследваните лица да са по-категорични в избора си. За проверка на 

надеждността на скалата е използван коефициент Алфа на Кронбах. Средните стойности, 

стандартното отклонение и коефициентите за вътрешната съгласуваност в двете 

подскали са представени в таблица 2. 

 

Таблица 2: Вътрешна съгласуваност на айтемите в скала гняв по време на шофиране 
(N=1440). 
Айтеми в скала Гняв по време на шофиране Mean SD 
Водач, който кара с много по-висока скорост от разрешената. 2.32 1.00 
Полицай Ви спира за проверка без основателна причина. 2.17 .99 
Спира ви патрул на пътна полиция, който е скрит и се забелязва 
трудно. 

2.36 .96 

При проверка на пътя, полицай установява нарушение от ваша 
страна и ви пита: „И какво ще правим сега?“ 

2.50 1.01 

Водач се престроява от лента в лента, прережда другите водачи и не 
се съобразява с тях. 

2.45 .90 

Водачът зад вас не спазва дистанция. 2.45 .86 
Водачът пред вас ускорява, когато опитате да го изпреварите. 2.67 .83 
Пешеходец, който пресича прекалено бавно. 1.96 .81 
Водач паркира бавно в тясна уличка и забавя движението. 2.01 .85 

Водач се движи прекалено бавно в изпреварващата лента и 
задържа движението. 

2.44 .86 

Cronbach's Alpha .865 
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Резултатите от проведения анализ показват много добри стойности на 

коефициента Алфа на Кронбах (α = .865). Стойностите не позволяват повишаване при 

премахване на айтем от скалата. Тези резултати показват много добра вътрешна 

съгласуваност на айтемите и може да се твърди, че надеждността на скалата е висока. За 

проверка на конструктивната валидност на скалата за извадката е проведен 

потвърждаващ факторен анализ. Данните са анализирани по метода на главните 

компоненти, като ротиране не е прилагано, тъй като скалата е една. Резултати от теста 

на Бартлет за сферичност показват, че той е статистически значим (p < 0.001), а мярката 

за извадкова адекватност е 0.88. При прилагането на анализ на главните компоненти се 

определя еднофакторна структура на скалата, като твърденията попадат съвсем точно в 

един фактор. Общата обяснена дисперсия е 45.46%, а собственото значение е 4.67. 

Всички айтеми показват задоволителни факторни тегла, които варират от .550 до .772. 

Получените резултати показват, че приложената скала за измерване на гнева по време на 

шофиране е с висока степен на валидност за изследваната извадка. 

Процедура 

В изследването е приложен модел на двустепенна стратифицирана 

представителна извадка, като на първо място са избрани населените места, след което на 

втора място в тези населени места са набрани определен брой единици от съответните 

групи лица. Изследването е проведено в 11 български града: София, Варна, Пловдив, 

Плевен, Стара Загора, Ямбол, Кюстендил, Кула, Кърджали, Търговище и Добрич. 

Участниците са информирани, че изследването е част от научен проект и за да се включат 

в него следва да притежават свидетелство за управление на МПС. Водачите са 

изследвани във фирми, оторизирани за извършването на автобусен транспорт, във фирми 

за извършване на транспортни или спедиторски услуги, в таксиметрови компании в 

съответните градове и в различни автошколи и лаборатории за изследване на 

психологическата годност на водачи на МПС, както и чрез обход по домовете в 

съответните населени места. 

Обработката на резултатите е извършена със статистическа програма SPSS 25, а 

приложените анализи включват Descriptive statistics, Reliability analysis (Cronbach’s Alpha 

coefficient), Bartlett’s Test of Sphericity, Factor analysis, Independent Samples T-test, One-

way Anova. 
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Резултати 

Описателната статистика показва, че нивата на гняв по време на шофиране сред 

изследваните лица са сравнително високи (Табл. 3). Баловете по скалата са сума от 

резултатите за отделните айтеми, като средната стойност е 2.34. 

Таблица 3: Описателна статистика на скала гняв по време на шофиране (N=1440). 
Брой айтеми Mean SD Min Max 

Гняв по време на шофиране 10 23.38 6.17 10.00 40.00 

Стойностите позволяват да опишем изследваните лица като водачи, които 

преживяват състояние на гняв по-често, по-интензивно и с по-голяма продължителност, 

поради ситуации, които възникват на пътя докато шофират. 

Резултатите от изследването показват статистически значими различия между 

проучваните демографски фактори. Анализирайки резултатите по пол, става ясно, че 

между мъжете и жените се наблюдават значими различия в гнева по време на шофиране 

(Табл. 4). 

Таблица 4: Полови разлики в гнева по време на шофиране (N=1440). 
Гняв 

Характеристики N Mean SD Значимост 
Пол Мъж 176 2.14 .50 t = -3.53 

p = .000 Жена 176 2.36 .69 

Жените показват значимо по-високи нива на гняв по време на шофиране (t = - 

3.53; p = .000), в сравнение с мъжете. Това означава, че у нас жените са тези, които в по-

често и в по-голяма степен изпитват гняв докато шофират. 

Възрастовите различия в гнева по време на шофиране са представени в таблица 5. 

Таблица 5: Възрастови разлики в гнева по време на шофиране (N=1440). 
Гняв 

Характеристики N Mean SD Значимост 
Възраст До 25 240 2.39 .63 F = 2.64 

p = .022 26-35 240 2.38 .62 
36-45 240 2.40 .57 
46-55 240 2.33 .61 
56-65 240 2.28 .61 

над 66 г. 240 2.25 .62 
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 Значимата възрастова разлика за гнева по време на шофиране (F = 2.64; p = .022) 

се определя само от една разлика – лицата на възраст между 36 и 45 години имат значимо 

по-високи нива на гняв в сравнение с тези над 66 години. Средните стойности показват, 

че най-високи нива на гняв се наблюдават именно сред водачите между 36 и 45 години, 

следвани от тези до 25 години, от 26 до 35 години. Въпреки че не се наблюдават други 

значими разлики, става ясно, че с напредването на възрастта нивата на гняв по време на 

шофиране намаляват. 

 В изследването са проследени и различията сред водачите по отношение на 

техния стаж. Според получените резултати не се наблюдават значими различия сред 

изследваните водачи (F = .98; p = .418) (табл. 6). 

 

Таблица 6: Възрастови разлики в гнева по време на шофиране (N=1440). 
Гняв 

Характеристики N Mean SD Значимост 
Стаж До 5 години 242 2.39 .63 F = .98 

p = .418 6-15 години 302 2.35 .61 
16-25 години 305 2.33 .57 
26-36 години 290 2.32 .63 
Над 36 години 301 2.29 .62 

 

 Въпреки това и тук данните показват, че с нарастване на стажа на водачите, 

средните стойности в гнева по време на шофиране намаляват. 

 

 Дискусия 

 Отчетените полови различия подкрепят изследванията, според които жените са 

по-гневни по време на шофиране от мъжете (Zhang et al., 2019; Hu et al., 2018; Eslami & 

Hosseini, 2017). Най-често този резултат се обяснява с личностните особености на 

водачите, културния контекст и с факта, че гневът по време на шофиране може да варира 

в зависимост от множество ситуации, които възникват на пътя, а неговото проявление е 

индивидуално. Въпреки че жените в настоящото изследване са по-гневни от мъжете, това 

не означава, че те не успяват да изразят своя гняв по конструктивен и адаптивен начин. 

В допълнение, някои изследователи предполагат, че не биологичният пол повлиява и 

определя различията в гнева по време на шофиране, а по-скоро това се дължи на половата 

идентичност и социално приетата роля на човека (Özkan & Lajunen, 2005). И двата 

аспекта не са проучен в представеното изследване, което може да се разглежда и като 
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негов недостатък както и като възможност за бъдещи изследвания, които да задълбочат 

познанието в тази посока. 

 Получените резултати във връзка с възрастовите различия в нивата на гняв по 

време на шофиране, потвърждават констатациите в други изследвани, според които 

младите са значимо по-гневни водачи (Fei et al., 2019; Li et al., 2014; Sullman, 2006; 

Sullman et al., 2007). Една от причините за тези данни изследователите обясняват с това, 

че по-младите водачи са с по-малко опит зад волана и сблъсъка с различни ситуации на 

пътя ги притесняват и напрягат повече от останалите. В допълнение се смята, че по-

младите водачи са по-склонни към поемане на риск и проявява на агресивно поведение 

на шофиране, докато по- възрастните са по-устойчиви и при фрустриращи ситуации 

запазват самообладание, поради изградените през годините стратегии за справяне. 

Именно поради тази причина и натрупването на повече опит се отразява положително 

върху степента, в която водачите се ядосват по време на шофиране. 

 

Заключение 

Въпреки посочените недостатъци, настоящото проучване представя конструкта 

гняв по време на шофиране, който до този момент не е изследван и анализиран от 

психологическа гледна точка у нас. Изследваните демографски фактори се очертават 

като значими за гнева по време на шофиране и получените резултати поставят както нови 

изследователски въпроси и хоризонти, така и възможност за насочване и конкретизиране 

на превантивните програми за безопасност на движението. 

Независимо от пола и възрастта, гневът както като личностна черта и 

емоционално състояние може да е сериозен проблем за човека, тъй като води до опасно 

поведение в различни контексти, а това увеличава риска от злополуки или други 

негативни резултати. От гледна точка на пътната безопасност гневът по време на 

шофиране се разглежда като една от първостепенните причини за опасно поведение на 

пътя и проучване на начините за неговото овладяване е във фокуса на не малко 

изследователи. 
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ЕФЕКТ НА ГНЕВА ПО ВРЕМЕ НА ШОФИРАНЕ ВЪРХУ 
НЕГАТИВНИ РЕЗУЛТАТИ НА ПЪТЯ В БЪЛГАРИЯ 

Зорница Петрова Тоткова, д-р 
Департамент Психология 

Институт за изследване на населението и човека – БАН 
 

Резюме: Докладът очертава различията в гнева по време на шофиране сред 

водачи с опасно поведение (N = 1440) и изследва неговия ефект върху негативните 

резултати на пътя у нас. Според изследването, водачи с регистрирани нарушения и 

отнето свидетелството за управление на моторно превозно средство имат значимо по-

високи нива на гняв, а тези, участвали в пътнотранспортни произшествия показват 

значимо по-ниски нива на гняв по време на шофиране. В допълнение се установява, че 

гневът оказва ефект върху негативните резултати от шофирането, като с нарастване на 

неговите нива, нараства и шансът за извършване на нарушения и отнемане на 

свидетелството за управление, а  шансът за участие в пътнотранспортно произшествие 

намалява. Очертани са някои от недостатъците на изследването. 

Ключови думи: гняв по време на шофиране, влияние, птп, нарушения 

 

EFFECT OF DRIVING ANGER ON NEGATIVE DRIVING OUTCOMES 

IN BULGARIA 

Zornitsa Petrova Totkova, Ph.D 
Department of Psychology 

Institute for Population and Human Studies - BAS 
 

Abstract: The report outlines the differences in driving anger among drivers with 

dangerous behaviour (N = 1440) and examines its effect on the negative driving outcomes in 

Bulgaria. According to the study, drivers with recorded traffic offences and revoked driving 

licences have significantly higher levels of anger, while those involved in road accidents show 

significantly lower levels of driving anger. In addition, anger effects negative driving outcomes 

– with increasing levels of driving anger, the chance of having registered traffic offences and 

licence revocation also increases, while the chance of road accident involvement decreases. 

Some of the limitations of the study are also pointed out.  

Keywords: driving anger, effect, road accidents, traffic rules violations 
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Въведение 

В транспортната психология гневът по време на шофиране се разглежда като 

личностна черта, свързана с чертата гняв, но обвързана с определен контекст или 

ситуация по време на шофиране (Defenbacher et al., 1994). Изследователите откриват, че 

водачи с високи нива на гняв са склонни да изпитват гняв по-често и по-интензивно, 

когато шофират, отколкото тези, които имат ниски нива на гняв. Редица са факторите, 

които могат да предизвикат гняв по време на шофиране – попадане в задръствания, 

поведението на други участници в движението или закъснение, употребата на алкохол 

или наркотици, умората, както и личностните особености на водачите. Гневът по време 

на шофиране се изразява в яростна емоционална и физиологична възбуда, предизвикана 

от конкретна ситуация на пътя и една от основните причини за търсене на връзката 

между гнева и опасното шофиране е възникващата агресия в този контекст. Гневът 

оказва значително влияние върху поведението при шофиране, като едновременно с това 

се разглежда като причина и следствие за множество негативни резултати от шофирането 

(Sullman & Hennessy, 2016). 

Съществуват множество съвременни изследвания, които търсят връзка между 

отделни фактори от личността на водачите и гневът по време на шофиране (Bumgarner et 

al., 2016; Hennessy, 2016; Kovácsova et al., 2016; Taubman–Ben-Ari et al., 2016; Feng et al., 

2016). Някои проучвания изучават връзката между нивата на гняв по време на шофиране 

и агресията на пътя, като отчитат от средна до силна зависимост между двата конструкта 

(Deffenbacher et al., 2003; Neighbors et al., 2002). Полеви проучвания на гнева също 

потвърждават, че той корелира силно с повишените нива на агресивно и рисково 

шофиране (Deffenbacher et al., 2000). Значимостта на тази връзка зависи от броя на 

взаимодействащите си личностни и ситуационни фактори, степента на фрустрация, 

мотивацията и съзнателността (Lajunen & Parker, 2001; Millar, 2007). Според мета-анализ 

на изследвания върху връзката между гнева и агресия, изследователите разкриват, че 

гневът е предиктор за проявата на агресивно поведение само във враждебни ситуации на 

пътя (Bettencourt et al., 2006). Други автори откриват връзка между гнева и загубата на 

концентрация и слабото представяне по време на шофиране (Dahlen et al., 2005). Гневът 

оказва влияние върху допускането на множество грешки и пропуски по време на 

шофиране, главно поради дефицити във вниманието и разсейване от страна на водача 

(Shahar, 2009). Изследвания, проведени в симулатори установяват, че гневът влошава 

значително резултатите от шофирането, тъй като ядосаните водачи: карат по-бързо, 

реагират по-бавно на опасности, следват по-близо превозни средства пред тях и не 
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спазват дистанция и по-често преминават на жълт и/или червен светофар (Abdu et al., 

2012; Mesken et al., 2007; Stephens & Groeger, 2009; Stephens & Groeger, 2014; Stephens et 

al., 2012). 

Множество са доказателствата, че гневът играе съществена роля при рисково и 

агресивно шофиране и отдавна е разпознат като фактор, допринасящ за настъпването на 

пътнотранспортни произшествия (Deffenbacher et al., 2003; Ellison-Potter et al., 2001; 

Goehring, 2000; Neighbors et al., 2002; Pickford, 2004; Smart & Mann, 2002; Stephens & 

Sullman, 2015; Sullman, 2006). Изследване показва, че гневът по време на шофиране се 

свързва с опасното поведение на пътя, включително с извършването на нарушения 

(Lajunen et al., 1998), участието в инциденти на (Oltedal & Rundmo, 2006), както и с 

участието в повече пътнотранспортни произшествия (Deffenbacher et al., 2000). Гневът 

по време на шофиране значително увеличава вероятността от участие в инцидент на 

пътя, до степен, при която стилът на шофиране, характеризиран основно от гнева, е 

описан като една от трите най-големи заплахи на пътя (Bowles & Overberg, 1999). Във 

връзка с изразяването на гнева на пътя, изследователите установяват, че водачите с 

високи нива на гняв изразяват гнева си по време на шофиране не по адаптивен и 

конструктивен начин (напр. с успокояващо или разсейващо поведение), а по агресивен 

начин. Що се отнася до агресивното изразяване на гнева, водачите, които имат високи 

нива по-често са вербално агресивни на пътя (напр. крещят и обаждат участници в 

движението), физически агресивни (напр. размахват юмрук, показват неприлични 

жестове, влизат във физическа разправа) и използват повече автомобила, за да изразят 

гнева си (напр. засичат някого или не позволяват престрояване на други водачи). Тези 

констатации са подкрепени в редица проучвания (Dahlen et al., 2005; González-Iglesias et 

al., 2012; Herrero-Fernández, 2011; Herrero-Fernández, 2013; Jovanovic et al., 2011; Villieux 

& Delhomme, 2010). Водачите с висока степен на гняв не успяват да изразят тази емоция 

по адаптивни и конструктивни начини (Deffenbacher et al., 2002). Докато редица 

изследователи установяват значими отрицателни връзки между чертата гняв по време на 

шофиране и адаптивните начини за справяне с гнева при шофиране (González-Iglesias et 

al., 2012; Herrero-Fernández, 2011; Herrero-Fernández, 2013; Villieux and Delhomme, 2010), 

други не успяват да подкрепят тази констатация (Dahlen et al., 2005; Jovanovic et al., 2011). 

В едно такова изследване се установява, че водачите, които са по-склонни към гняв по 

време на шофиране, показват и по-адаптивни и конструктивни начини за изразяването 

му (Sullman et al., 2013). В обобщение, въпреки че връзката между гнева, който водачите 

изпитват по време на шофиране и конструктивните начини за справяне с него не е 
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напълно ясно очертана, изследователите се обединяват около твърдението, че водачите 

с високи нива на гняв са по-склонни да проявяват агресивно и рисково поведение, когато 

са ядосани зад волана. 

 

Цел на изследването 

Представените изследвания и данни по неоспорим начин показват, че гневът, 

изпитван по време на шофиране оказва влияние върху поведението на пътя и много често 

го повлиява в негативен аспект. Именно поради тази причина изучаването на конструкта 

у нас е от съществено значение.  

Целта на настоящия доклад е да се проследят разликите в гнева по време на 

шофиране във връзка с негативните резултати на пътя и да се очертае влиянието на 

конструкта върху извършването на нарушения и участието в пътнотранспортни 

произшествия. В българската научна литература не са открити съвременни проучвания 

върху гнева по време на шофиране и връзката му с опасното поведение на пътя.  

 

Методология 

Изследвани лица 

Изследването върху гнева по време на шофиране и влиянието му по отношение 

на негативните резултати на пътя обхваща 1440 изследвани лица на възраст между 18 и 

76 години (средна възраст – 45.5). Извадката е разпределена равномерно по възраст, като 

са обособени общо 6 възрастови групи, във всяка, от които попадат по 240 лица. 

Извадката е неравномерно разпределена по пол: изследвани са 1264 мъже и едва 178 

жени (таблица 1). 

 

Таблица 1: Разпределение на изследваните лица по пол и възраст. 
Пол  

Мъже Жени Общо 
1264 176 1440 

Възраст (min = 18; max = 76; mean = 45.5) 
До 25 г. 26-35 г. 36-45 г. 46-55 г. 56-65 г. Над 60 г. Общо 

240 240 240 240 240 240 1440 
 

 В изследването са включени както професионални водачи, които притежават 

категория С и категория D, така и любители водачи. В извадката попадат водачи без 

извършени нарушения през последните три години, лица, загубили правоспособност по 

реда на чл. 157, ал. 4 ЗДвП; лица с временно отнето свидетелство за управление на МПС 
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по реда на чл. 171, т. 1, буква „а“ ЗДвП; лишени от право да управляват МПС на 

основание чл. 174, ал. 2 ЗДвП и лица,   лишени от право да управляват МПС на основание 

чл. 343г от Наказателния кодекс. Разпределението на лицата спрямо негативните 

резултати от шофирането е представено в фигурата по долу. 

Фигура 1: Разпределение на лицата спрямо негативните резултати от шофирането 
(N=1440). 

Метод 

За целите на изследването е конструирана скала за оценка на гнева по време на 

шофиране, като са подбрани айтеми от инструменти за измерване на конструкта. 

Процедурата по подбор на айтемите включи преглед на множество въпросници и скали, 

които обхващат максимално добре изследваната характеристика. Скалата включва 10 

айтема, описващи различни ситуации на пътя, като всеки от тях се оценява по 4-степенна 

полярна ликертова скала (1 – не би ме ядосала; 2 – би ме ядосала малко; 3 – би ме ядосала 

повече; 4 – би ме ядосала много). Невъзможността за неутрални отговори има за цел да 

провокира изследваните лица да са по-категорични в избора си. Резултатите от 

проведения анализ за проверка на надеждността на скалата показват много добри 

стойности на коефициента Алфа на Кронбах (α = .865), което говори за много добра 

вътрешна съгласуваност на айтемите висока надеждността на скалата.  

Въпросите относно негативните резултати от процеса на шофиране дават 

информация за регистрираните нарушения на водача през последните 3 години, 

отнемането на свидетелството за управление на МПС, както и наличието на 

пътнотранспортните произшествия, в които водачът е участвал като причинител, 

съпричинител или поради техническа неизправност, или влияние на околната среда. 
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1117

1440

1440
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ПТП по вина
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Регистрирани нарушения
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Процедура 

В изследването е приложен модел на двустепенна стратифицирана 

представителна извадка, като на първо място са избрани населените места, след което на 

втора място в тези населени места са набрани определен брой единици от съответните 

групи лица. Изследването е проведено в 11 български града: София, Варна, Пловдив, 

Плевен, Стара Загора, Ямбол, Кюстендил, Кула, Кърджали, Търговище и Добрич. 

Участниците са информирани, че изследването е част от научен проект и за да се включат 

в него следва да притежават свидетелство за управление на МПС. Водачите са 

изследвани във фирми, оторизирани за извършването на автобусен транспорт, във фирми 

за извършване на транспортни или спедиторски услуги, в таксиметрови компании в 

съответните градове и в различни автошколи и лаборатории за изследване на 

психологическата годност на водачи на МПС, както и чрез обход по домовете в 

съответните населени места. 

Обработката на резултатите е извършена със статистическа програма SPSS 25. 

 

Резултати 

Проследени са различията в гнева по време на шофиране при водачи с 

регистрирани нарушения, участия в пътнотранспортни произшествия и отнети 

свидетелства за управление на моторно превозно средство. Получените резултати от 

проведения дисперсионен анализ са представени в таблица 2. 

 

Таблица 2: Различия в гнева по време на шофиране в зависимост от негативните 
резултати на пътя (N=1440). 
 

Негативни резултати на пътя Наличие 
/ Липса N Mean 

гняв SD t p 

Регистрирано нарушение през 
последните 3 години 

Да 521 2.38 .57 2.42 .016 
Не 916 2.31 .64 

Участие в ПТП по вина на 
водача 

Да 478 2.24 .56 -4.49 .000 
Не 962 2.39 .63 

Участие в ПТП като 
съпричинител 

Да 229 2.13 .50 -6.39 .000 
Не 1211 2.38 .62 

Участие в ПТП заради средата / 
техн. неизправност 

Да 218 2.27 .62 -1.84 .067 
Не 1220 2.35 .61 

Отнето свидетелство за 
управление на МПС 

Да 310 2.46 .52 4.18 .000 
Не 1117 2.31 .63 
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Наблюдават се статистически значими различия между всички водачи, с 

изключение на тези, които имат участие в пътнотранспортно произшествие, възникнало 

поради техническа неизправност или влияние на околната среда. Водачите с 

регистрирани нарушения през последните 3 години и тези с отнето свидетелство за 

управление на МПС показват значимо по-високи нива на гняв по време на шофиране в 

сравнение с водачите без нарушения и отнети свидетелства. Водачите, участвали в 

пътнотранспортно произшествие по тяхна вина или като съпричинители, показват по-

ниски нива на гняв в сравнение с водачите без участие в такива произшествия.  

В допълнение към проследените различия в гнева по време на шофиране и 

негативните резултати на пътя, е изследван и неговия ефект. Обособени са две групи 

изследвани лица: първата група включва всички водачи, които имат регистрирано 

нарушение през последните три години или отнето свидетелство за управление на 

моторно превозно средство (N = 578), а във втората група попадат водачите, участвали в 

пътнотранспортно произшествие (N = 686).  

За установяване на ефекта върху извършването на нарушения и отнемането на 

свидетелство за управление на МПС е приложен логистичен регресионен анализ. 

Критерият на Валд показва, че независимата променлива гняв по време на шофиране (p 

< 0.01) има значимо статистическо участие в регресионното уравнение и влияе 

съществено на прогнозата за наличието на нарушения и отнемане на свидетелството за 

управление на МПС. Стойността на регресионният коефициент е 0.254, а стойността на 

регресионната константа е -1.046. Експонентата на регресионния коефициент Exp(B) 

показва, че увеличаването на гнева по време на шофиране с 1 води до увеличаване на 

шанса водачът да има нарушения или отнето свидетелство за управление с 1.289 пъти. 

Регресионният модел е статистически значим: χ2 = 29.49, p < 0.01. Моделът обяснява 

между 2% (Cox & Snell R²) и 2.7% (Nadelkerkes R²) от дисперсията в „Имате ли 

нарушения и отнето СУМПС?“ и коректно класифицира 59.8% от наблюденията (93.7% 

от лицата, които нямат нарушения и отнето свидетелство за управление на МПС и 9.2% 

от тези, които имат нарушения и отнето свидетелство).  

За установяване на ефекта на гнева по време на шофиране върху участието в 

пътнотранспортни произшествия отново е приложен логистичен регресионен анализ. 

След прилагане на анализа, гневът по време на шофиране отново се очерта като значими 

фактор. Критерият на Валд показва, че гневът по време на шофиране (p < 0.01) има 

значимо статистическо участие в регресионното уравнение и влияе съществено на 

прогнозата за наличие на участие в пътнотранспортно произшествие. Стойността на 
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регресионния коефициент е -0.238. Експонентата на регресионния коефициент Exp(B) 

показва, че с повишаването на гнева по време на шофиране с 1, то шанса водачът да има 

участие в пътнотранспортно произшествие ще намалее с 0.662. Редуцираният 

регресионен модел е статистически значим: χ2 = 83.78, p < 0.01. Моделът обяснява между 

5.7 % (Cox & Snell R²) и 7.5% (Nadelkerkes R²) от дисперсията в „Имате ли ПТП?“ и 

коректно класифицира 61.6% от наблюденията (70.8% от лицата, които нямат участие в 

пътнотранспортно произшествие и 51.5% от тези, които имат участие в 

пътнотранспортно произшествие). Схематично резултатите са представени на фигура 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фигура 2: Влияние на гнева по време на шофиране върху извършването на нарушения, 
отнемането на свидетелство за управление на МПС и участието в пътнотранспортни 
произшествия (N=1440). 
 

Обобщено, шансът за извършване на нарушения от страна на водачите, както и за 

отнемането на свидетелството им за управление на МПС нараства с увеличаване на гнева 

по време на шофиране. Относно шанса за участие в пътнотранспортно произшествие 

става ясно, че той намалява с увеличаване на гнева по време на шофиране. Въпреки че 

големината на ефекта на гнева по време на шофиране върху негативните резултати от 

шофирането не е голяма, е налице влияние.  

 

Дискусия 

Получените резултати са до голяма степен очаквани, но в същото време будят 

известен интерес. Водачите, които извършват нарушения на пътя и свидетелството им за 

управление е отнемано имат по-високи нива на гняв, в сравнение с водачите, които нямат 

Гняв 
 

В = .254                   В = -.238 

Участие в ПТП 
Нарушения / 

Отнето СУМПС 

Exp (B) = 1.289 Exp (B) = .662 
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нарушения и отнети свидетелства. Също така, шансът за извършване на нарушения от 

страна на водачите, както и за отнемане на свидетелството им за управление на МПС 

нараства с увеличаване на гнева по време на шофиране. Тези резултати се откриват и в 

проучванията на други изследователи и потвърждават, че повишените нива на гняв 

повлияват негативно поведението на шофиране (Lajunen et al., 1998; Deffenbacher et al., 

2004; Villieux & Delhomme, 2010). 

Резултатите показват, че водачи, участвали в пътнотранспортни произшествия 

имат по-ниски нива на гняв, в сравнение с тези, които не отчитат участие в произшествия 

на пътя, а шансът това да се случи намалява с увеличаване на нивата на гнева по време 

на шофиране. Този резултат е неочакван и до голяма степен противоречив с установените 

в световен мащаб тенденции. Следва обаче да се уточни, че нивата на гняв, отчетени при 

изследваните лица, участвали в ПТП са над средните за скалата и следователно трябва 

да се разглеждат като високи. Това означава, че участвалите в ПТП лица имат по-високи 

от средните нива на гняв по време на шофиране, което в голяма степен обяснява 

наличието на инциденти и потвърждава други изследвания, които показват, че водачи с 

по-високи нива на гняв участват в пътнотранспортни произшествия по-често 

(Deffenbacher et al., 2001; Lajunen & Parker, 2001; Clarke et al., 2005; Krahé, 2005). Въпреки 

това, в настоящото изследване тези водачи показват по-ниски нива на гнева от водачите, 

които нямат участие в пътнотранспортно произшествие. Вероятно обяснение може да се 

търси в различни посоки, но най-логичното е свързано с начина, по който гневът се 

изразява. В този смисъл може да се допусне, че изследваните лица, които нямат участие 

в ПТП успяват да изразят гнева си по адаптивен и конструктивен начин и това до голяма 

степен спомага справянето с емоцията по време на шофиране и предотвратява по-

сериозните нарушения във вниманието и концентрацията. Това е от съществено 

значение, тъй като е известно, че високите нива на гняв повлияват допускането на 

множество грешки и пропуски по време на шофиране, главно поради дефицити във 

вниманието и разсейване от страна на водача (Shahar, 2009). Според изследователите има 

връзка между гнева и загубата на концентрация и слабото представяне по време на 

шофиране (Dahlen et al., 2005). Липсата на информация относно изразяването на гнева 

сред изследваните лица може да се отбележи и като основен недостатък на настоящото 

изследване. Друг пропуск е свързан с факта, че регистрираните участия в произшествия 

са на база самоотчет, който също има вероятност да не отговаря на действително 

отчетените участия в инциденти на пътя. Нещо повече, настоящият анализ не включва 

информация относно броя и степента на пътнотранспортните произшествия и е вероятно 
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лица, участвали в леки инциденти, главно с имуществени вреди, да не отчитат това като 

пътнотранспортно произшествие. Отчетените недостатъци и получените резултати водят 

до необходимостта проучванията в областта да се задълбочат и разширят.  

Заключение 

В заключение следва да се посочи, че настоящото изследване очертава гнева по 

време на шофиране като значим и съществен фактор, който повлиява поведението на 

пътя и подчертава необходимостта от задълбочаване и разширяване на проучванията в 

областта. Гневът по време на шофиране, срещан още и като „ярост на пътя“, включва 

редица емоционални и поведенчески реакции, които водачите изпитват, когато се 

чувстват разочаровани, раздразнени или застрашени по време на шофиране. В този 

контекст гневът често се изразява с агресивно поведение на пътя, което е насочено към 

останалите участници в движението и застрашава безопасността като цяло. Именно 

поради тази причина изследването на конструкта у нас, както и проучването му е от 

съществено значение за разработването на превантивни програми и интервенции в 

сферата на пътната безопасност.  
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SOURCES OF CHANGES IN LEADERSHIP STYLES IN BULGARIAN 
HOSPITALS DURING THE COVID-19 CRISIS 
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Резюме: Проведеното изследване има за цел да установи съдържателните 

компоненти на предпочитания към лидерски стилове в болници в София, Пловдив и 

Стара Загора в криза Ковид 19. Друга основна цел на изследването е да се провери 

връзката между предпочитанията към определен тип лидерски стилове и демографската 

променлива длъжност – лекар, медицинска сестра, администрация, други. Изследването 

е проведено сред 376 лица за период февруари - март 2021 година. Приложен е 

Многофакторен въпросник за лидерство (MLQ), разработен от Б. Бас. Според автора, 

трансформационният лидерски стил се характеризира с четири дименсии (Bass, 

1990;1997), адаптиран от Соня Карабельова за българския социо-културен контекст. 

Данните са обработени в SPSS var. 26 и за целите на анализа са направени дескриптивна 

статистика и диспирсионен анализ.  

Ключови думи: лидерски стилове, болници, България, Ковид 19. 

Summary: The conducted research aims to establish the content components of 

preferences for leadership styles in hospitals in Sofia, Plovdiv and Stara Zagora in the Covid 

19 crisis. Another main goal of the research is to verify the relationship between preferences 

for a certain type of leadership styles and the demographic variable position – doctor, nurse, 

administration, others. The research was conducted among 376 persons for the period February 

- March 2021. The Multifactor Leadership Questionnaire (MLQ) developed by B. Bass is

applied. According to the author, the transformational leadership style is characterized by four

dimensions (Bass, 1990; 1997), adapted by Sonia Karabelova for the Bulgarian socio-cultural

16 Публикацията е по проект на ФНИ СП23-ПФ-009 „Интегрираност на иновативни модели на 
поведение за психосоциална подкрепа и качество на живот“ с ръководител проф. д.пс.н. Майяна 
Митевска 
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context. Data were processed in SPSS var. 26 and for the purposes of the analysis, descriptive 

statistics and dispersion analysis were performed. 

Keywords: leadership styles, hospitals, Bulgaria, Covid 19. 

1. Теоретични постановки
„Трансформационно лидерство“ е термин,  въведен от Дж. Бърнс (Burns, 1978,  

цит. по Judge & Bono, 2000)и характеризира способността на лидера да променя 

убежденията и нагласите на своите последователи,  да създава вдъхновяваща визия за 

бъдещето и да се отнася с внимание към потребностите от развитие не всеки един от тях, 

подтиквайки ги да погледнат отвъд личните си интереси за доброто на организацията 

(Burns, 1978, цит. по Judge & Bono, 2000;Bass, 1985,  цит. по Chan & Chan, 2005).  

Изведени са шест типа поведения на трансформационния лидер: идентифициране 

и формулиране на визия; осигуряване на подходящ модел; подпомагане приемането на 

груповите цели; поддържане на високи очаквания за изпълнението; осигуряване на 

индивидуализирана подкрепа и осигуряване на интелектуална стимулация (Podsakoff et 

al, 1990).  Въображението,  креативността,  адаптивността и уменията за ефективно 

личностно взаимодействие са едни от ключовите характеристики на трансформационния 

лидер.  Посочените качества са от изключителна важност за мотивацията на 

последователите и за стимулиране участието им в процеса на организационното развитие 

(Русинова,  Стоицова,  Пенчева,  Василева,  Христова и Жильова, 2002).  

Един от най-популярните модели на новата парадигма за измерване на лидерското 

поведение е Многофакторния въпросник за лидерство  (MLQ),  разработен от Б. Бас. 

Според автора,  трансформационният лидерски стил се характеризира с четири дименсии 

(Bass, 1990;1997),  обособени от интервюта,  където изследваните ли а трябва да опишат 

лидерите,  благодарение на които са надхвърлили собствените си възможности и 

очаквания по отношение на представянето си.  Описани са следните четири компонента: 

“идеализирано поведение“ или харизма (idealisedinfluence), “вдъхновяване и 

мотивиране“ (inspirationalmotivation), „ интелектуално стимулиране“ 

(intellectualstimulation) и “уважение и внимание“ (individualizedconsideration).  

Първата дименсия “идеализирано поведение“ се дефинира като харизматичния 

компонент на лидерството,  който е с много силно въздействие.  Този тип лидери са 

решителни,  самоуверено и с висока самооценка,  а за последователите си са модел за 

подражание (Bass, 1990). „Вдъхновяване и мотивиране“ е вторият компонент на 
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трансформационното лидерство и дефинира способността на лидера да мотивира 

подчинените си посредством изграждане на увереност,  групов дух и ентусиазъм.  По 

този начин те са по-тясно свързани с организационните цели и визия (Chan & Chan, 2005).  

Емпирично е установено,  че посочените две дименсии корелират помежду си във висока 

степен (Bass, 1098). „Интелектуална стимулация” е  третата дименсия от 

Многофакторния въпросник за лидерството на Б. Бас и характеризира стимулирането на 

креативността на последователите чрез проблематизиране на приетите допускания и 

предизвикване на установеното статукво.  Целта е да се развият умения за анализ, 

проучване,  разрешаване на проблеми и по този начин служителите да се справят с 

динамично променящите се условия на организационната среда (Bass, 1985).  

Последната, четвърта дименсия е „уважение и внимание“ и включва създаване на 

подкрепящ климат,  загриженост от страна на лидера и склонност да се обръща 

специално внимание на индивидуалните потребности на подчинените (Bass, 1990;1997). 

Емпирично е установено,  че посочените четири дименсии се свързват с по-висока 

удовлетвореност от труда,  по-висока организационна ефективност, по-ниски нива на 

текучество, по-малко отсъствия и по-висока организационна адаптивност 

(Robbins&Judge, 2013).  

По-късно,  Б. Бас и сътрудници комбинират две дименсии в една “харизматичен – 

вдъхновен“ и стигат до заключението, че трансформационното лидерство е по-ефективно 

и удовлетворяващо от транзакционното.  Учените твърдят,  че фундаменталният 

трансформационен модел надскача държавните и организационните граници (Avolio, B.,  

Bass, B. , Jung, D. 1999).  От друга страна,  трансформационното лидерство претърпява 

множество критики,  тъй като не дефинира в достатъчна степен параметрите за третиране 

на лидерството като лично предразположение,  а не като поведение,  което може да бъде 

заучено (Northhouse, P. 2001, цит. по Карабельова, С., 2011).  

2. Извадка. Методи

Обхванати са 376 човека от две здравни заведения в страната: държавно и частно 

за период февруари – април 2021 година, от които мъже – 157, жени – 219; на възраст до 

30 години – 65 човека, от 30 до 50 г. – 188 и на д 50 години – 123; живеещи в столицата 

– 29, в голям град – 213, в малък град и село – 134; държавна болница – 177 и частна –

199, на длъжност лекар – 231 души, мед. сестра – 55; администрация – 48 и друг персонал

– 42 човека; на ръководни позиции – 106; на изпълнителски - 270. Изследваните лица са
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разпределени според общия трудов стаж: до 6 г. – 71 човека, от 6 до 30 г. – 251 и над 30 

г. – 54 човека; според стажа в организацията: до 2 г. – 59 човека, от 2 до 19 г. – 261 и на 

д 19 г. – 56, както и според стажа на конкретната позиция: до 2 г. – 68 човека, от 2 до 10 

г. – 258 и над 10 г. – 50 човека. Изследваните гнезда са две със състав съответно – 147 

души и 229 души. 

Проучването се извършва при допускането, че ако се познават източниците на 

промени в лидерските стилове, дейността на организацията би могла да се оптимизира, 

а резултатите, които са плод от съвместната им дейност – да се максимизират. 

3. Резултати

Привързаността на последователите и тяхната ангажираност към цялостната

визия на желаното бъдеще и степента, до която се идентифицират с лидера, силно зависят 

от това доколко може да се има доверие на лидера и на неговите идеи. В период на 

пандемия Ковид-19, в изследваните болнични заведения се създава предпоставка за 

легитимирането на харизматичното лидерство. Допуска се, че лидерските стилове 

намират своя израз по различен начин, в зависимост от демографската променлива 

заемана длъжност: лекар, медицинска сестра, администрация. Проследяват се също така 

и променливи, като: пол, възраст, населено място, тип организация, общ трудов стаж, 

трудов стаж в организацията и местоживеене. Проверката на хипотезите се извършва 

чрез дисперсионен анализ, резултатите от който са посочени в таблиците по-долу. Тестът 

за множествени сравнения се прилага, когато се установи след еднофакторния 

дисперсионен анализ (ANOVA), че F-отношението е значимо, а “р” – равнището на 

значимост, не по-голямо от 0,05. 

Участието на индивидите в дадена организация може да бъде описано като 

мотивирано, служителите очакват от лидера да изпълни своята роля на компетентен и 

загрижен за развитието им. Съответно ръководителите поддържат неголяма 

емоционална дистанция в йерархичните отношения и придават на социалните 

взаимодействия, интелектуалната стимулация и менторството. 

Заеманата позиция в организацията диференцира значимо самооценките и 

оценките на всеки един от лидерските стилове. Регистрирани са по-високи самооценки 

на мениджърите в извадката, отколкото оценките на изпълнителите (вж табл. 1). 

Основателно е да се смята, все пак, че се поставя ударение върху координацията 

в самата организация и проактивно поведение с цел стабилност. Може да твърди също 

така, че, за да се удовлетворят целите, свързани с работното място, членовете на 
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колектива се стремят да спазват точно правилата, инструкциите и процедурите при 

изпълнението. В изследваните здравни организации се прилагат управленски функции 

като:разпределение на ресурси, координиране, интегриране, разрешаване на вътрешни 

противоречия, поддържане на работоспособност, постигане на дефинираните цели и 

адаптация. По този начин се постига максимална ефективност по отношение на 

определяне мисията на здравната организация, формиране на ценностната система на 

билничното заведение и вътрешния климат, мониторинг на вътрешните и външните 

процеси и поддържане на мотивацията на служителите. 

Таблица 1: Различия в лидерските стилове според длъжността. 
Лидерски стил Длъжност N Х SD F р 

Идеализирано влияние, харизма 

Лекар 231 10.75 2.35 

5.868 0.001 Мед. сестра 55 11.07 1.84 
Администрация 48 12.13 2.23 
Други 42 10.31 2.65 

Вдъхновяваща мотивация 

Лекар 231 10.83 2.21 

11.707 0 Мед. сестра 55 10.33 2.04 
Администрация 48 12.27 1.78 
Други 42 9.67 2.71 

Интелектуална мотивация 

Лекар 231 10.34 2.48 

10.764 0 Мед. сестра 55 9.53 1.98 
Администрация 48 12.04 2.07 
Други 42 9.69 3.08 

Индивидуализирано внимание 

Лекар 231 10.81 2.40 

8.745 0 Мед. сестра 55 10.64 1.69 
Администрация 48 12.46 1.62 
Други 42 10.48 2.31 

Условни награди 

Лекар 231 10.60 2.42 

4.754 0.003 Мед. сестра 55 10.27 2.08 
Администрация 48 11.83 2.26 
Други 42 10.24 2.88 

Управление на изключенията 

Лекар 231 11.24 2.10 

11.721 0 Мед. сестра 55 11.15 2.09 
Администрация 48 12.85 1.74 
Други 42 10.26 2.85 

Либерално лидерство 

Лекар 231 10.23 2.04 

4.868 0.002 Мед. сестра 55 10.13 2.23 
Администрация 48 11.02 1.38 
Други 42 9.40 2.19 

Предположенията за по-високите самооценки на мениджърите от тези на 

изпълнителите се потвърждават от резултатите в изследването, които могат да бъдат 

обяснени с наличието на достатъчно ясна комуникация „отгоре-надолу“ в болниците. 
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Възможно е също така различието в оценките да се дължи на съществуваща разлика в 

себевъзприятието на лидерите и начина, по който техните последователи ги възприемат. 

Направен е и многофакторен дисперсионен анализ на демографски променливи 

пол, възраст, населено място, тип организация, общ трудов стаж, трудов стаж в 

организацията и местоживеене с цел проверка на диференциращата им роля.  Пола по 

отношение на лидерските стилове влияе единствено по отношение на харизматичното 

лидерство (F=4.031; р=0.045) в полза на жените. Този резултат показва, че не 

съществуват качествени различия в лидерската ефективност на мъжете и жените лидери. 

Все пак трябва да се има предвид, че мъжете се възприемат като проявяващи лидерство, 

ориентирано към цялото и задачата и по-често си служат с автократичен или директивен 

стил, отколкото жените. Предимствата на такъв стил управление са видими в критични 

за здравната организация ситуации, каквато е пандемичната обстановка. Това е така не 

само поради спецификата на здравната организация - продължителните дискусии и 

максимално обстойното осмисляне на действията биха могли да влошат състоянието н 

организацията. Резултатите от настоящото изследване кореспондират с резултати от 

други изследвания, в които изводите са, че жените се възприемат като проявяващи 

повече социално ориентирано лидерство, по-често използват демократичен или 

партисипативен стил, отколкото мъжете (Eagly, Kakau, Makhijani, 1995). В основата на 

това поведение е комуникацията, изслушването и съобразяването с мнението на 

останалите. Всички решения се взимат след дискусия и обсъждания , които осигуряват 

оптимизиране на действията. Така може да се отбележи, че в изследваните здравни 

организации всеки служител е възприел своите ангажименти и е формирал чувство за 

съпричастност към поставените задачи. Това е резултат от синхрона между управлението 

на лидери от двата пола, необходим за  организацията в период на криза Ковид-19, с цел 

предоставяне на максимално ефективни здравни услуги. 

Дисперсионният анализ и получените резултати от статистическите процедури 

показват, че демографската променлива „възраст“ диференцира значимо и седемте 

лидерски стила: идеализирано влияние (F= 4.578; р=0.011), вдъхновяваща мотивация 

(F=8.010; р=0.000), интелектуална мотивация (F=5.176; р=0.006), индивидуализирано 

внимание (F= 8.458; р=0.000),  условни награди (F= 3.630; р=0.027), управление на 

впечатленията (F=14.723; р=0.000) и либерално лидерство (F= 4.513; р=0.012). 

Установява се тенденция с възрастта да се повишават оценките и самооценките по тези 

лидерски стилове. Логично обяснение на получените резултати би могло да бъде, че с 

нарастване на възрастта се предявяват все повече очаквания по отношение на лидерския 
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принос за организацията и развитието й. Установяват се най-високи стойности  на 

лидерските стилове управление на изключенията и индивидуализирано внимание. Те се 

приписват на изследваните лица между 30 и 50 години и над 50 години. Така оценката 

на служителите от тези възрастови групи е свързана с това как ръководителят се справя 

с грешките и пропуските в работата като паралелно се спазват всички стандарти. Обръща 

се внимание на начина, по който управляващите мотивират служителите и как влияят на 

самооценката им.Така се потвърждава и тенденцията с напредване на възрастта на 

здравните работници, да се повишават и оценките на изследваните лидерски умения. 

Според данните от дисперсионния анализ не се извеждат статистически значими 

различия в зависимост от населеното място. Служителите очакват от лидера да изпълни 

своята роля на компетентен и загрижен за развитието им, независимо от населеното 

място. Резултатите биха могли да се обяснят въз основа на спецификата на здравната 

организация, целите и мисията по време на пандемията Ковид-19. Мисията на всяко 

лечебно заведение независимо от населеното място е свързана с осигуряване на 

качествени иновативни и достъпни здравни услуги. Тук ролята на лидера се изразява  в 

изграждане на връзки и партньорства с всички звена и институции, предоставяне на 

ефективни механизми и работна рамка за обмяна на информация и идеи, споделяне на 

умения и опит и координиране на проекти за промоция на общественото здраве. 

Ефективността на ръководството в здравните заведения независимо от 

местоположението е фактор при осигуряване на стабилност и сигурност във 

взаимозависимите и интердисциплинарни дейности, стратегии за постигане на 

решенията в областта на общественото здраве и намаляване на дублирането на усилията. 

На основата на схващането, че различията в стилове в организацията се 

диференцират значимо и от типа собственост – частна и държавна, e направен 

дисперсионен анализ, резултатите от който сочат, че няма статистически значими 

различия според тази демографска променлива. Следва да се отбележи, че високо са 

оценени проявите на съгласуваност ръководител - служител. Освен това може да се 

отбележи, че се обръща внимание на смисъла на работата. Тези стойности могат де се 

интерпретират и в аспект на избягването на конфликтно поведение и възприемането на 

приятелски отношения-изключително важни аспекти от дейността на здравната 

организация в период на пандемия Ковид-19 и като цяло. 

Общият трудов стаж оказва статистически значимо влияние върху лидерските 

стилове без това да се свързва с критичното мислене и извършването на спешни промени 

(F= 2.692; р=0.055) и постигането на предварително уговорените стандарти (F= 7.526; 
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р=0.001). Мотивацията на персонала съчетава организационните с личните интереси-

изключително важен момент в управлението на здравната организация в период на 

пандемия и по принцип. Така, най-високи стойности са установени при респондентите с 

над 30 години трудов стаж и при тези от 6 до 30 години. Резултатите биха могли да се 

обяснят с дългогодишния опит в организацията, т.е. критична оценка по отношение на 

успешните ръководители, от които в голяма степен зависи качеството и ефективността 

на свършената работа. Дългогодишният трудов стаж е определящ по отношение на 

перспективата за развитие на здравната организация, където основна движеща сила са 

човешките ресурси. Резултат от това са лоялността и всеотдайността на служителите в 

изследваните болнични заведения, където е налице вътрешен стимул с цел 

висококачествена и продуктивна работа, привличане на ценни кадри и намаляване 

текучеството на персонал. Установените стойности по фактор ”общ трудов стаж“ са 

доказателство, че работещите в изследваните здравни организации се чувстват оценени 

и мотивирани и остават лоялни, стремейки се към развитие в личен и организационен 

план. 

Трудовият стаж в  организацията също диференцира значимо лидерските стилове 

на идеализираното влияние (F= 6.242; р=0.002), вдъхновяващата мотивация (F= 3.705; 

р=0.026) и управлението на впечатленията (F= 8.371; р=0.000). Отново се проявява 

тенденция с увеличаването на трудовия стаж в конкретната организация да се повишават 

оценките и самооценките на респондентите от извадката. Данните показват обаче, че 

съществува връзка между оценките на хората с най-дълъг стаж в конкретната 

организация и тези с най-малък. Първите няколко години от трудовата кариера на 

индивида обикновено са посветени на тестване на различни трудови роли, поведения и 

стратегии на работа като с течение на времето се утвърждават и имплементират най-

добрите подходи. Новопостъпилите се чувстват мотивирани и вдъхновени, да 

припознават целите на организацията като свои и откриват смисъл и предизвикателства 

в работата си. Прекият ръководител определя задачите, които стоят на дневен ред, и 

информира останалите по какъв начин ще бъдат възнаградени, ако изпълнят тези цели. 

Натрупаният трудов стаж дава възможност лидерът да прецене негативните ефекти от 

неспазването на тези условия както за него, така и за неговите последователи. 

Стажът на конкретната позиция диференцира значимо всеки един от лидерските 

стилове. Успешното организационно поведение е важно да се съгласуват уменията на 

противоположните лидерски стилове за междуличностните взаимодействия и 

ориентацията към изискванията на средата, съчетано с уменията за управление на 
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системата за контрол и въвеждането на промени, диктувани от по-големия 

професионален опит. 

Не се откриват предпочитани лидерски стилове според изследваните гнезда 

Пловдив и Стара Загора. Оказва се, че лидерския стил е зависим от населеното място, в 

което се упражнява. 

4. Изводи.

Проведеното изследване върху лидерските стилове водят към изводите, че най-

вариативни са стиловете описани като харизматични в теорията за Новата парадигма: 

„вдъхновяваща мотивация“ и „интелектуална стимулация“, както и „условни награди“ и 

„индивидуализираното внимание“, „идеализираното влияние (харизма)“. Относително 

стабилни са стиловете „Управление на изключенията“ и „Либералното лидерство“. По 

всеки един от стиловете са регистрирани различия по изследваните демографски 

показатели. Според изведените резултати може да се твърди, че се ценят качествата на 

ръководителя, свързани с творческите и предприемаческите нагласи и ориентациите към 

новаторство и изобретателност. 

Получените резултати от изследването на лидерските стилове показват, че за 

ефективността на организацията значение има синергията между различните 

управленски стилове на базата на вдъхновяване и мотивиране на хората за прилагат нови 

подходи в работата си, както и към придържане на правилата на работата. 

Интелектуалното стимулиране на последователите, подтикването към критично и 

иновативно мислене, предполага сътрудничество. Такива лидери показват тенденция да 

съчувстват и съпреживяват на другите и да имат готовност да им помагат, като вярват, 

че по този начин последователите биха развили дълбока привързаност към лидерската 

фигура и самата организация. 

Успешното организационно поведение е важно да се съгласуват уменията на 

противоположните лидерски стилове за междуличностните взаимодействия и 

ориентацията към изискванията на средата, съчетано с уменията за управление на 

системата за контрол и въвеждането на иновации. 
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 Резюме: Дефинициите на проблемните модели на хазарт се различават 

значително и често се основават на лични и културни гледни точки, както и на клинични 

критерии. В сформиране на определението „хазартното поведение“ като психологически 

конструкт е необходимо комплексното разглеждане на присъщи на личността 

характеристики сходни, но не идентични с тези на „хазартната зависимост“. 

Поведенчески стериотипи на хазартната личност наред с предразположеност към риск 

са: имулсивност, търсене на усещания,  нагласи и повишен толеранс. Тези предиктори с 

присъщите си функции на: бягство от реалността, алтернативна промяна на 

настроението, прилива на адреналин, най-често е свързана не с финансова а с 

емоционална въвлеченост. 

 Ключови думи: хазарт, поведение, зависимост, емоции, риск, нагласа 

 

 Abstract: Definitions of problem gambling patterns vary widely and are often based 

on personal and cultural perspectives as well as clinical criteria. In forming the definition of 

"gambling behavior" as a psychological construct, a complex consideration of inherent 

personality characteristics similar, but not identical, to those of "gambling addiction" is 

necessary.Behavioral stereotypes of the gambling personality along with risk-taking are: 

impulsivity, sensation seeking, attitudes and attachment style. These predictors with their 

inherent functions of: escape from reality, alternative mood change, adrenaline rush, are most 

often associated not with financial but with emotional involvement. 

 Keywords: gambling, behavior, addiction, emotions, risk, attitude 
 

Въведение 

Последното десетилетие България стана свидетел на все по-широкото 

разпространение на места за хазарт, повишеното участие и задълбочаване на проблемите 

свързани с тази дейност. 
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В световен мащаб значително са се увеличили  изследванията свързани с хазарта 

и влиянието върху личността и обществото. Съществуващите различни подходи към 

изследването на зависимото поведението и формите на неговото отклонение придобиват 

вече нови измерения. 

Направения обзор на научната литература относно проблемите с хазарта, отчита 

водещата роля на мотивацията като ключова предпоставка за степента на въвлеченост в 

хазартните игри и съответно пряко свързана с риска от развитие на зависимост 

(Derevensky & Gupta, 2005; Petrov, Karabeliova, Ivanova, Vasilev, 2017) 

Още в самото начало на настоящия труд, от процесуална гледна точка следва да 

се подчертае необходимостта от ясно разграничаване на ползваните конструкти. Нещо 

повече, необходимо е отчитане на съдържателните  различия и сходства между  

хазартното и видовете адиктивното, деструктивно и зависимото поведение. 

В сформиране на определението „хазартното поведение“ като психологически 

конструкт е необходимо комплексното разглеждане от  присъщи на личността 

характеристики сходни, но не идентични с тези на „хазартната зависимост“. 

Отчитайки причините и комплекса от вътрешни и външни условия за възникване 

ще проследим етиологичните фактори и ще съотнесем едният спрямо другият вид 

поведение.  Въпреки описанието и класификациите, нормата и патологията се намират в 

общия континуум, чийто граници в сферата на зависимостите е най-неясна. Едно и също 

поведение може да бъде както зависимо, така и „независимо“. Зависимото поведение в 

голяма степен се измерва не с това, което човек прави, а според това как и колко често 

го прави. т.е. видовете зависимо поведение имат паралелни, „независими“, умерени 

видове  поведение“ [17]. Основното предизвикателство на автора винаги е било 

разграничаването им и описването на хазартното поведение като предиктор за 

възникване и поддържане на определен вид активност носеща потенциал да се превърне 

в зависимост.  Именно в търсене на спецификата ще се отграничат и проследят  

качествените и количествени характеристики, които протрахират в поведението и ще го 

определят като такова. Ето защо е необходим един обобщен анализ на спецификата на 

привидно еднакви и практически сходни психологически феномени. 

Феноменология и диференциация 

Всеки един подход, само по себе си дава своя ориентация и разглежда 

поведението на хората като опериращи в съответствие с някои основни принципи и 

предположения, за да предостави обяснение за човешкото поведение в рамките на тези 

граници и принципи [8].  Една част от тези подходи ще го определят като система от 
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действия противоречащи на социални и културни норми, друга като дисбаланс на 

психични процеси за адаптация или липса на  контрол върху импулсите.  

Сред психологическите възгледи, които пресичат гледни точки по отношение на 

търсените от нас характеристики, са теориите за риска, мотивацията и детерминацията. 

Поведенчески стериотипи на хазартната личност наред с предразположеност към риск 

са: имулсивност, търсене на усещания, толернс,  но и нагласи свързани с определен „стил 

на привързаност“. Тези предиктори с присъщите си функции на: бягство от реалността, 

алтернативна промяна на настроението, прилив на адреналин, най-често се свързват не с 

финансова а с емоционална въвлеченост. 

В търсенето на предпоставки за хазартно поведение често се откриват сходни 

мотиви, такива които присъстват в множество проявления на дезадаптивното и форма 

на девиантно поведение. „Девиантното поведение като отклонението от общоприетите 

социални норми може да се определи като съвкупност или индивидуални действия, 

които действат като противоречия на приетите в обществото норми на поведение.  

Изразява се в проява на дисбаланс на психичните процеси, нарушаване на 

самоактуализацията на личността и отклонения от моралния контрол върху 

поведението“. [5] В единият случай хазартното поведение, като непротиворечащо на 

правни или социални норми е извън обхвата на такава квалификация. Но в същото време, 

то може да се счита за девиантно по отношение на налични отклонения от морален и 

финансово-организационен аспект. 

В контекста на потребителското поведение ще бъде определено като афективно-

когнитивен конструкт, отнасящ се до възприетата значимостта на даден обект за 

личността, въз основа на нейните потребности, ценности и интереси [12, 10]. 

Дефинициите на проблемните модели на хазарт се различават значително и често 

се основават на лични и културни гледни точки, както и на клинични критерии. „Двете 

доминиращи описания на „проблема с хазарта“ подчертават индивида. По-старото 

описание е, че „проблемът с хазарта“ е резултат от лична неморалност, слабост и 

самоугаждане. По-съвременното и по-малко обидно описание е, че проблемните 

комарджии са в плен на „болест“(Petty et al., 1983). 

Прегледа на литературните источници показва, че няма ясно критерии за 

разграничаване на хазартното поведение и зависимостта, които се използват като 

заимозаменяеми. Друг важен елемент в процеса на диференциация е да се отбележи 

тълкувателното сходството и в понятията пристрастност и акцентуация.   
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Разглеждано като субективно пристрастие, хазартното поведение, може да бъде 

определено като форма на деструктивно поведение. Тогава то ще се изразява в 

желанието да се избяга от реалността чрез промяна на психическото състояние  на човек 

и фиксиране на внимание върху определени обекти или дейности. Тук волевите усилия 

отслабват и правят все по-трудно противопоставянето.  Психологическият комфорт 

може да бъде нарушен по различни причини, както вътрешни, така и външни. Такива 

хора имат ниска толерантност към разочарование. Те ще изберат като начин за 

възстановяване на психологически комфорт, стремежа към промяна в психическото 

състояние и получаване на субективно приятни емоции свързани със хазартни стимули.  

„Този начин на справяне с реалността е фиксиран в човешкото поведение и се превръща 

в стабилна стратегия за взаимодействие. Интересен е факта, че пристрастяването бива 

тълкуван „като пътя на най-малкото съпротивление“[13]. 

Това понятие се свързва със състояния, при които има нехармоничното развитие 

на характеровата структура. К. Леонхард описва т. нар. „акцентирана личност“ като 

преходен тип между норма и патология.  „Но основната особеност е, че една и съща черта 

се проявява във всеки от нас с различна интензивност“[16, 7].  Въз основа на това 

Леонхард смята, че отклонението от средната стойност изобщо не показва наличието на 

акцентуация, защото следвайки тази логика, човек може да постави равен знак между 

психичните разстройства и проявите на индивидуалността.  

Значимите различия тук са в деструктивната природа на вече зависимата личност, 

която се проявява във факта, че методът на пристрастяваща реализация постепенно се 

превръща от средство в цел. „Разсейването от съмнения и притеснения в трудни 

ситуации е периодично необходимо за всеки, но в случай на пристрастяващо поведение 

то се превръща в начин на живот, в процеса на който човек е в капан на постоянно 

отдръпване от реалността“ [12]. Още в формулирането, определянето му като такова, се 

разкриват обективните различия на зависимото поведение, като пристрастеност и 

хазартното, като поведение отразяващо склонност. Авторската хипотеза отъждествява 

хазартното поведение като една „предразположеност към хазарт“  т.е  тук  

„склонността“ се явява ключовото определение. Следователно може да се заключи, че 

деструстивността е категория която съответства в различна степен в проявите на 

хазартното поведението, но същевременно е част от зависимостта. 

При анализа на определени характеристики на пристрастяването можем по 

сходен начин да изведем както значими сходства, така и обективни различия. 

„Пристрастяването се счита за натрапчива, непреодолима потребност от определен вид 
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дейност, която човек изпитва“[3]. Тя бива осъществявана чрез степен на ангажираност в 

която се губи връзката с реалността и настоящата активност, която удовлетворява 

нужндата и интереса. Това поведение предизвиква пълно потапяне в определен вид 

дейност, при която човек престава да реагира адекватно на реалния живот и игнорира 

жизненоважни отговорности и проблеми. Деструктивната природа на зависимата 

личност дава основание за извеждане на различия в най-съществените особености на 

хазартната личност. Докато при зависимата има „над-прагови стойности“ и наличие на 

личностни изменения, то при изявено хазартно поведение са налице определени 

личности черти носещи потенциал на конституционална предразположеност. Ето защо 

предмет на предходни аналзи на автора са поведенческите модели и свързаните с тях 

емоции, личностни нагласи, мотиви, средови и биологични особености. Тук от 

съществена важност е проследяването на количеството присъщи личностови особености, 

които ще доведат до качесвено изменение на поведението. Всяко „нормално“ поведение 

има потенциал да се превърне в „абнормно“, когато е свръхупотребявано [1].  

Съдържателен анализ 

Въпреки това основната задача на автора остава не количественото изражение на 

подобен тип поведение а качествените му характеристики. Относно количествените 

измерения, то неизменно ще следва линията употреба, злоупотреба – зависимост. 

Основната цел е анализа на качествените характеристики на психичната 

предразположеност, устойчивостта на тези качества във времето и тяхната ситуационна 

обвързаност. Този начин на проследяване изисква търсене на характерни за този „стил 

на мислене“ съответни нагласа. „Нагласата  предвижда и определя разгръщането на всяка 

форма на умствена дейност. Още в дефинирането на  понятието, разглеждана като 

подбудителен навик се  счита че тя е „неосъзнавана форма на подбуждане на психо-

поведенческа активност на индивида, която е придобита в индивидуалния опит и се 

провокира от определен тип ситуации” (L. Lange, 1888).  „Различните състояния и модели 

на поведение, са обикновенно трайни и са израз  на характерни за даден индивид стил на 

живот и отношение към себе си и към другите. Те често биват свързвани със различна 

степен на субективни преживявания на дистрес и проблеми в социалната адаптация“ [5].  

Известен е факта, че хазартната зависимост се развива бавно във времето. 

Основателността на това твърдение може да се оспори с множеството  актуални 

изследвания във връзка с бързата ангажираност към въпросната сфера на активност. 

Качествени изследвания показват данни, които противоречат на разтеглената времева 

рамка за преминаване от употреба в пристрастеност към хазарт. Проявата на въвлеченост 
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се оказва спорен момент. Нещо повече - съществуват данни за силна увлеченост към 

хазарта още след първине няколко „опита“, които в повечето случаи се оказват знакови 

при прогнозиране на последващо толерантно поведение спрямо дейността. Обзорния 

прочит характеризира зависимото поведение, като започващо с приемливо социално и за 

забавление и постепенно придобиване на пристрастие към дейността [14,16]. Посочва се 

още че, в повечето случаи зависимостта се развива за няколко години. Множество 

научни източници  отчитат  факти свързани с дълъг период на контролирано участие, 

които под въздействие на силен стрес или житейски драми отключват натрапливост 

свързана с хазарта. Именно в т.нар. „контролирано участие“ можем да открием явни 

сходства в категорията „хазартно поведение“. Тъй-като симптомите на хазартната 

зависимост включват свръхангажираност към залагания, която засяга социалния живот, 

те ясно показват липса на контрол върху поведението. Едва когато бива установен факта, 

че контрола върху поведението въпреки усилията, не може да се осъществи, се определя 

като зависимост и е свързана с дезадаптивно поведение, толеранс, абстинентни 

симптоми  и пр. [9] Тогава се определя като педенческа зависимост, очертана като 

продължително и повтарящо се проблемно хазартно поведение, водещо до клинично 

значимо увреждане или дистрес (Американската психиатрична асоциация, 2013 г., 

стр.585) 

Проследявайки линията на налични при хазартното поведение психологически 

феномени, активноста се свързва с толеранс и преследване на целта което увеличава  

честотата и мащабите на участие. Такъв вид толеранс бива обвързван най-често с 

емоционалната сфера т.е като потребностно-мотивационните характеристики  са 

източник на дейността. С други думи, хазартът може да се превърне в регулатор на 

емоциите и придобиването на тази функция определя прехода от развлечение към 

психопатология (Barrada et al.,2019). 

 

Специфика на мотивите 

Конструктът „потребност от емоции“ е въведен  Шатопадяй и Хойер. „Както при 

всяка друга потребност, и тук личността преживява недостиг, който поражда стремеж да 

се излезе от това състояние на дефицит и да се възстанови равновесието в организма чрез 

доставяне на активиращи преживявания“[10,15]  Фактът, че някои хора активно търсят 

емоционални преживявания вследствие на по-силно изразената си потребност от емоции, 

за разлика от други, които по всякакъв начин се опитват да ги избягват, се явява важна 

предпоставка. В конкретното изследователско търсене,  а именно на индикатори в 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10899-021-10024-3#ref-CR1
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поведението, емоциите и свързаните с тях афективни състояния заемат важна роля. 

Съществуват много доказателства, че в сравнение с хората с ниска нужда от афект, тези 

нуждаещи се от афекти са по-склонни да притежават екстремни нагласи. Едно по-

зъдълбочено изследователско дирене следва да диференцира този вид явление спрямо 

критерии отнасящи се до определени видове нагласи, функции, механизми за 

сформиране и промяна. Фокуса по отношение на емоционалните нагласи определея този 

поведенчески модел (хазартния), като следствие, а не като причина. Това означава да се 

посочат показателите обуславящи едно „устойчиво хазартно поведение“ и на тази база 

да бъде разкрито влиянието на човешките нагласи за неговото сформиране. Резултатите 

обективно сочат, че нуждата от афект е важна конструкция в разбирането на процесите, 

свързани с емоциите. Ако действията се основават изцяло на емоции, поетият риск 

постоянно се овеличава и контролът върху поведението се губи (Петкова, 2022).   

Много важно е да се подчертае, че преминаване на границата, поведение като 

хазартното да се превърне в поведенческа зависимост е липсата на контрол упражняван 

вурху дейността. Но преди  да се измести перспективата /отново към зависимо 

поведение/, необходимо е завръщане към изходната позиция или „склонността“ към 

поведенческата активност. Ангажираността към рисковото поведение като хазартното се 

обосновава с някои основни аспекти от „теории на мотивацията“.  Най общото  разбиране 

е, че тя се определя като „поредица от процеси, които инициират, насочват и поддържат 

всички поведения, свързани със способността за постигане на целта“[15]. Психолозите 

Стенли Шахтер и Джером Сингър считат, че нашата мотивация зависи от активирането 

на нервната система, което причинява психологическо състояние на бдителност и 

стимулация и води до това, което е известно като възбуда[18]. 

Определено пристрастие с поведенческа изява се явява желанието за бягство от 

реалността, страх от обикновен, пълен със задължения и разпоредби „скучен” живот, 

склонност към търсене на скандални емоционални преживявания дори с цената на 

сериозен риск и неспособност да бъдеш отговорен. (Семик, А. 2013) 

Характерно за индивиди с тенденция към хазартни форми на поведение е 

несъответствието на психологическата стабилност в случаите на ежедневни 

взаимоотношения и кризи. Кризисните ситуации с тяхната непредсказуемост, риск и 

изразени афекти са за тях почвата, на която те придобиват самочувствие, самоуважение 

и чувство за превъзходство над другите. Пристрастяващата личност има феномена 

„жажда за трепет“ (Петровски, 1992), характеризиращ се с стимул за поемане на рискове, 

поради преживяването на преодоляване на опасността. В рамките на пристрастяващ тип 
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поведение този глад се изостря. Човек не намира удовлетворение на чувството за „глад“ 

в реалния живот и се стреми да облекчи дискомфорта и недоволството от реалността, 

като стимулира определени видове дейности. Той се опитва да постигне повишено ниво 

на сензорна стимулация.  

В съответствие със съществуващите критерии, както в проявата на хазартното 

поведение, така и на зависимостта е  наличието на т.нар. „търсене на усещания“. 

„Бягството от реалността в пристрастяващо поведение е под формата на своеобразно 

бягство, когато вместо хармонично взаимодействие с всички аспекти на реалността, 

активирането се извършва в една посока“[14]. В този случай човек се фокусира върху 

поле на дейност, често нехармонично и разрушително за личността. Търсенето на 

усещане е не само бягство от скуката, тя е необходимост, стремеж да излизане от 

състоянието на пасивност, апатия и бездействие. Като личностна черта се свързва с 

търсенето на разнообразни, нови, комплексни и интензивни преживявания и усещания. 

Също така – с готовността за поемане на физически, социални и финансови рискове 

заради самата тръпка (Zuckerman, 1994). 

Основният мотив на индивидите, склонни към такава форми на поведение, е 

активна промяна в тяхното неудовлетворяващо психическо състояние. Характерни за тях 

са невъзможността за намиране на сфери на дейност, които могат да привлекат 

вниманието за по-дълаг период от време или да предизвикат друга значима емоционална 

реакция. Изпитват неудовлетвореност, като считат дейността като рутинна и монотонна 

и са подтикнати към търсене на подходящите стимули. Същевременно чрез процесът на  

обрабока на стимулите се филтрира информацията която насочва личността към 

определен курса на действие.  „Като се има предвид, че хазартните дейности предлагат 

различна динамика, логично би било хората да бъдат различно мотивирани да участват 

(или да не участват) въз основа на техните оптимални нива на стимулация“ (Breen & 

Zuckerman, 1999; Delfabbro, 2000). Но хазартният тип личност проявява селективност 

към онези области от живота, които макар и временно носят удовлетворение на човек и 

го изваждат от света на емоционалната стагнация и нечувствителност. Много често се 

наблюдават устременост и прояви на забележителна активност за постигане на целта. 

При тях се отчита уклон към интуитивната за сметка на аналитичната система.  Докато 

интуитивността е необходима за ефикасно и ефективно ежедневно функциониране, 

разчитането на бързо, интуитивно мислене при хазарт има вероятност да доведе до 

предубедено или погрешно вземане на решения. Това в голяма степен може да се свърже 

с чувството за автентичност. „Подобно на други търсачи на силни усещания (Self et 



217 
 

al. 2007), ние подозираме, че хората, които се чувстват автентични, докато играят хазарт, 

могат непрекъснато да се излагат на риск (чрез продължителна ангажираност), въпреки 

че изпитват негативни последици, произтичащи от това поведение. Тези, които залагат, 

са склонни да поддържат набор от погрешни или ирационални вярвания, които 

допринасят за вземането на рискови решения и прекомерното залагане. 

Едно заключително становище би следвало тезата, че поддържането на 

ирационални варвания и нагласи, подсилени чрез когнитивни механизми, намират израз 

първо в характерения хазартен стил на мислене, а след това неминуемо и в поведението. 

Преди развитието на зависимостта, характеристики на личността с целият набор от 

горепосочените присъщи елементи е проявила присъщи поведенческите прояви. 

Характерния „стил“ в поведението /или склонността към хазарт/ не би се „разгърнал“ без 

наличито на този стил на мислене. То се оценява, като следствие от намеренията, 

субективните норми  и мотивите за хазартно участие.  
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Резюме: Съществува значителна част от изследвания, разкриващи връзката 

между мотивацията и депресията. Многобройни проучвания са установили, че 

депресията е свързана с намалена мотивация в различни сфери на живота, включително 

ежедневни дейности,  работа, образование и социални дейности. Целта на този доклад е 

да разкрие връзката между мотивация и депресия, както и взаимното влияние между 

съзнание за болест (insight) и мотивация в контекста на депресията. Много проучвания 

се фокусират върху връзката между мотивация и инсайт при депресия, като обясняват 

как могат да си взаимодействат и да влияят върху симптомите и подходите при лечение 

на депресивно разстройство. 

Ключови думи: мотивация, депресия, съзнание за болест (insight) 

Summary: There is a substantial part of research revealing the relationship between 

motivation and depression. Numerous studies have found that depression is associated with 

reduced motivation in various areas of life, including daily activities, work, education, and 

social activities. The purpose of this report is to reveal the relationship between motivation and 

depression, as well as the mutual influence between disease awareness (insight) and motivation 

in the context of depression. Many studies have focused on the relationship between motivation 

and insight in depression, explaining how they may interact and influence symptoms and 

treatment approaches for depressive disorder. 

Keywords: motivation, depression, disease awareness (insight) 
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Въведение:  

В контекста на депресията мотивацията има тенденция да бъде значително 

засегната, това често води до намалена или пълна липса на мотивация за ангажиране с 

ежедневни задачи, поставяне на дългосрочни цели или участие в дейности, които са били 

приятни и смислени преди заболяването. 

Мотивацията и депресията са взаимосвързани, депресията може да окаже 

значително влияние върху нивата на мотивация на човек. Терапевтично въздействие с 

цел възстановяване на мотивацията в контекста на депресивно разстройство може да 

окаже положителен ефект в началото, хода и изхода от лечение. 

Мотивацията се отнася до вътрешните или външните фактори, които водят до 

активиране, насочване, подбуждане и поддържане на определено поведение към 

постигане на цел или желан резултат. Може да се каже, че мотивацията е индивидуална 

променлива, защото е условие на индивида, а не на средата. Мотивацията е субективна, 

вътрешна детерминация на човешкото поведение, дава отговор на въпросите защо и в 

името на какво се проявява активността ( външна и вътрешна) (Десев, 2008). 

Включва енергията, желанието, стремежа, концентрацията и решителността, 

необходими за предприемане и поддържане на действия, които водят до постигане на 

цели,  удовлетворение от постижения, удоволствие от дейности и възнаграждения. 

Мотивацията може да бъде тригер за високи постижения, самоусъвършенстване, 

социални връзки и други аспекти на живота. 

Мотивацията може да бъде описана с няколко основни измерения. По принцип 

човек разграничава четири такива измерения, а именно инициацията, посоката, 

интензитета и постоянство на поведението (Geen, 1995; Vallerand & Thill, 1993). Това 

означава, че при човек мотивацията може да варира в зависимост от тези измерения при 

отделните индивиди, но и в различните ситуации. Хората могат да се различават по 

поведенческия избор, който правят, по силата или интензивността на техните действия 

и упоритостта или постоянството, с които преследват целите си. 

От друга страна връзката между мотивацията и съзнание за болест (insight) е 

комплексна и взаимосвързана. Мотивацията може да бъде важен фактор, който помага 

на човек да развие и поддържа съзнание за болест за себе си. Например, чрез мотивацията 

може да се ангажира процеса на самосъзнание, да се търси разбиране за мисли, емоции 
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и поведение. От друга страна, съзнанието за болест може да влияе върху мотивацията, 

като помага да се осъзнае и да се прецени значението и влиянието на определени цели и 

дейности върху психичното здраве и благополучие. 

Изследванията в областта на психологията и психиатрията изучават връзката 

между мотивацията и съзнание за болест в различни контексти, включително при 

психични разстройства като депресия. Тези изследвания имат за цел да разберат как 

промените в мотивацията и съзнанието за болест могат да въздействат върху 

симптомите, прогнозата и ефективността на лечение при депресивни разстройства. 

 

Актуалност и значимост на проблема. 

Депресията е психично разстройство, характеризиращо се с постоянно чувство на 

тъга, постоянно негативно настроение, песимистични и суицидни мисли, забавен 

мисловен процес, чувсто на безполезност или вина, безнадеждност, промени в апетита, 

теглото и съня, умора, отпадналост, раздразнителност, загуба за преживяване на 

удоволствие (анхедония), затруднена концентрация и внимание, загуба на интерес или 

удоволствие от дейности, намалена или пълна липса на мотивация, значително 

нарушение на общото семейно, социално и трудово функциониране (МКБ-X, 2008; 

Миланова, 2013; Александров, 2021). Други често проявени симптоми са: потиснато 

настроение, загуба или пълна липса на енергия, липса на инициативност и способност за 

изпитване на удоволствие (Nicholas et al., 2009). 

Депресията е водеща причина за заболявания и увреждания в световен мащаб. 

Може значително да повлияе на всички области от живота на човек. Да окаже негативно  

въздействие върху междуличностните взаимоотношения, представяне в професионален 

план или училище, физическото здраве и цялостното качество на живот [42] .  

Пациенти с депресия често съобщават за пълна липса на мотивация, изпитвайки 

всеобхватно чувство на апатия, безнадеждност и липса на енергия. За тях може да е 

предизвикателство да започнат и поддържат дейности, дори такива, които преди са 

намирали за приятни и са имали смисъл. Задачи, които изглеждат прости и изпълними 

за здрав човек, могат да се окажат тудни за изпълнение дори невъзможни за хора с 

депресия. 
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Целта на този материал е да разкрие връзката между мотивация и депресия, както 

и взаимното влияние между съзнанието за болест (insight) и мотивацията в контекста на 

депресията. 

Концепцията за "мотивационни дефицити при депресия" се отнася до намалената 

мотивация и трудности при започване и поддържане на целенасочено поведение, често 

наблюдавани при пациенти с депресия. Този феномен е широко проучен и документиран 

в научната литература. 

Депресията е свързана с емоционални, когнитивни, функционални, и 

мотивационни дефицити (Heckhausen, 1991). Мотивационният дефицит - дефиниран 

като неспособност да се предприемат действия, да се мобилизират усилията и да се 

настоява за тях действия - е демонстрирано в изследвания от различни гледни точки 

(Abramson et al., 1981; Fowles, 1993; Henriques & Davidson, 2000; Layne et al., 1982; 

Tomarken & Keener, 1998). 

Проучванията, изследващи процесите, свързани с усилието при депресия, 

откриват липса на постоянство в депресията, включително загуба на мотивация при 

трудности и неуспехи [24], намалена вяра, че човек ще постигне целите [28,15,16], 

негативни възприятия за напредък на целта [36] и променящи се вярвания относно 

стойността на наградите и трудността за постигането им [37]. Освен това, пациентите с 

депресия полагат по-малко физически усилия за парични награди в сравнение със здрави 

индивиди [26,40,45] и показват по-малко желание да полагат големи усилия за 

получаване на високи награди в сравнение със здрави хора [13]. 

В общ план мотивационните дефицити при депресия се изразяват най-често в 

съобщаване за намалена мотивация и липса на инициатива. Затрудняване при поставяне 

и постигане на цели,  изпитване на трудности при вземането на решения и намален 

стремеж за ангажиране с дейности. 

Многобройни проучвания са установили, че депресията е свързана с намалена или 

пълна липса на мотивация в различни сфери на живота включително семейни 

взаимоотношения, професионални постижения, образование и социални дейности. 

Съществува значителна част от изследвания в областта, които посочват 

причинноследствените връзки между мотивационния дефицит и депресията: 



223 
 

1. Невробиологични механизми: Депресията е свързана с дисрегулация на 

невротрансмитери като серотонин, норадреналин и допамин, които играят решаваща 

роля в регулирането на настроението, мотивацията и обработката на възнагражденията 

(Миланова, 2010). Нарушаването на регулацията може да допринесе за мотивационен 

дефицит или пълна липса на мотивация. Депресията е свързана с промени в областите на 

мозъка, участващи в мотивацията и обработката на наградите, като префронталния 

кортекс, базалните ганглии и лимбичната система (Миланова, 2013). 

2. Когнитивни аспекти на мотивацията: негативните модели на мислене са 

преобладаващи при депресивните разстройства. Често се изразяват в песимистичен 

възглед за живота, неувереност, ниско самочувствие, чувство за безполезност и вина. 

Тези негативни мисли могат да възпрепядстват мотивацията, затруднявайки увереността, 

нарушавайки възприятията за лична ефикасност и вероятността за успех, както и 

виждането на смисъл в предприемането на действия [12]. 

3. Умора и липса на енергия: депресията може да причини физически симптоми 

като умора, ниски нива на енергия и нарушен сън. Когато човек се чувства постоянно 

уморен и му липсва енергия, се оказва пред предизвикателство да намери мотивацията, 

да се ангажира с дейности или да преследва цели. Умората и загубата на енергия е 

идентифицирана като най-влиятелният симптом, свързващ лошото изпълнително 

функциониране и симптомите на депресия. Поразително е, че няма пряка връзка между 

лошото изпълнително функциониране и основните негативни афективни симптоми като 

депресивно настроение и безполезност [15]. 

4. Загуба на интерес и удоволствие: Oт невробиологична гледна точка, 

анхедонията е свързана с нивото на допаминовия фон в мозъка [8]. Анхедонията е 

неспособността да се изпитва удоволствие или интерес към дейности, отличителен 

симптом при депресивно разстройство. Изследвания показват, че анхедонията е свързана 

с нарушения в системата за възнаграждения в мозъка, което води до намалена мотивация 

за участие в дейности, които преди са били възнаграждаващи. В резултат: дейности, 

които преди са носили радост или удовлетворение, вече не са източник на удоволствие 

и допринасят за ниски нива или липса на мотивация. Предварителните констатации 

показват, че анхедонията се характеризира с намалено очакване за награда и мотивация 

за получаване на награда. Намаленото очаквано и консумативно удоволствие прогнозира 

намалена готовност да се изразходват усилия за получаване на награди при пациенти с 

депресия. Въпреки това, сравнително малко се знае за вземането на решения, базирани 
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на възнаграждение при депресия. Анхедонията при депресивно разстройство може да 

отразява специфични увреждания в мотивацията при вземане на решения, базирани на 

възнаграждение и дефицитите могат да бъдат свързани с тежестта на депресивните 

симптоми [ 45 ]. 

5. Апатия. Апатия, характеризираща се с липса на интерес или емоционална 

реакция, като симптом при депресия. Емоциите имат мотивационна функция да 

ръководят поведението, респективно тяхното несъответствие, загуба или липса 

допринасят за последвал мотивационен дефицит. 

В своите изследвания свързани с когнитивните процеси при депресия Ротенберг 

и колеги (напр. Ротенберг, Грос и Готлиб, 2005 г.; Rottenberg, Joormann, Brozovich, & 

Gotlib, 2005) разглеждат хипотезата за „емоцията като контекстна нечувствителност”, 

тоест невъзможността за изразяване и запомняне на положителни и особено отрицателни 

емоции. Предполагат, че при депресия хората са нечувствителни към емоционалния 

контекст на дадена ситуация и не реагират на емоционални стимули по същия начин като 

здрави индивиди. (Rottenberg, Gross et al., 2005). Изследванията показват че при 

депресията наистина е налице намалена чувствителност не само към положителния 

материал, но също и за отрицателни стимули (Rottenberg, Gross et al., 2005). 

6. Потиснато или постоянно негативно настроение (дисфория). Нормално 

психологично разбираемото понижение на настроението се нарича тъга (печал), а при 

патологично нарушение се определя с термина депресия (Иванов, Вл. 1976). 

Мотивационните последици от настроенията са по-малко ясни от тези на 

емоциите. Настроенията се определят като относително дълготрайни афективни 

състояния, които се преживяват без едновременно осъзнаване на техните елиситори. 

Тоест, настроенията са „самите чувства на състояния“(Clore, Schwarz, & Conway, 1994; 

Frijda, 1993; Wyer, Clore, & Isbell, 1999). като има предвид хората обикновено познават 

инцидентите и стимулите, които предизвикват специфични и краткотрайни емоции 

(например щастливи или тъжни за...), те обикновено не са наясно с произхода им 

настроения (например, да се чувствате добре или зле) (Wilson, Laser, & Stone, 1982). 

Предвид това настроения са концептуализирани като винаги присъстващи рамки на ума 

(Morris, 1989), изглежда вероятно те също трябва да повлияят на мотивацията и 

представянето. 
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Моделът поведение-настроение (Gendolla, 2000) твърди, че настроенията сами по 

себе си нямат мотивационни последици, но влияят на поведението в контекста на 

поведенчески предизвикателства, като инструментални задачи. Един от двата процеса, 

предложени да повлияят на поведението, са информационното въздействие върху 

настроението, което гласи, че настроенията влияят върху интензивността и 

постоянството на поведението. Това въздействие предполага, че настроенията могат да 

повлияят на поведението чрез ефекти, свързани с настроението, свързани с поведението 

преценки и оценки. Съответно хората с негативно настроение са склонни оценяват 

дадена задача като по-трудна, а собствените си възможности  по-ниски от хората в 

положително настроение (Gendolla, 2000).   

Според моделът поведение-настроение, настроенията могат да повлияят на 

мотивационната интензивност чрез следният процес: настроенията предоставят 

информация за оценка на търсенето. Следователно, степента на субективното търсене е 

по-висока при отрицателно настроение, отколкото при положително настроение, когато 

хората са изправени пред предизвикателство. Тогава настроенията могат систематично 

да повлияят на усилията и мотивационния интензитет, тъй като субективното търсене 

директно определя ангажираността, доколко е възможно и си заслужава да се изпълни 

определена задача, както е описано в теорията за мотивационен интензитет (Brehm & 

Self, 1989). 

За разлика от специфичните емоции, настроенията сами по себе си не са стабилни 

ефекти върху приоритетите на целите, нито върху интензивността или постоянството на 

поведението – трите аспекта на поведението, които се определят в процеса на мотивация 

(Geen, 1995).  

Настроенията могат да повлияят на мотивацията и поведението чрез два процеса 

– ръководно - направляващо и информационно въздействие върху настроението. Силата 

на всеки процес зависи от променливите, които отнасят се до контекста, в който се 

преживяват настроенията, както е обобщено в пет основни постулата на моделът на 

настроението и поведението (Gendolla, 2000; Brinkmann, K. 2008):  

(1). Настроенията нямат – за разлика от емоциите – нямат стабилни или 

специфични мотивационни последици или функция. Настроенията се преживяват без 

едновременното им осъзнаване причини. Следователно настроенията не подтикват човек 
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да действа по специфичен начин на обстоятелства или ситуации, които са предизвикали 

настроенията. 

(2). Настроенията влияят върху поведението, чрез своето информационно и 

ръководещо и направляващо въздействие. В информационното въздействие се отнася до 

ефектите на конгруентност върху преценките, свързани с поведението и оценки. 

Въздействието на ръководещо и направляващо настроение се отнася до преследването 

на хедонистичен мотив и по този начин поведенческите аспекти са засегнати. 

(3). Информационните и ръководно - направляващи въздействия върху 

настроението могат да повлияят на поведението независимо. Всяко от тези въздействия 

е достатъчно, за да медиира състоянията на настроението към поведението, но и двете 

могат да се появят едновременно. Освен това и двете въздействия върху настроението 

могат да бъдат толкова слаби, че нито един от тях няма значително влияние. 

(4). Силата на информационното влияние върху настроението е функция на 

ефективното информационна тежест на настроението и степента на асоциации, 

обусловени от настроението. Настроението е особено диагностично за оценъчни 

преценки, асоциациите, обусловени от настроението, са особено вероятно да се активира 

в специфични състояния на настроение, когато настроенията са остатъци от специфични 

емоции. 

(5). Силата на ръководещото и направляващо настроение се определя съвместно 

от силата на хедонистичният мотив и степента на активиране на поведението с цел 

удовлетворение на мотивите. Силата на хедонистичния мотив от своя страна се определя 

от интензивността на настроението, значимост и ситуационен контекст. Степента на 

активиране на поведението с цел удовлетворение на мотива се определя от хедоничния 

тон на самото поведение, хедоничния тон на поведенчески резултати и валентност на 

настроението. 

7. Ниско самочувствие и чувство за безполезност. Депресията не се характеризира 

само с постоянно негативно настроение, но и от по-ниско самочувствие заедно с по-

ниски оценки на собствените си способности (Power, 1999). Това съответно води и до по 

ниски нива на мотивацията. 

8. Трудност при концентрация, внимание и вземане на решения: Депресията може 

да наруши когнитивните функция, като забавен мисловен процес, нарушено внимание, 
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концентрация и вземане на решения. Тези когнитивни нарушения могат допълнително 

да попречат на мотивацията и продуктивността. 

Както лошото настроение, така и когнитивното увреждане са свързани с лошо 

психосоциално функциониране. Отстраняването на когнитивното увреждане и 

облекчаването на депресивните симптоми играят важна роля за подобряване на изхода 

при пациенти с депресия. В заключение, систематичен преглед и мета-анализ 

демонстрира, че когнитивното увреждане представлява основна характеристика на 

депресията, която не може да се счита за епифеномен, който е изцяло вторичен спрямо 

симптомите на лошо настроение и може да бъде от съществено значение и ценна цел за 

бъдещо лечение [33]. 

9. Вземане на решения, основано на усилие: Мотивационният дефицит при 

депресия може да се прояви в предизвикателства, свързани с вземането на решения. В 

резултат пациенти с депресия се затрудняват с оценката на компромисите между усилие 

и възнаграждение и разпределянето на усилията към задачите, което води до 

предпочитание към поведение с малко усилия или избягване [20]. 

10. Поведенческо отдръпване: оттегляне от дейности, които в миналото са били 

приятни или смислени. Трудности при извършване на дейности като хобита, социални 

взаимодействия, работа или други задачи поради липса на мотивация. Страуман описва 

депресията като загуба на мотивация да се реагира на възнаграждаващи стимули, която 

се проявява върху нервно, когнитивно и поведенческо ниво (Strauman, 2002).  

11. Нарушена саморегулация.  По отношение на концепцията за мотивация за 

подход и избягване Страуман (2002) подчертава, че депресията е нарушение на 

саморегулацията, което води до афективни и мотивационни дефицити. Мотивационният 

дефицит е значително свързан с функционалното уврежданео при много хора с депресия. 

Тези дефицити са значително свързани с по-големи функционални увреждания както в 

световен мащаб, така и във всяка оценявана област на функциониране. Симптомите при 

депресия са свързани с по-лоши субективни резултати, влошено цялостно удовлетворение 

от живота и качество на живот.  По-доброто разбиране на основните механизми на тези 

мотивационни дефицити в частност, извън другите депресивни симптоми, е от решаващо 

значение за разработването на стратегии, насочени към подобряване на функционалното 

възстановяване и подобрено субективно благополучие [19].  

 



228 
 

Разработване на стратегии за повишаване на мотивацията: 

- Търсене на професионална, навременна и специализирана помощ е от 

съществено значение за възстановяване на мотивацията при депресивни разстройства;  

- Изграждане на ефективни и ефикасни стратегии за справяне със стрес, който е 

основен предиктор и фактор за възникване и развитие на депресивно разстройство, 

респективно и на мотивационен дефицит в хода на заболяването; 

- Поставяне на постижими и реалистични цели и задачи;  

- Създаване на рутина: Разработването на структурирана ежедневна рутина може 

да осигури усещане за цел и да помогне за поддържане на мотивацията. Включване на 

дейности, които са източник на смисъл, удоволствие и възнаграждение; 

- Лична грижа: Приоритет към дейности като физическа активност, здравословен 

начин на живот и достатъчен сън. Участието в дейности, които насърчават физическото 

и психическото благополучие, може да има положително въздействие върху 

мотивацията; 

- специализираната помощ и подкрепа: специализираната помощ и социалните 

контакти, могат да осигурят мотивация, разбиране и отговорност. Споделянето на 

личния опит и търсенето на подкрепа от други, които са преминали през подобни 

предизвикателства, може да бъде от полза. 

Опитът и стратегиите във връзка с терапията и лечението  на депресивните 

разстройства са уникални и индивидуални. Времето, постоянството и търпението са 

основни фактори за възвръщане на мотивацията при депресия.  

Докато мотивационните дефицити са често срещана характеристика на 

депресията, индивидуалните преживявания могат да варират. Някои хора успяват да 

запазят и проявят мотивация в определени области на живота, докато други може да имат 

дефицит на мотивацията във всички области. Специализираните планове за лечение и 

терапия трябва да вземат предвид уникалните нужди и опит на всеки човек. 

Въздействието с цел възстановяване на мотивацията в контекста на депресията 

изисква холистичен подход, който включва както психологическа помощ, така и 

медикаментозно лечение. Промени в начина на живот както и подкрепа от приятели и 

семейство също оказват съществено значение в цялостния оздравителен процес. 
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Възстановяването на мотивацията е важен аспект от лечението на депресията. 

Психотерапевтичните подходи, като когнитивно-поведенческа терапия и поведенческо 

активиране, имат за цел да се справят с негативните модели на мислене, предизвикване 

на мотивационните дефицити чрез поставяне на постижими цели и постепенно 

увеличаване на ангажираността в приятни и лично значими възнаграждаващи дейности. 

Въз основа на предположението, че мотивацията трябва да играе неразделна роля 

в успешното лечение на тревожност и депресия, някои клинични изследователи са 

започнали да изследват ефектите от разширяването на традиционната когнитивно 

поведенческа терапия с техники за мотивационно интервюиране (Arkowitz & Westra, 

2004; Westra, 2004; Westra & Финикс, 2003). Тези първоначални казуси съобщават за 

прилагането на техники за подобряване на мотивацията при пациенти, които не са се 

повлияли от традиционната когнитивно поведенческа терапия. 

 

Съзнание за болест ( INSIGHT ):  

Съзнанието за болест ( INSIGHT ) е много важен аспект от самосъзнанието на 

личността представлява съзнание ( критична преценка, познание ) относно собственото 

психично състояние (Попов, 2012).  

Няма единно становище какви са границите на нормата относно преценката на 

собственото психично състояние. Това е част от проблема за границите между психична 

норма и психична болест въобще.  

Според психиатрите съзнанието за болест, което често се назовава „критично 

отношение спрямо собствените болестни преживявания“, е важен симптом, който 

разграничава психозата от неврозата. Клиничната реалност показва, че между тези 

крайности съществуват много междинни варианти (Попов, 2012)  .  

Обобщено равнищата на инсайт са следните: 

1. Пълно отричане на болестта. 

2. Слабо изразено ( незначително ) съзнание за съществуване на болест и за 

необходимост от помощ, но в същото време това се отрича. 

3. Съзнание за съществуване на заболяване, но за това се обвиняват другите – 

външни, включително органични фактори. 
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4. Съзнание, че болестта се дължи на нещо непознато на пациента. 

5. Интелектуален инсайт: пациентът приема, че е болен и че симптомите, респ. 

трудностите в социалното приспособяване, се дължат на неговите собствени 

ирационални усещания или разстройства, без това знание да се използва за корекция на 

бъдещите преживявания и дейности. 

6. Истински (емоционален) инсайт: емоционално осъзнаване относно причините 

и проявите на заболяването и това разбиране осигурява съответната мотивация и 

емоционален тласък за справяне със заболяването (Попов, 2012).  

Важно е да се отбележи, че съзнанието за болест трябва да се определя не просто 

като съществуващо или несъществуващо, а да се определи степента му на изразеност. 

Това би могло да се определи със следната последователност от въпроси:  

- Знае ли пациентът ( т.е. има ли значение, познание), че заобикалящите го хора 

имат конкретни  наблюдения относно неговите болестни прояви; 

- Ако знае, преценява ли тези свои прояви като болестни (абнормни) 

възпрепятсващи функционирането; 

- Ако преценява тези свои прояви като болестни (абнормни), стига ли до извода, 

че това е психична болест (като противоположност например на телесната болест), или 

ги обяснява като следствие на не нещо друго; 

- Ако приема, че е болен, преценява ли, че се нуждае от лечение. 

Отговорите на тези въпроси са много по-информативни и важни за надеждността 

на симптома „съзнание за болест“, отколкото еднозначния отговор на въпроса „има или 

няма съзнание за болест“, защото дават възможност да се оценят различните степени на 

инсайт при конкретните случаи (Попов, 2012) . 

  От гледна точка на психологичната работа при пациенти с депресия е много важен 

именно постигането на истински ( емоционален ) инсайт, който има мотивираща 

функция, респективно и готовност за съдействие при лечение. 

Съзнание за болест при депресия: 

При депресия може да се наблюдава намален инсайт, което означава, че болните 

от депресия не винаги са в състояние да осъзнаят симптомите или да разберат причините 
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и последиците на своето заболяване. Това може да доведе до затруднения при приемане 

на помощ и лечение. 

Изследване, публикувано в "Journal of Affective Disorders" през 2016 година, 

проучва връзката между мотивацията и инсайт при депресия. Резултатите показват, че 

болните от депресия с ниска мотивация имат респективно по-ниска степен на инсайт, тъй 

като са по-малко склонни да осъзнаят и приемат своето психическо състояние. 

Друго изследване, публикувано в "Psychological Medicine" през 2018 година, 

разглежда връзката между намалената мотивация и намаления инсайт при депресия. 

Резултатите показват, че намалената мотивация може да допринесе за намалената 

способност за разбиране на собственото състояние при депресия. 

Тези изследвания и много други се фокусират върху връзката между мотивацията 

и инсайт при депресия, като обясняват как тези фактори могат да взаимодействат и да 

оказват влияние върху симптомите и лечение на депресията. 

Съзнанието за болест в контекста на депресията, се отнася до осъзнаването и 

разбирането от страна на болния за собствените болестни симптоми и въздействието, 

което оказват върху неговите мисли, емоции, поведение и цялостно функциониране. 

Всичко това е от съществено значение за  разпознаване и приемане на заболяването.  

Ключови фактори относно съзнание за болест при депресия [7]: 

- Осъзнаване на симптомите на депресия: съзнанието за болест включва 

разпознаване и признаване на наличието на симптоми на депресия. Това включва 

разбирането, че чувствата на тъга, безнадеждност и загуба на интерес не са просто 

временни или обусловени от ситуацията, а са показателни болестни симптоми; 

- Разбиране на въздействието на депресията: съзнанието за болест се простира 

отвъд разпознаването на симптомите до разбирането как депресията засяга различни 

аспекти от живота на човек и неговото функциониране в социалната среда. Това включва 

разпознаване на това как влияе върху мислите, емоциите, поведението, 

взаимоотношенията, представянето в работата или училището и цялостното психично 

благосъстояние и функциониране; 

- Приемане на диагнозата: съзнанието за болест включва приемане на диагнозата 

депресия като легитимно медицинско състояние, вместо да приписваме симптомите 
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единствено на лични недостатъци или слабости. Приемането може да помогне за 

намаляване на самообвиненията и да увеличи възприемчивостта към лечение; 

- Ангажираност с лечение: съзнанието за болест е свързано с по-голяма вероятност 

да се потърси професионална помощ и подходящо лечение. Признаването на 

необходимостта от специфична професионална подкрепа и активното участие в терапия 

както и необходимостта от лечение с медикаменти може да подобри шансовете за 

намаляване на симптомите и възстановяване; 

- Придържане към лечението: инсайт също влияе върху придържането към 

лечението и сътрудничеството. С по-добро разбиране на важността и потенциалните 

ползи от лечението, хората със съзнание за болест е по-вероятно да следват препоръките 

за лечение, да посещават терапевтични сесии, да приемат предписани лекарства и да 

направят необходимите промени в начина си на живот. 

- Лична грижа: съзнанието за болест може да допринесе за повишаване и 

възстановяване на мотивация към лична грижа. Осъзнаването на важността от 

дейностите като част от психичното благополучие, напр.: ангажиране в приятни 

дейности, пълноценна почивка, поддържане на здравословен начин на живот, 

изграждане на стратегии за справяне със стрес, семейната и социална подкрепа могат да 

окажат положително влияние върху цялостния оздравителен процес, благосъстояние и 

потенциално да облекчи симптомите при депресия. 

Важно е да се отбележи, че нивото на съзнание за болест може да варира при 

хората с депресия. Някои могат да имат добра проницателност, да разпознават 

симптомите си и да търсят подходяща помощ рано, докато други може да имат нарушено 

съзнание за болест, минимизирайки или отричайки състоянието си. Нарушената 

проницателност може да създаде предизвикателства при достъпа до лечение и може да 

изисква допълнителна подкрепа и намеса. 

 

Мотивация и съзнание за болест: 

Мотивацията се отнася до вътрешните и външните фактори, които стимулират 

поведението и действието. В контекста на терапията мотивацията може да се отнася до 

готовността или желанието на човек да се включи в терапевтичния процес и да направи 

промени в своите мисли, поведение и емоции. Мотивацията може да бъде повлияна от 
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различни фактори, включително ценности, вярвания, цели, социална подкрепа и 

предишен опит. 

В контекста на промяната на поведението мотивацията може да бъде вътрешна 

(вътрешна), като силно лично желание за постигане на определена цел, или външна 

(външна), като желанието да се избегнат негативни последици. Мотивацията също може 

да бъде положителна (мотивация за подход) или отрицателна (мотивация за избягване), 

в зависимост от това дали целта е ориентирана към постигане на положителен резултат 

или избягване на отрицателен. 

Съзнание за болест, от друга страна, се отнася до способността на човек да 

осъзнава, разбира и отразява собствените си мисли, чувства, поведение, ресурси за 

справяне, ценности, вярвания, убеждения, мотивации както и основните причини и 

последствия от тези преживявания. Прозрението може да бъде свързано със 

самосъзнанието, емоционалната интелигентност и интроспекцията. и може да помогне 

на човек да придобие по-дълбоко разбиране за себе си и отношенията си с другите. В 

терапията прозрението може да бъде ключов компонент на промяната, тъй като може да 

помогне на човек да идентифицира модели на поведение и мислене, които може да 

допринасят за техните затруднения. 

В контекста на лечение на психичното здраве при пациенти с депресия както 

мотивацията, така и съзнанието за болест могат да играят важна роля в подпомагането 

да се направят положителни промени, включително промени, свързани с психичното 

здраве, поведението и взаимоотношенията. Например, човек, който е силно мотивиран 

да промени поведението си, може да е по-вероятно да се включи в терапия, да приема 

предписани лекарства или да промени начина си на живот, за да подобри психичното си 

здраве. Освен това, човек, който има представа за основните причини и задействане на 

своите симптоми, може да бъде по-добре подготвен да идентифицира и управлява тези 

преживявания и може да бъде по-склонен да опитва нови стратегии или интервенции за 

подобряване на психичното си здраве. 

Мотивацията и съзнанието за болест са строго индивидуални могат да бъдат 

повлияни от различни фактори, включително генетика, минал опит, културни и социални 

фактори и специфичния контекст на живота на човек.  
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Заключение:  

Важно е да се отбележи, че връзката между мотивация, депресия и съзнание за 

болест е сложна и индивидуална. Докато депресията може значително да намали 

мотивацията, процесът на възстановяване от депресия често включва и постепенно 

възстановяване на мотивацията.  

Мотивацията и съзнанието за болест (insight) могат да се разгледат като две 

взаимосвързани психологически концепции, които оказват влияние върху различни 

аспекти на човешкото поведение, психично здраве и благополучие, както и в контекста 

на терапия и лечение при депресивни разстройства. 

Подходът към търсене на професионална и навременна помощ би следвало да 

бъде комплексен и мултидименсиален включваща няколко специалиста най често: 

психиатър и психолог. Това е от съществено значение за точна диагноза, оценка на 

нивата на съзнание за болест, възстановяване на мотивацията и разработване на подход 

и метод за лечение на депресивното разстройство съобразен с индивидуалните нужди. 
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Резюме: Целта и главната Хипотеза на текущото изследване са да се проучи дали 

обикновените хората ще разглеждат болката повече като същина на ума, отколкото като 

същина на тялото, чрез осъществяването на два отделни експеримента. Първият се 

базира на изследване на Сицма (2010), съдържащ негов аналогичен въпросник с четири 

твърдения, смислово ориентирани към тялото. Целта е да се установи дали нова извадка 

от обследвани лица ще произведе същите телесно-ориентирани резултати, както в 

изследването от 2010. Вторият експеримент прилага въпросник, включващ осем 

твърдения, наподобяващи дизайна на въпросника на Сицма (2010), но със смислова 

ориентация към ума. Двата въпросника достигат до две извадки от обследвани лица чрез 

интернет пространството. Резултатите от Експеримент 1 демонстрират, че възгледите на 

хората за болка са по-силно ориентирани към тялото, подобно на резулатите от Сицма 

(2010). Вторият експеримент е предназначен да потвърди основната Хипотеза на 

изследването, а резултатите сочат, че възгледите на хората за болка са по – ментално 

ориентирани. Като допълнение, потавена е втора Хипотеза, предназначена да обследва 

дали половите различия като фактор ще окажат влияние върху мнението на хората за 

болката. Резултатите не демонстрират значими разлики между мъжете и жените във 

връзка с възгледите за болката. Следователно, половите различия не се явяват значим 

фактор в определяне на мнението на хората за болката и изглежда, че този въпрос 

подлежи на бъдещо проучване. 

Ключови думи: дефиниция за болка, народна теория за болка, неусетени болки, 

споделени болки, телесен възглед, ум, тяло, болка, телесно нараняване. 
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Summary: The purpose and main hypothesis of the current study was to investigate 

whether ordinary people would view pain more as a mind rather than a bodily state by 

conducting two separate experiments. The first experiment is based on a study by Sytsma 

(2010) containing analogous questionnaire with four meaning-oriented statements with a bodily 

focus. The aim was to determine whether a new sample of participants would produce the same 

body-oriented results as in the 2010 study. The second experiment administered a questionnaire 

including eight statements resembling the design of Sytsma's (2010) questionnaire, but with a 

mind-oriented meaning. The two questionnaires reach two samples of surveyed individuals via 

the Internet. The results of Experiment 1 demonstrate that folk's views of pain are more bodily-

oriented, similar to the results of Sytsma (2010). The second experiment was designed to 

confirm the main Hypothesis of the study, and the results indicate that folk's views of pain are 

more mentally oriented. In addition, a second Hypothesis was put forward, designed to examine 

whether gender differences as a factor would influence folk's opinion of pain. The results did 

not demonstrate significant differences between men and women in relation to their views on 

pain. Therefore, gender differences do not appear to be a significant factor in determining folk's 

oppinion of pain, and this seems to be an issue worthy of future research. 

Key words: definition of pain, folk theory of pain, unfelt pains, shared pains, bodily 

view, mind, body, pain, bodily damage. 

 

I. Въведение в темата на проучването:  

Общата дефиниция за болката я описва като много неприятно преживяване, 

изразено емоционално или чрез биоелектричните импулси на човек, когато специфична 

част от тялото или тъкан е увредена (Мърски и съавтори, 1979). 

Дефиницията на „Международната асоциация за изследване на болката“ (IASP, 

2016) гласи, че болката принадлежи към поредица от емоционални, умствени или 

психологически състояния, които се изразени поради физически преживявания (IASP, 

2016; Aydede, 2016). Много психофизици подкрепят теорията на Мърски и твърдят, че 

болките са продукт на сетивната система, където нейните частици (напр. рецептори и 

т.н.) се стимулират от вътрешен или външен дразнител/ стимул, което кара нервните 

рецептори да бъдат интензивни, енергизирани и т.н., носейки неприятни усещания 

(Мърски и съавтори, 1979). Харолд Мърски & Николай Богдък (1994) описват голямо 

разнообразие от болки като физически и психологически феномен, като формулират 

класификация на синдромите чрез специфична кодираща схема, независимо дали 

болката е от физическа травма, специфична дисфункция, инфекция или дегенерация. 
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Физическите усещания на някои болки се представят като повтарящи се, внезапни, силни 

и пробождащи (Мърски и Богдък 1994). Следвайки тези описания, може да се определи, 

че наистина болката е преживяване както на ума, така и на тялото. Те показват, че 

въпреки че болката се тълкува от пациентите като телесно неприятно усещане, тя може 

да даде и негативно отражение върху тяхното умствено, емоционално и психологическо 

състояние (Мърски и Богдък, 1994).  

Във връзка с гореизложеното, Сицма и съавтори (2010) се фокусират върху 

„Народната теория на съзнанието“ на Дан Данет, която описва народните вярвания, че 

качества, подобни на цветовете, всъщност са „Феноменални качества“. Те извършват 6 

проучвания, като първите две (1 и 2) разглеждаха въпроси относно цветовете и болките, 

вторите две (3 и 4) - неусетени болки, а последните две (5 и 6) - споделени болки. 

Участниците бяха тествани с въпросници по 7-степенна скала. Всичките шест 

проучвания проучват мнението на хората за болка. Сицма твърди, че резултатите са 

допринесли за оборване на теорията на Данет. Неговото заключение е, че болките не са 

въпрос на ума и не са умствени състояния на преживяване, а са чисто телесни усещания, 

които са свързани с нарушена или увредена телесна тъкан. (Сицма, 2010). 

В подкрепа на последното проучване, Рутер и съавтори (2014) твърдят, че хората 

обикновено не гледат на болката като състояние на ментално преживяване и заключава, 

че такъв „парадокс на болката“ не съществува. В това проучване бяха проведени 

поредица от експерименти, в които на участниците са представени няколко ситуации. 

Всяка ситуация описва човек, като разкрива болката, която той изпитва. След това 

участниците трябва да обяснят дали смятат, че човекът от ситуацията може да е 

халюцинирал неговите болки, като откриват че мнозинството от участници смятат, че 

хората от ситуациите са халюцинирали своите болки. Това показва как обикновените 

хора всъщност вярват, че има възможност за действителни болкови халюцинации и 

навярно приемат, че болката е чисто телесен феномен. Тези резултати се 

противопоставят на идеята за „декартови психични състояния“ (Рутер, Филипс и Сицма, 

2014).  

В противоречие с тези открития, изследване на Тим Саломонс и Ема Борг (2020) 

разкрива как човек притежава познание за собствената си болка, въпреки че околните не 

могат да бъдат сигурни в съществуването на такава. Следователно никога не можем да 

сме абсолютно убедени как и дали другите хора изпитват болка, но сме убедени, ако я 

изпитаме лично. Народните вярвания за болката са, че тя е ментално експериментално 

състояние, което е силно зависимо от личната перспектива, независимо от наличието или 
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отсъствието на увреждане на тялото. Чрез анализиране и противопоставяне на 

възгледите на Сицма и съавтори (2010, 2014), Ема Борг и Тим Саломонс (2020) правят 

проучване, за да докажат, че болката е многоизмерно и феноменално психично 

състояние, възприемано като полиейдична концепция. Техният тип философия променя 

гледните точки, получени от Джъстин Сицма, който твърди, че болката е не-ментално 

базирано състояние, ясно разположено в тялото. Освен това, фокусът им е да установят, 

че въпреки че понякога хората вярват, че тяхната болка е абсолютно телесно 

преживяване, те могат да гледат на болката като въпрос на ума. За да докажат теориите 

си, те извършват две проучвания, като конструират серия от въпроси (подобно на теста 

на Джъстин Сицма) включвайки 7-степенна скала. Целта им е да открият дали има 

някакви разлики между народните възгледи за психичната и телесната болка. На 

участниците са предсатвени осем сценария, които се фокусират върху болка с и без 

увреждане на тялото; имащи същото увреждане, но различно преживяване на болка17. 

Резултатите показват, че хората са по-склонни да гледат на болката като на ментално, а 

не на телесно преживяване и признават, че болката е сложен както семантичен, така и 

когнитивен феномен (Сицма, 2010).  

Проучванията, върху които се концентрира първата част на изследването играят 

въвеждаща роля в темата на текущото изследване като, също така, подпомагат процеса 

по изясняване и доказване на първа хипотеза на настоящото изследване, дали хората 

разглеждат болката повече като психическо или като телесно състояние на територията 

на Великобритания. В този случай, експерименталната методика на Сицма и съавтори 

(2010, 2014), както и проучването на Тим Саломонс и Ема Борг за народната концепция 

за болка могат да се приложат като базисни структури. 

От друга страна обаче, факторите, които определят оценката на хората за болка, 

също носят значителен характер. Опитите да се установи дали фактори като различията 

между половете ще се окажат от решаващо значение за установяване на влияние върху 

преобладаващите възгледи за болка. Факторът "различия между половете" като основен 

конструкт, който влияе върху отношението към болката, е разгледан в ограничен брой 

проучвания и за него е налична оскъдна информация. Чрез тази част от фонови 

проучвания ще се подпомогне процеса по определяне разликите между мъжете и жените 

                                                
17 В своята статия „Дали народопсихологията за болката е полиейдична” (“Is The Folk Concept of Pain 
Polyeidic”), Тим Саломонс и Ема Борг обясняват феномена „съотнесени болки“, с това, че изпитаната 
болка се отклонява от увреденото място и извършват своето проучване на базата на развитите от 
Джъстин Сицма категории за  „неусетени“ и „споделени“ болки.  
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във възприятието и възгледите им за болката. Предполага се, че жените могат да 

разглеждат болката като въпрос на ума, а мъжете - като въпрос на тялото. Руди и 

Уилиамс (2005) изследват фактора, който влияе върху различията между половете по 

отношение на болката: социални, физиологични, психологически и т.н. И двамата са 

съгласни, че психологическите фактори, или по-конкретно, емоциите силно влияят 

върху възприемането на болката. Те изследват дали различията между половете могат да 

рефлектират върху възприемането на болката под влиянието на психологически фактор 

като емоцията. Те извършват търсене и анализи на статии и експерименти, публикувани 

до 2005 г., и установяват, че емоциите наистина влияят върху преживяването на болка, 

по-точно негативните емоции, подкрепени от тревожност, засилват преживяването на 

болката, докато страхът (силната възбуда) намалява болката. В сравнение с това, те 

откриват, че положителните емоции с ниска възбуда винаги намаляват болката. Освен 

това, те признават, че жените са по-чувствителни към болка от мъжете поради голямото 

преживяване на емоции, т.е. те се чувстват застрашени. Мъжете, от друга страна, могат 

да бъдат по-чувствителни към положителни стимули, което може да доведе до по-

положително емоционално и психическо състояние, последвано от намаляване на 

болката, както се случва при жените. Това разкрива, че разликите във възприемането на 

болката зависят от различните чувства, които изпитваме (Руди, Уилиамс, 2005). Тези 

изследвания разкриват как жените пречупват болката през емоционалната и менталната 

призма, а мъжете – през призмата на физическото. 

Целта на тази втора половина на изследването е да се определи дали възгледите на 

мъжете за болката са по-насочени към тялото, а възгледите на жените - към ума както на 

територията на Великобритания, така и в България, т.е. дали полът е важен фактор при 

определянето на възгледите на хората за болката базирайки се на кроскултурната 

перспектива. 

 

1.1. Предмет и обект на изследването:  

Обекта на научното изследване е самата болка и мнението на населението на 

Великобритания за болката. Обследват се две извадки, като се определи мнението на 

участниците следствие разделението им по фактор –пол. Предмет на изследването е 

отношението и начина, по който хората във Великобритания, разделени по пол, 

възприемат болката – като психически или физически процес.  
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1.2. Цели и задачи на изследването:  

- Извършване на подробно проучване на съвременната литература и опитите по 

отношение на използваните инструменти, свързани с възприятията, отношението и 

мнението на хората за болка.   

- Прилагане на два въпросника към две извадки на територията на Великобритания, 

съгласно теорията на Сицма, във връзка с изследване на възприятията за болка. – 

въпросник на Сицма (2010) и въпросник на Тим Саломонс - „Проучване на мнения за 

болка“. 

- Обследване на мнението на мъжете и жените от територията на Великобритания, за 

това дали болката е повече психически или повече физически процес. 

 

1.3. Хипотези и прогнози на изследването:  

Това проучване предоставя голяма съвкупност от изследвания за народната 

концепция за болката, а също така подпомага за разкриване на специфични различия в 

пола, които могат да повлияят на това мнение. Първата цел на настоящото изследване е 

да се проучат теориите на Сицма (2010), като се установи дали хората отново ще 

произведат телесно-ориентирани отговори или ще предоставят психично-ориентирани 

такива. Следователно, Хипотеза I (H1) заявява, че по-голяма част от участниците ще 

разглеждат болката повече като въпрос на ума, а не на тялото. Предположено е, че 

отговорите им ще са по-скоро ментално, отколкото телесно ориентирани. Поставена е и 

втора хипотеза - Хипотеза II (H2), която гласи, че жените ще разглеждат болката като 

повече като въпрос на ума, за разлика от мъжете, които ще разглеждат болката повече 

като въпрос на тялото. Респективно - отговорите на жените ще бъдат по-ментално, а 

отговорите на мъжете - по-телесно ориентирани. 

 

II. Методология и инструментариум: 

2.1. Изследвани лица:  

Подборът на извадките и набавянето на данни от въпросниците за двата 

експеримента е осъществено на територията на Обединеното кралство, като 

селектирането на изследваните лица се осъществи благодарение на специалисти от 

Университет Рединг, Обединеното кралство. Въпросниците се дистрибутираха чрез 

онлайн платформата Amazon Mechanical Turk.  

• Експеримент I: Първият експеримент от изследването, се състоя на територията 

на Обединеното кралство, като се сформира извадка от 122-ма англоговорящи, 
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физически здрави доброволци, навършили пълнолетие и тествани с въпросник на Сицма 

(2010). От общо 122-мата участника, 26 участника са отстранени от експеримента поради 

системен срив, ниска времева реакция, непълни предосатвени данни, като след 

изключването остават 96 участника. Възрастта им варира от 26 до 74 години, като 

средната възраст на извадката е 41 години (SD=12). За цялостното провеждане на първия 

експеримент остават общо 43 жени и 53-ма мъже. Средната възраст на жените е 40.88 

(SD=12.17), с възрастов диапазон от 26 до 71 години, а средната възраст на мъжете е 

41.11 (SD=12), с възрастов диапазон от 26 до 74 години. Демографските данни за 

участниците от територията на Обединеното Кралство варират по националност, 

възраст, етническа принадлежност, пол и образование.  

• Експеримент II: При обследване на мнението на хората за болката от 

Обединеното кралство при втори експеримент, са подбрани нови участници за тестване. 

Набор от 84 англоезични, физически здрави доброволци, навършили пълнолетие са 

подбрани и тествани за втори експеримент с въпросник за болка, аналогичен на 

въпросника на Сицма (2010). Набор от въпроси и твърдения за „неусетени и споделени“ 

болки, подобни на тези от въпросника на Сицма са разпределени и представени онлайн 

на втората извадка от великобритански участници. Отговорите на участниците от всички 

твърдения са получени, като в този експеримент не се наблюдава изключване на 

изследвани лица.  

 

2.2. Материали:  

В Експеримент I е приложен аналогичния вариант на въпросника на Сицма (2010), 

съдържащ четири твърдения от цветове и болки, неусетени и споделени болки, три от 

които са последвани от двукратно изявление/твърдение, следствие на което се 

формулират общо седем изявления/твърдения. Обследваните лица посочват своя отговор 

по седембална Ликертова скала (Joshiet al., 2015), където точка 1 е „напълно съгласен”, а 

точка 7 – „напълно несъгласен“ за всички четири твърдения. Въпроси 3, 5 и 7 са 

преобърнати, така че да отговарят на скалата от 1 (ориентация към тялото) до 7 

(ориентация към ума), при изчислението на резултатите от проучването. Кратко 

описание на въпросника на Джъстин Сицма (2010) разкрива специфики за 

формулирането и представянето на въпросите и твърденията към тях, като тяхната 

насоченост е телесно ориентирана, така, че да предразположи участниците към 

предоставяне на телесно-ориентирани отговори. Всеки от въпросите и твърденията 

представят сценарий, в който героите изпитват или не болка. 
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Като примери са дадени няколко сценария от приложения въпросник. Един от тях 

е аналог от въпросника на Сицма, касаещ „неусетени болки“. Той описва сценарии с 

лекарски наблюдения върху пациенти за определен период от време, за което те 

сподлеят, че не са усетили каквато и да е болка поради ангажираност на вниманието с 

външни стимули и дистрактори, които са били достатъчно увлекателни, за да ги разсеят 

от усещането за болка -  интересен разговор, филм или добра книга (Сицма, 2010). 

Съзнанието на пациентите е ангажирано с положителен стимул, който им се струва 

интересен и забавен. Затова е налице липса на внимание към личното им болезнено 

преживяване. Това, разбира се, не значи че пациентите не изпитват болка, въпреки, че не 

я осъзнават.  

Друг сценарий описва ситуацията на „споделени болки“ с Хенри и Джони, които 

заедно участват в трикрако състезание, които удрят двата си вързани един за друг крака 

в камък като едновременно правят гримаса и казват „Ох!” (Сицма, 2010). Твърденията 

към въпроса са на базата на това, дали и двамата са усетили една и съща болка или 

различни болки.  

Вторият експеримент представя на участниците осем сценария от въпросника 

„Проучване на мнението за болка“, разработен от Тим Салмонс, притежаващи хомогенен 

характер и структура с твърденията за „неусетени и споделени болки“ от Сицма (2010) и 

„халюцинация за болка“ от Рутър и съавтори (2014), с тази разликата, че те са съставени 

с по-ментална ориентация. Три от тях (3, 4 и 5) са последвани от двукратно твърдение, 

формулирайки общо 11 твърдения. Както при първи експеримент, от обследваните лица 

се изисква те да посочват отговорите си по седембална Ликертова скала, където 1 е 

„напълно съгласен“, а 7 е „напълно несъгласен“. Въпроси 1, 2, 3, 5 и 10 са обърнати, така 

че да отразяват скала от 1 (с ориентация към тялото) до 7 (с ориентация към ума). 

Участниците трябва отбележат по своя преценка дали и до каква степен са съгласни, че 

субектите в сценариите изпитват болка. Въпросите описват субекти в произволни 

сценарии, изпитващи болка поради телесно нараняване и такива, имащи наранявания, но 

неусещащи болка. Налични са и въпроси, разкриващи на обследваните лица болезнени 

преживявания на героите при липса на увреда на тъкан.  Например пети сценарий от 

настоящия въпросник, представя аналогия на въпроса за „споделени“ болки от 

въпросника на Сицма, заместващ персонажите Боби и Роби с Адам и Зед. Те също са 

сиамски близнаци, намиращи се в подобна ситуация, с тази разлика, че по време на удара 

на общия им крак в камъка "Адам прави гримаса и казва „Ох“, Зед не го прави“. При 

обследване и третиране на споделения им крак и двамата са съгласни, че има физическо 
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увреждане, но докато Адам признава, че е болезнено, Зед настоява, че не изпитва болка. 

Участниците трябва да оценят до каква степен са съгласни и с двете твърдения: „Адам 

не изпитва  болка“ и „Зед изпитва болка.“. Тъй като във въпроса ясно се дефинира, че 

Адам прави гримаса и казва „Ох, а Зед не го прави, както и че двамата близнака са 

„различни хора с различни вярвания и желания“, респондентите биха могли да 

разглеждат болката им като зависима от техния нехомогенен психологически характер. 

Поради отделните психологически нагласи, прагове на толерантност и чувствителност 

към болката, както и индивидуално им психологическо предразположение към болка, 

Адам и Зед могат да оценяват болезнените си преживявания по различен начин (Тим 

Саломонс, 2017). 

 

2.3. Процедура за провеждане на изследването: 

Приложената методика на настоящото изследване отговаря на условията за 

валидност и надеждност в Обединеното кралство. Изследването се състоя в два отделни 

експеримента, в които се дистрибутират два въпросника с различна ориентация на 

въпросите и твърденията - с ориентация за болка към тялото (въпросник на Сицма (2010)) 

и с ориентация за болка към психиката (изработен през 2017 година от изследователя и 

Професор по Клинична психология – Тим Саломонс). Всеки от въпросниците се попълни 

от обследваните лица, като участниците варират по националност, възраст, образование, 

пол и етническа принадлежност. Въпросникът на Сицма (2010), се предоставя за 

попълване на първата извадка от изследвани лица на територията на Великобритания в 

Експеримент 1. Той тества дали изследваните лица от Великобритания ще предоставят 

същите или подобни резултати като тези, постигнати в изследването от 2010 година. 

Експеримент II се базира на вторият въпросник: „Проучване на мнението за болка“. 

Въпросника съдържа в себе си твърдения и въпроси  за болка, демонстриращи подобен 

дизайн на въпросника от Сицма (2010), като се представя на втора извадка от доброволци 

от Обединеното кралство. Двата въпросника притежават сходна цел – да изследват 

възгледите на хората за болка на територията на Великобритания. Независимата 

променлива (НП) в този смисъл се явява начинът на представяне на въпросите и 

твърденията – тяхната ориентация към тялото или ума. Зависимата променлива (ЗП), от 

друга страна се явява „възгледите на хората“ за болка, които се променят и варират под 

влияние на всеки въпроси и твърдение към него. И двата въпросника тестват първата 

хипотеза в изследването. Хипотеза II се тества чрез Експеримент I, за да се изследва 

влиянието на фактора - пол върху общото мнение за болка. В края на въпросниците, 
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изследваните лица могат да отговарят на въпроси относно тяхната личност, емоционални 

отзиви и отношение към болката. Всички изследвани лица от територията на 

Великобритания бяха свързани с въпросниците чрез упоменатата платформа, където 

началните страници ги запознават със спецификите на методите за влизане в програмата, 

попълване на въпросниците и провеждане на експериментите, както и с други правила и 

особености. Началните страници поясняват, че участието е доброволно, т.е., човек може 

да се чувства свободен да напусне проучването, по всяко време без посочване на 

причина. В представената начална страница се описва, също така, че предоставената от 

обследваните лица лична информация е строго поверителна, като платформата не 

предоставя информацията на трети лица. Представя се информация, както и 

допълнителни данни за контакт, в случай на възникнали въпроси. Получени са етични 

показатели, кандидатурата за провеждане на съответното изследване е разгледана, като 

е предоставено благоприятно становище за провеждането му от Изследователския 

комитет по етика на Университет Рединг, Великобритания.  

 

2.4. Анализ и избор на статистически методи:  

Експеримент I и Експеримент II на територията на Обединеното кралство: В 

хода на изследването първоначално е проведен Тест за нормалност Shapiro-Wilk 

поотделно и за двата експеримента, за да се установи запазването или отхвърлянето на 

Нулевата хипотеза (H₀). Както при първи, така и при втори експеримент Нулевата 

хипотеза гласи, че е възможно да липсват значителни разлики в начина, по който 

обследваните лица разглеждат болката. Отделно е проведен Оne sample t-test и за двата 

експеримента, за да се определи дали отговорите на обследваните лица са значими и 

докoлко се различават отговорите им от тестовата средна стойност – точка 4 (средната 

стойност 4 се явява основна тестова стойност, с която се извършва сравнение с отговорите 

на участниците). Two-tailed one sample t-test се провежда с 95% интервал на доверие и в 

двата експеримента. Сумираната стойност от точките, усвоени от всички обследвани лица 

за всеки въпрос и в двата експеримента се изчислява отделно (открива се средната 

стойност от резултатите за всеки въпрос), след което се извършва сравнение между 

средните стойности μ (true Mean) на въпросите. Ивзършено е 10 секундно отрязване за 

идентифициране и отстраняване на участници, отговарящи прекалено бързо или на 

случаен принцип. Изчисленията за обърнатите въпроси в първи ксперимент – 3, 5 и 7 и 

втори експеримент – 1, 2, 3, 5 и 10, са извършени чрез обърнати кодирани данни. В 

допълнение, е приложен тестът на Levene за определяне на равенство на отклоненията на 
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грешки, за да се изследва хомогенността на отклоненията между условията. Приложен е 

One way Anova repeated measures тест в първи експеримент Експеримент, за да се подкрепи 

и Хипотеза II при установяване дали има връзка между половите различия и общите 

възгледи за болка. За цялостното изчисление на съвкупността от данни се употребява 

статистическата софтуерна програма IMB SPSS Statistics, версия 23, лиценз 2015.  

 

III. Постигнати резултати и възможни ограничения: 

3.1. Резултати - Експеримент I: Аналог на Сицма (2010): 

Преди да се предприемат процедури по изчисляване на резултатите на участниците 

при първи експеримент, е извършен тест за нормалност Shapiro-Wilk (Shapiro&Wil, 

1965),  за който е известно, че е с висока надеждност (Ghasemi&Zahediasl, 2012). 

Зависимата променлива „възгледите на хората“ е тествана през всичките седем 

твърдения от въпросника на Сицма. Тестът на Shapiro-Wilk  е с висока значимост – p-

.000 за всички седем нива на въпросника, което означава, че нулевата хипотеза H₀ се 

отхвърля. Предполага се съществуването на статистически значима разлика между 

въпросите и нормалната дистрибуция – резултатите от въпросите се са стандартно 

разпределени. Прилага се one-sample t-test с 95% доверителен интервал,  за установяване 

на значимостта на отговорите като са сравнени със средната тестова стойност 4. 

Статистическите стойности за първи експеримент за въпроси Q2-Q7 са значими - p-.000, 

с изключение на Q1, който не постига значимост (p-.929). В този случай p<.05, така че 

Ho ще бъде отхвърлена, тъй като има статистически значима разлика между данните в 

този експеримент и стойността на скалата в теста - 4 за въпросите Q2-Q7, с изключение 

на Q1, чиято средна стойност е почти 4 ( μ = 3.98)18. Следователно, според експеримент 

1 – Аналогия на въпросника Сицма (2010), първата извадка от британски граждани 

демонстрира, че техните възгледи за болката са по-скоро физически ориентирани.  

Тестването на втора хипотеза за първи експеримент е проведено с цел да се 

определи дали има взаимовръзка между половите различия и възгледите на хората за 

болка, т.е. възгледите на британските жени ще са ориентирани към психиката, а и 

възгледите на британските мъже – към тялото. За целта се проведе one-way Anova тест, 

където НП е „разликата в пола“, а ЗП е „възгледите за болка“. Преди извършването на 

                                                
18 Резултатите от 0 до 4 са с насоченост към тялото, а тези над 4 до 7 са с насоченост към ума. Айтем 
анализът за Q2, Q3, Q6 и Q7 преминава през насока на развитие „ориентирана към тялото“ под средната 
тестова стойност. От друга страна, Q4 и Q5 демонстрират насоченост „ориентирана към ума“ над средната 
тестова стойност. Айтем Q1 почти достигна тестовата средна стойност от 4 (μ = 3,98). 
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теста one- way Anova, е проведен тест на Levene  за равенство между грешките при 

отклонения, за да се установи дали има разлики между величините и средната стойност 

за групите – мъже- жени. Тестът се оказва статистически значим - p<.004 samo za Q2,  

където дисперсиите не са хомогенни. Останалите въпроси не демонстрират 

статистическа значимост, поради което се допуска равенство на дисперсиите. В този 

случай Levenе тест не успява да отхвърли H₀. Резултатите от провеждането на one -way 

Anova19 демонстрират статистически незначими за междугруповото измерване за пол по 

всички нива на НП, което показва, че не е имало статистически значима разлика между 

нивата на НП20.  

 

3.2. Резултати - Експеримент II „Проучване на възгледите за болка“:  

При провеждане на втори експеримент за доказване на първа хипотеза, 

първоначално е проведен тест Shapiro-Wilk за да се определи дали ще се запази или 

отхвърли нулевата хипотеза. Тестът демонстрира статистически значими резултати за 

всички 11 твърдения – p-.000, следователно се отхвърля и нулевата хипотеза H0. За 

изчисление на резултатите е проведен one-sample t-test с 95% доверителен интервал, като 

резултатите от него демонстрират статистическа значимост p-.000 сред всички айтеми от 

въпросника за „Проучване на възгледите за болка“. Следователно, според наличните 

резултати от експеримент 2, възгледите на втората извадка от британски граждани за 

болка са ментално-ориентирани. 

 

3.3. Ограничения на изследването:  

Според проведеното проучване за доказване на втора хипотеза, полът като 

влияещ фактор се проваля в приноса си за определяне на разликите в мнението на 

британските граждани за болката дали тя е физическо или психическо явление. 

Причината, която би могла да породи това и да се яви като недостатък на изследването 

е разликата в броя на мъжете и жените, които участват в първия експеримент, тъй като 

мъжете надделяват по численост над жените по отношение на Експеримент I. Вярва се, 

че повече от британските граждани от мъжки пол са по – склонни да се включват в 

                                                
19 Anova се явява доста устойчива във връзка с контрола за грешки от Тип 1. Следователно, процедурите 
не могат да бъдат силно засегнати и не е необходимо извършването на корекции (Field et al., 2009). 
20 Въпреки, че общите резултати за възгледите на хората за болка в първия експеримент са насочен към 
тялото, са налице някои леки разлики между мъжете и жените по отношение на възгледите за болка. 
Графиките демонстрират, че жените имат по-ниски резултати за въпроси: 1, 2, 3, 4 и 5, за разлика от 
мъжете. От друга страна, мъжете показват по-ниски резултати за айтеми Q6 и Q7, отколкото жените според 
средна стойност 4. 
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експериментални методики, касаещи болка, физически увреждания, натоварване и 

други, за разлика от жените.  

 

IV. Дискусия:  

Основната цел на текущото проучване е да обследва мнението на хората за болката 

или по конкретно, да проучи дали средностатистическия човек ще гледа на болката 

повече като психическо, отколкото като физическо явление на територията на 

Великобритания. 

Първата Хипотеза I (H1) заявява, че по-голяма част от участниците ще разглеждат 

болката повече като въпрос на ума, а не на тялото. Предположено е, че отговорите им ще 

са по-скоро ментално, отколкото телесно ориентирани. Акцентът в първи експеримент 

на територията на Великобритания е поставен върху установяването дали нова извадка 

от изследвани лица, тествани с въпросника на Сицма (2010), чиито твърдения 

демонстрират телесна ориентация към болката, ще произведат сходни резултати с тези 

от проучването през 2010 година. Резултатите от проучването на Сицма (2010) разкриват 

как хората възприемат болката повече като физическо, отколкото като психическо 

преживяване (Сицма, 2010). В първи експеримент от текущото изследване на 

територията на Великобритания се произвеждат подобни резултати, където 

доброволните участници оценяват болката повече като като физическо, отколкото като 

психично преживяване. При анализ и детайлно описание на обработените резултати за 

всеки от четирите въпроса се констатира, че множеството от отговорите, предоставени 

от участниците във Великобритания при втори въпрос, описващ „неусетени“ болки, се 

намират под средната стойност, следователно демонстрират телесно ориентирани 

възгледи на на обследваните лица. Подобен ефект се наблюдава и при четвъртия въпрос 

от въпросника на Сицма, по отношение на сиамските близнаци в категория „споделени“ 

болки“. Участниците правят своята преценка и предоставят своите отговори за това, дали 

и двамата близнака, въпреки свързаността им в торса, усещат идентична болка от 

телесното увреждане. Както е констатирано в проучването на Сицма (2010), 

обследваните лица демонстрират мнението си за болката повече като физически-

ориентирано. Голяма е вероятността обследваните лица да не са отчели разликите в 

съзнанието и праговете на чувствителност към болка при двата субекта в сценария на 

въпроса, а вместо това да са отдали цялото си внимание и по – голяма значимост на 

физическата им свързаност.  
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Във втория експеримент, проведен на територията на Обединеното кралство 

Великобритания, при дистрибутиране на онлайн въпросника на Тим Саломонс и 

съавтори (2017) - „Проучване на мнения за болка“, резултатите демонстрират 

преобладаване на ментално ориентирано мнение на хората за болка. Следствие 

получените резултатите от всички осем въпроса и единадесет твърдения са регистрирани 

данни над средната стойност. Тези данни свидетелстват за възгледите на мнозинството 

от  участници, че болката е разглеждана повече като същина на ума, отколкото същина 

на тялото. По този начин се доказва и първата хипотеза на изследването на територията 

на Великобритания, като отговорите им кореспондират с предположението, че хората са 

по-склонни да оценяват болката на субектите в сценариите като ментално-ориентирана. 

Констатира се, че смисловата ориентация на всеки от въпросите и твърденията, 

представени и в двата въпросника е оказала значително влияние върху участниците от 

Обединеното кралство по начин, по който да ги предразположи към предоставяне на 

телесно или психически ориентирани отговори.  

Формулирана е втора хипотеза към първи експеримент – Хипотеза II (Х2), която 

сочи, че жените ще разглеждат болката като същина на психиката, за разлика от мъжете, 

които ще разглеждат болката като същина на тялото. Прогнозите са, че жените ще 

демонстрират по-психически ориентирани отговори от мъжете, чиито отговори ще бъдат 

по – телесно ориентирани. Извършено е необходимото статистическо разделение по 

предоставените демографски данни за пол, във връзка с половите различия като влияещ 

фактор върху общите възгледи за болката, като се констатира, че не е налична никаква 

статистически значима разлика между великобританските мъже и жени във връзка с 

възгледите за болка. Отговорите както на жените, така и на мъжете за всеки въпрос и 

твърдение съвпадат с основната констатация, извършена към първа хипотеза в първи 

експеримент. Следователно, не се доказва втората хипотеза (Х2) на територията на 

Великобритания. Тъй като изследването не открива никаква статистически значима 

разлика във възгледите за болка между мъжете и жените, би могло да се констатира, че 

полът като фактор се проваля в приноса си за определяне на възгледите на британците 

за болката. Във втори експеримент не е проведено подобно проучване на възгледите на 

мъжете и жените за болка, тъй като почти всички отговори от обследваните лица са 

ментално/психически ориентирани.  

Настоящото проучване предоставя база за обследване на болката като явление не 

само във физически, но и в психически аспект, като се концентрира върху начина на 

мислене на средностатистическия човек, неговия праг на чувствителност към болка, 
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емоционална съпричастност към чуждите преживявания за болка и страдание. То внася 

ново поле за работа и нов поглед към болката и на територията на България, като 

представя научни разкрития в областта на психологическото преживяване на болка.  
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Резюме: Болката е описвана в множество издания на философската литература 
като психически състояния, парадокс или субективно преживяване. Според 
Международната асоциация за изследване на болката (IASP), болката сама по себе си 
представлява: Неприятно сетивно и емоционално преживяване, свързано с действително 
или потенциално увреждане на тъканите или описано по отношение на такова увреждане 
(IASP, 1986). Напоследък няколко автори отхвърлят парадоксалния възглед, като вместо 
това твърдят, че хората имат еднозначен, телесен възглед за болка т.е. те вярват, че 
болката е предимно физическо, отколкото психическо явление. В настоящия доклад се 
представят сходни методики на две проучвания – Сицма (2010) и Борг § Саломонс (2020), 
целящи да установят именно насоката на възгледа на хората за болката – дали народа 
смята, че болката е повече телесно, отколкото психическо явление, като се извършва 
сравнителен анализ и съпоставка между процедурите и получените резултати от 
експериментите в двете проучвания. 

Ключови думи: Болка, полиейдна болка, телесен възглед, народна теория за 
болка, парадокс, измерение за болка, неусетени болки, психично явление, Куалиа.  

 
Summery: Pain has been described in numerous editions of philosophical literature as 

a mental state, a paradox, or a subjective experience. According to the International Association 
for the Study of Pain (IASP), pain itself is: An unpleasant sensory and emotional experience, 
associated with actual or potential tissue damage or described in terms of such damage (IASP, 
1986). Recently, several authors have rejected the paradoxical view, arguing instead that folk 
have a single, corporeal view of pain ie. they believe that pain is primarily a physical rather 
than a mental phenomenon. This report presents similar methodologies of two studies - Sytsma 
(2010) and Borg § Salomons (2020), aiming to establish the exact direction of folk view of pain 
- whether folk think that pain is more of a physical rather than a mental state, by performed a 
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comparative analysis and comparison between the procedures and the experimental results 
obtained in the two studies. 

Keywords: Pain, polyeidic pain, bodily view, folk theory of pain, paradox, pain 
dimensions, unfelt pains, mental phenomenon, Qualia. 

 
 

I. Въведение:   

Традицията при разглеждането на болката във философията е тя да бъде 

описвана като парадигмално, декартово психическо състояние, лично субективно 

преживяване или „парадокс“, притежаващи отличителни белези като: непоправимост, 

субективност, неприкосновеност на личния живот. Всеки човек има привилегирован 

достъп до собствената си болка, което му дава правото да притежава непоправими 

познания. Въпреки, че често пъти откриваме причина да изпитваме съмнение в 

усещанията си за болката на другите, не би трябвало да се съмняваме в собствената си 

такава. Някой философи приемат, че този вид ментален възглед проконтролира и 

регулира примитивната народна представа за болката. Въпреки, че болката 

обикновено е представяна като симптом на телесни увреждания, сама по себе си 

болката при мъжете или жените се смята, че е психическо състояние, психологически 

възникващо и силно зависимо от перспективата. Някой автори разкриват, че за 

разлика от психичните състояния, болките са резултат от нараняване на „не-ментално-

базирани“ телесни области. Те твърдят, че хората отхвърлят корелацията между 

класическите отличителни белези на болките и декартовите психични състояния. По 

този повод Хил (2005) въвежда т.н  "парадокс на болката", чието значение е 

разглеждано като допускане на едновременно умствения и физически аспект на 

болката.  Рутер, Филипс и Сицма (2014) смятат, че всички философи, разглеждащи 

концепциите за болка твърдят, че болката е парадоксално явление проявяващо се чрез 

възприятийни и интроспективни характеристики. Други автори на философска 

литература разглеждат болката като плод на феноменалното съзнание, като приемат 

за даденост неговото съществуване в научната и философска литература. Това 

отношение се подкрепя от твърдения на някой скептици относно феноменалното 

съзнание, които смятат, че то е съотнесено към житейския опит на човек и изказват 

съмнения към предполагаемия феномен. Подобен пример би могла да представлява 

теорията на Дан Денет (1991, 2005), развита в неговите разработки Съзнанието 

обяснено“ и „Народна теория на съзнанието“, която разкрива, че вярата в Куалиа 
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(qualia - качествата, също като цветовете, с които хората са запознати чрез 

обикновените възприятия), е всъщност неделима част от съзнанието на хората (Данет, 

1991, 2005). В своето изследване, Сицма (2010) се фокусира върху народните вярвания 

за обикновеното възприятийно преживяване, като твърди, че Данет греши за 

разпространението на вярата в Куалиа. Целта на неговото проучване от 2010 е да 

предостави доказателства, че цялостният възглед на хората за цветовете и болките, с 

които са запознати при нормални обстоятелства, са наивни и че това пряко 

противоречи на теорията на Данет за народната теория за съзнанието. 

От своя страна, в своето изследване Ема Борг и Тим Саломонс (2020) предлагат 

малко по - различна теория за болката, като в своето изследване предлагат малко по-

песимистичен поглед върху предполагаемия парадокс на болката. Те се концентрират 

над разрешаването на въпросния парадокс, като анализират и опровергават 

причините, произтичащи от дуалистичната теория. Борг и Саломонс признават, че 

представата на обикновените хора за болката граничи с дуалистични вярванията – 

понякога народа може да възприема болката като повече телесна или като повече 

психическа. Това ги мотивира да изследват идеята, че обикновената концепция за 

болката е "полиейдна" (polyeidic - съдържаща редица различни елементи като 

телесно/ментално измерение), като същевременно с това изследват и 

многоизмерността на болката.  

 

II. Методология на нови експерименти във връзка с народната теория за 

съзнанието и полиейдността на болката -  Сицма (2010); Ема Борг и Тим Саломонс 

(2020). 

2.1. Изследване на Сицма (2010) във връзка с народната теория за 

съзнанието:  

В изследването на Сицма (2010) е проведена серия от общо шест 

проучвания/експерименти, за да се тества дали хората притежават наивен възглед за 

качества като цветове и болки, където се доказва, че хората всъщност имат наивен поглед 

върху цветовете.  

2.2. Метод и описание на експериментите: Сицма (2010): 

 Въпросникът на Сицма (2010) е дистрибутиран сред шест извадки с различен брой 

участници от Университета в Питсбърг, по-голям брой от които са жени.  
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• Експеримент 1- Цветове:  

-      Въпроси за цветове: В първо проучване участниците получават кратък 

параграф и въпроси: "Ако едно дърво падне в гората и няма кой да го чуе, то все още ли 

издава звук?"; "Щеше ли зрелият домат все още да е червен, ако няма никой, който да 

го види?" След това, Сицма отправя четири въпроса към участниците, отнасящи се до 

истинността на цвета на домата и способност на участниците да възприемат и различават 

цвета чрез визуалните си възприятия (виж Сицма, 2010). Всеки въпрос разполага със 7-

бална скала, по която участниците отговарят с 1-"ясно не", средна стойност 4-"не съм 

сигурен" и 7- "ясно да". Експеримента е извършен с общо 40 участници на възраст от 18 

до 41 години.21  

• Експеримент 2 - Цветове и болки: Вторият експеримент се базира на 

първия, като проучва дали хората са склонни да имат наивен възглед за болките? 

-           Цветни въпроси: „Ако едно дърво падне в гората и няма кой да го чуе, то 

все още ли издава звук?"; "Ако на масата има зрял домат, но няма кой да го види, все 

още ли е червен?"(виж Сицма, 2010). 

-         Въпроси за болка: „Ако едно дърво падне в гората и няма кой да го чуе, то 

издава ли звук?"; "Ако човек е наранил тежко крака си, но не обръща внимание на това, 

съществува ли все още болка?"(виж Сицма, 2010). 

След това Сицма предоставя на обследваните лица по четири въпроса към всеки 

две твърдения, които обследват позицията на участниците по отношение на истинността 

им, истинността на болката и цвета на домата, способността на участниците за 

възприемане и различаване на болките и цветовете чрез сетивните възприятия и 

усещания (виж Сицма, 2010). Обследвани са общо 239 участници със средна възраст 35,6 

години от 18 до 83 години22. Във втори експеримент, 2-ри, 3-ти и 4-ти въпрос 

участниците отговарят по скалата, използвана в първи експеримент, но във втори, както 

за цветове, така и за болки, на въпрос 1 е отговорено по 7-бална скала, където 1 е 

"червения цвят/болката се произвежда в ума ви и е просто причинен от домата/увредения 

пръст на крака", средна стойност 4-"не съм сигурен" и 7-"червеното/болката наистина е 

в домата/ранения пръст и просто се вижда/усеща от ума".  

                                                
21 Участниците в проучването следва да притежават повече от минимално обучение и знания в областта на 
философията или психологията. От общият брой 52-ма студента отпадат 12 участници (1-поради 
предварително участие в експеримента, 11–не притежават необходимото обучение и знания по философия 
или психология). 
22 Въпросите са попълнени от общо 340 участници, като от тях отпадат 42-ма участници (предишно участие 
в експеримента, ненавършили пълнолетие, 59-ма не притежават необходимото обучение). 
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• Експерименти 3 и 4 - Неусетени болки: Третият експеримент от 

изследването запознава участниците със сценарий на ситуация, в която човек, наранил 

тежко своя крак пояснява, че не усеща болка тъй като се разсейва от странични интересни 

за него неща. По този начин неговите болки се оформят като качества на засегнатите 

части на тялото, които очевидно съществуват независимо от ума, т.е болките му 

съществуват „неусетено“. Сицма задава на участниците въпроси към сценария, касаещи 

наличието и изпитването на болка от героя (виж Сицма, 2010). Участниците трябва да 

отговарят на въпроса по 7-точкова скала, където 1 е "очевидно изпитва болка, но не я 

усеща", средна стойност 4-"не съм сигурен" и стойност 7-"очевидно не изпитва болка". 

Обследван са 49 участници между 18 и 43 години със средна стойност 19,6 години23. В 

Експеримент 4 текста на сценария се изменя, като се премахва съответния термин 

„разсеян“. Сценарият описва подобна ситуация на тежко ранени пациенти, които не са 

наясно със своите болките поради разсейване с нещо интересно. На участниците са 

зададени въпроси, касаещи наличието и изпитването на болка от героя (виж Сицма, 

2010). Участниците отговарят по същата скала, използвана в проучване 3, в което са 

тестувани 50 студенти, като след отстраняване на девет участници (поради липса на 

знания и обучение по философия или психология), остават 41 участници със средна 

възраст 21,9 години между 18 и 55 години.  

• Експерименти 5 и 6 - Споделени болки:  При откриване на болки в 

засегнати телесни части, хората биха поддържали тезата, че болките могат да бъдат и 

споделени поне в онези случаи, в които засегнатите телесни части са споделени. Сицма 

проучва наличието на подобно разбиране в своите пети и шести експеримент, където на 

участниците са представени описания на два сценария, след което са попитани дали 

числено идентична болка се усеща еднакво от двама различни героя. В Експеримент 5 на 

обследваните лица е предоставен сценарии за Хенри и Джони, които участват в трикрако 

състезание, по време на което удрят своите два вързани един за друг крака в камък. И 

двамата дават ясни сигнали, че изпитват болка. В Експеримент 6 на участниците е 

предоставен сценарий за сиамските близнаци Боби и Роби, делящи долната част на 

тялото си. Докато тичат из гората техният общ крак се удря лошо в камък, като и двамата 

героя дават ясни сигнали, че изпитват болка. Участниците отговарят по 7-бална скала, 

където 1 е "очевидно същата болка", междинната стойност 4 е "не съм сигурен" и 7-"ясно 

различни болки". Експеримента е извършен с 35 между 18 и 35 години със средна възраст 

                                                
23 Проучването е извършено с извадка от 55 студенти, като от тях отпадат шест участници (1-поради 
минало участие в експеримента, 5-липса на знания в областта на философия и/или психология). 
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20,9 години24. В последния шести експеримент, участниците са запознати и с още един 

допълнителен сценарий, който разкрива ситуация с луд учен, свързващ нервните влакна 

от донорски ръце на двама мъже, след което, при тестване на споделената им ръка се 

установяват затруднения при нормалното й функциониране, но и двамата пациенти 

изпитват болка. След запознаване на участниците с този последен сценарий, те са 

попитани дали пациентите чувстват една и съща болка или две различни болки, като те 

отговарят по същата 7-бална скала, използвана и в Експеримент 525. Експеримента е 

проведен с 57 участници със средна възраст 21,8 години между 18 до 54 години.  

 

2.3. Метод и описание на експериментите: Ема Борг и Тим Саломонс (2020). 

В своето пилотно проучване, Ема Борг и Тим Саломонс (2020) целят да проследят 

дали телесното виждане на народа е правилно, като обследват възможността за 

полиейдност на болката т.е доколко хората ще разглеждат болката като телесно и като 

ментално явление. Те извършват анализ на структурата и резултатите от експериментите 

на Сицма (2010), чрез които той се констатира, че мнението на хората за болката е 

телесно, а не психически ориентирано. Борг и Саломонс предполагат, че ако въпросите, 

задавани към участниците биват представени по различен начин, резултатите от тях ще 

покажат как възгледите на хората за болката ще се изменят към психически/ментално 

ориентирани. В своето проучване Борг и Саломонс описват конструкт от серия въпроси 

и твърдения, съдържащи 8 сценария, подобни на тези от изследванията на Сицма (2010) 

и Рутер (2014) за Неусетени и Споделени болки, предназначени да покажат всяка 

дисоциация между психическото състояние на болка и състоянието следствие телесни 

увреждания. Новоизградените сценарии са фокусирани върху следните вероятности: 

Болка без телесни увреждания; телесни увреждания без болка; еднакви телесни 

наранявания, но с различна степен на болка; като в този доклад ще се разгледат няколко 

сценария, базиращи се на тези вероятности.   

• Експеримент 1: Споделени болки (еднакви телесни наранявания, но с 

различна степен на болка):  

В първи експеримент, на участниците е представен сценарий, свързан със  

„Споделени болки“, описващ подобна ситуация на тази със сиамските близнаци от 

                                                
24 С въпроса е запозната извадка от 41 студенти, като от тях отпадат 6 участници (поради липса на знания 
и обучение по философия или психология). 
25 С въпроса е запозната извадка от 61 студенти, като са отстранени 4-ма участници (2-ма ненавършили 
пълнолетие, 2-ма-липсва обучение по философия или психология) 
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сценария на Сицма (2010) с герои Адам и Зед. На участниците са зададени въпроси, на 

които те следва да отговорят по скалата от 1 до 7, където 1 е „ясно съгласен“, а "7" е 

„ясно несъгласен“: „Адам изпитва болка.“; „Зед изпитва болка.“. (Виж Борг и Саломонс 

(2020). Този сценарии представя известна непрозрачност за това, каква е всъщност 

връзката между болката и телесното увреждане когато говорим за тялото. Тук може да 

се твърди, че тезата за онази болка, която се усеща на място, различно от мястото на 

увредената тъкан се явява в подкрепа на телесния възглед. При наличието на подобен 

възглед, можем да констатираме, че има възможност болката да представлява свойство 

на тялото, независещо от ума, без да съществува реална физическа причина за наличието 

й. Според разглеждания сценарии може също да се заключи, че субекта в него (Адам) 

преживява халюцинация за болка, тъй като той изглежда усеща такава, но всъщност тя 

не съществува. Предполага се, че възгледа за телесна ориентация на болката подкрепя 

последната позиция - че е необходимо съществуването на каквато и да е форма на 

телесно увреждане или смущение, за да е налична болка, дори и местоположението на 

вредата да се различава значително от местоположението на болката.  

• Експеримент 2: Неусетени болки (телесни увреждания без болка).  

На участниците е представен сценарий, в който кънкьорката Мая пада на леда  и 

наранява лошо своята китка, но въпреки телесното увреждане, тя споделя, че е 

преживявала това и преди и никога не е изпитвала болка, дори и в този момент. На 

участниците са зададени въпроси, на които те следва отново да отговорят по скалата от 

1 до 7, доколко са съгласни с твърденията: „Мая е била наясно с болката от тази 

контузия.“; „Мая изпитва болка от тази контузия.“ (виж Борг и Саломонс, 2020). 

Много вероятно е този сценарии да разкрива как усещането за болка може да бъде 

намалено или напълно незабелязано от съответния субект, следствие на отвличаща 

вниманието му активност. В сценария, Мая твърди, че изпълнява ролята  на кънкьор, 

което създава представа у обследваните лица, че нейната натура е предимно ангажирана 

със запазването на баланс, концентрация и фокус върху представянето й пред публика. 

Също така, сценария създава представата, че Мая за пореден път наранява една и съща 

китка, което би я предразположило към привикване към усещането за болка още от 

изминал етап.  
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Ⅲ.     Резултати от експериментите на Сицма(2010);  Борг § Саломонс (2020): 

3.1. Резултати от експериментите на Сицма (2010): 

• Експеримент 1: Очакванията на Сицма от първо проучване за резултатите са, че 

хората ще демонстрират наивен възглед за цветовете и че ще се постигнат високи 

стойности за въпроси 1 и 3 и ниски стойности за въпроси 2 и 4. Средните стойности на 

участниците в проучването демонстрират очакваните резултати. Средните стойности на 

първия и третия въпрос демонстрират значителни резултати над неутралната точка от 4, 

докато средните стойности за втория и четвъртия въпрос демонстрират значителни 

стойности под 4,10. Сицма открива, че мнозинството в извадката смята, че цветовете, с 

които хората са запознати чрез визуалните възприятия, са  качества, които принадлежат 

на обекти извън черепа на индивида. Открива също, че хората отричат, че цветовете са 

ментални качества или като цяло зависещи от психичното, че спектрумната инверсия е 

възможна26 (виж фигура 1 от Сицма, 2010). Резултатите от това изследване свидетелстват 

против народната теория на съзнанието на Данет, което обаче, би било в съответствие с 

други прототипни примери за Куалиа. Що се касае до възгледите за болка, философите 

отхвърлят съществуването на наивен възглед. 

• Експеримент 2: Предполага се, че хората притежават наивен възглед за цветовете 

и болките и поради тази причина, бихме  очаквали да видим предимно ниски стойности 

на трети въпрос и по-високи стойности на останалите три.. Средните стойности на 1-ви, 

2-ри и 4-ти въпрос демонстрират значителни резултати над неутралната стойност 4, 

докато средните стойности на 3-ти въпрос са значително по-ниски от средната стойност 

4 - 3.15. Това потвърждава теорията на Сицма, че по -голямата част от извадката 

поддържа наивния възглед както за цветове, така и за болки. Народа изглежда преписва 

тези качества към обекти извън черепа, като отрича психичната им обвързаност, 

ментален характер и зависимост 27 (виж фигура 2 от Сицма, 2010).   

                                                
26 Описанието на данните от експеримента са следните: 
Въпрос 1: M = 6.10, SD = 1.172, t (39 )= 11.329, p < 0.001 (t-тест с една опашка); Въпрос 2: M = 3.20, SD 
= 1.951, t (39) = -2.594, p = 0.007 (t-тест с една опашка); Въпрос 3: M = 5.05, SD = 1.568, t (39) = 4.235, p 
< 0.001 (t-тест с една опашка); Въпрос 4: M = 3.33, SD = 2.235, t (39) = -1.910, p = 0.032 (t-тест с една 
опашка).  
27 Въпрос  1 за цветовете:  M = 5.65, SD = 1.992, t (122) =  9.190, p< 0.001 (t – тест с една опашка); Въпрос 
2: M = 6.09, SD = 1.699, t (122) = 13.642,  p < 0.001 (t – тест с една опашка); Въпрос 3: M = 3.15, SD = 
2.406, t (122) = -3.898, p < 0.001; Въпрос 4: M = 6.03, SD =  1.674, t (122) = 13.466, p < 0.001 (t – тест с 
една опашка).  
Въпроси 2 за болка 1: M = 4.40, SD = 2.413, t (115) = 1.770, p = 0.040 (t – тест с една опашка); Въпрос 2: 
M = 4.40, SD = 2.253, t (115) = 1.896, p = 0.031 (t – тест с една опашка); Въпрос 3: M = 3.61, SD = 2.283, t 
(115) = -1.830, p= 0.035 (t – тест с една опашка); Въпрос 4: M = 4.91, SD = 2.092, t (115) = 4.705, p < 0.001 
(t – тест с една опашка). 
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• Експеримент 3: Средният отговор демонстрира резултат значително под 

средната/неутралната стойност 4, което показва, че участниците от извадката смятат, че 

болките биха могли да съществуват като „неусетени“.  Това означава, че хората са 

склонни да третират болките и като качества на засегнатите части на тялото, които са 

независими от ума, т.е ако болката бива възприемана като независимо от ума качество 

на дадена телесна част, тогава тя не изчезва, когато не се усеща. Участниците в 

експеримента вероятно са счели, че болката продължава поради включването на думата 

„разсеян“, тъй като героя в сценария не би могъл да се разсее от нещо, което не е там.  

• Експеримент 4: Средната стойност на отговорите отново е значително под 

средната /неутралната точка 428 (за експеримент 3 и 4 виж фигура 3 от Сицма, 2010). 

• Експерименти 5 и 6: Отговорите на участниците от двата сценария демонстрират 

значително различни стойности, като средната стойност за сценария за трикракото 

състезание е значително над неутралната стойност 4. При сценария със сиамските 

близнаци, средната стойност е значително под неутралната стойност 4 29 (виж фигура 4 

от Сицма, 2010). Следствие наличните стойности от всички експерименти на Сицма 

може да се констатира, че хипотезата за възгледите на хората се потвърждава – те 

възприемат за достоверни онези болки, с които са запознати чрез засегнатите части на 

тялото както следва: в сценариите, броят на засегнатите телесни участъци, а не броят на 

възприемащите умове са в съответствие на броя на докладваните болки. 

• Резултати от извънреден сценарий  “Луд учен”: Получената средна стойност 

от отговорите се явява значително под средната/ неутралната стойност 4, като по-

голямата част от участниците посочват, че двамата пациенти изпитват една и съща болка. 

Следствие на този сценарии отново се наблюдава същият възглед на хората: че броят на 

засегнатите телесни части, а не броят на възприемащите умове са в съответствие на броя 

на докладваните болки (виж фигура 4 от Сицма, 2010). 

3.2. Резултати от експериментите на Ема Борг и Тим Саломонс (2020): 

Анализът на получените данни следствие всички осем твърдения демонстрира, че 

изследваните лица са склонни да съотнасят своите реакции към възгледа за психичното 

състояние на болката. Участниците в експериментите мислят за болките като за ментални 

                                                
28 Въпрос 1: M = 2.57, SD = 1.671, t (48) = -5.985, p < 0.001 (t-тест с една опашка).  
Въпрос 2: M = 3.02,  SD = 1.877, t (40) =  -3.328, p = 0.001 (T-тест с една опашка). 
 
29 Сравнение между въпросите: t (34) = 5.703, p < 0.001 (t – тест с две опашки);  
Трикрако състезание: M = 5.40, SD = 1.355, t (34) = 6.114, p < 0.001 (t- тест с една опашка); Сиамски 
близнаци: M = 3.29, SD = 2.122, t (34) = -1.991, p = 0.028 (t - тест с една опашка). Луд учен: М = 3.42,  SD 
= 1.861, t (56) = -2.349, p = 0.011 (t – тест с една опашка). 
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състояния, а не като телесни такива, които героите в сценариите са способни или не са 

способни да осъзнаят. Това доказва хипотезата на Борг и Саломонс (2020), че хората са 

способни да мислят за болката като психическо, афективно състояние, а не като телесно 

явление. Борг и Саломонс признават, че въпреки наличието на проблематика в 

експериментите на Сицма (2010), в някой ситуации и случаи хората са склонни да 

използват телесна концепция за болката. В ситуации, в които фокусът на човек е върху 

телесното увреждане. Във всяка ситуация, в която фокусът е върху телесната вреда, 

вероятността на преден план да е телесния поглед към болката е голяма. Интуицията и 

предварителните експериментални открития подсказват, че има и други контексти по 

отношение на възприемане на болката. В експериментите, предимно насочени към 

менталния аспект на човек, се разглеждат традиционни философски възгледи, където на 

преден план се установява концепцията за психичното състояние на болката или още за 

нейната полиейдна структура.  

В първи експеримент, средната стойност за второто твърдение "Зед изпитва болка" е 

5,70, а за втори експеримент, средната стойност за второ твърдение "Мая изпитваше болка 

от тази контузия." е 5,79. Резултатите следствие изчисляване на получените данни и от 

двата описани по-горе експеримента сочат към това, че обследваните лица демонстрират 

ментално ориентирани отговори и като цяло не смятат, че телесната травма е достатъчна за 

съществуването на болката при липса на осъзнаване за нея. Всички резултати, получени в 

това пилотно проучване от осемте твърдения и 11 въпроса към тях, демонстрират 

статистически различни стойности от средната 4, и се явяват в подкрепа на твърдението, че 

народа притежава повече психически, отколкото телесно ориентиран възглед за болката.  

Борг и Саломонс (2020) смятат, че резултатите показват, че е необходимо да се разработят по 

- креативни алтернативи на начина за обследване на народната концепция за болка, които да 

приспособят сложността й така, че бъдещи изследователи и философи в областта на болката 

да работят по-лесно с парадокса за болка.  

 

IV. Сравнителен анализ между откритията на Сицма (2010) и Борг и 

Саломонс (2020) във връзка с народния възглед за болка.  

Сицма извършва поредица от нови шест проучвания и представя доказателства, които 

показват, че далеч от възприемането на възгледа за цветовете, описан от Данет в 

„Народната теория на съзнанието“, по-голям брой хора от извадките демонстрират 

наивен възглед за цветовете и болките, с които са запознати чрез обикновения 

възприятиен опит, третирайки ги не като част от феноменологията на съзнанието или 
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„Куалиа“, а като независими от ума качества на възприеманите същности. В 

проучването, извадката от изследвани лица не третират цветовете и болките като 

„Куалиа“, въпреки че обяснението на този факт е много трудно, имайки предвид, че 

нашето ежедневие и възприятиен опит показват тези качества като ментални качества. 

Докато едни автори разглеждат причинно-следствения път на болката и свързаността и 

със стимулирането на ноцицепторите, Сицма (2010) предлага друг възглед за болка - като 

явление, появяващо се следствие телесно смущение, което може да съществува без да 

бъде усещано. Също така предлага и друга теория за т.н отнесени болки, разглеждайки 

го като феномен, при който местоположението на усетените болки се отклонява от 

мястото на физическото увреждане (Сицма, 2010). В изследването си той проучва дали 

обследваните лица от извадките в 5-ти и 6-ти експеримент допускат двама души да 

чувстват една и съща болка. За целта, той моли изследваните лица да обмислят и 

отговорят на въпросите по седембална скала към представените им два сценария 

„Трикрако състезание“, „Сиамски близнаци“ и „Луд учен“. Сицма установява, че за 

сценария, свързан с трикракото състезание, обследваните лица правят преценка, че 

героите изпитват различни по степен болки със средна стойност 5.4, и в сценария за 

сиамските близнаци, участниците допускат, че героите усещат една и съща болка със 

средна стойност 3.29. Подобен резултат се констатира и при допълнително даден 

сценарии „Луд учен“ в експеримент 6. Получените от него резултати свидетелстват, че 

преценката на народа е, че когато двамата героя наранят общата си ръка, изпитат една и 

съща болка (Сицма, 2010). Сицма заключава, че броят на наранените крайници, а не 

броят на възприемащите умове съответства на броя докладвани болки. От тук може да 

се направи констатацията, че никой освен самия индивид не може да изпитва болката му, 

както и че хората реално не споделят  частите на тялото си нито нервните си системи. 

Като допълнение, Сицма (2010) смята, че хората разглеждат болката като телесно, 

соматично явление тъй като преживяването за болка на героите от сценариите е било 

локализирано в определена част на тялото. Сицма изследва дали участниците биха били 

склонни да допуснат съществуването на неусетени болки, като им представя сценарий, 

описващ субекти, които са претърпели телесни увреждания, но поради разсейване през 

този период, не са били наясно с каквато и да е болка. Предоставените отговори на 

прилежащите към тях въпроси според Сицма водят до заключението, че обследваните 

лица допускат изпитване на болка без тя да бъде усещана. Това потвърждава 

съществуването на неусетени болки (Сицма, 2010).  
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Противно на това, обаче, средните стойности по седембалната скала не са особено 

далеко от средната стойност 4/неутралната точка. В случая със сиамски близнаци, 

средният отговор е 3,29, която се различава от средната стойност 4 само с 0,71. Това 

показва, че хората всъщност не са сигурни как да категоризират този случай. В 

експеримент 6 - “Луд учен”, средната стойност е 3,42, която е сравнително близо до 

неутралната точка 4 “не съм сигурен”. Следва да се обмислят и резултатите в 

експеримент 5 „Трикрако състезание”, където средната стойност е 5,4, а разликата с 

неутралната стойност 4 е само 1,4. Това демонстрира, че обследваните лица от извадката 

в този случай са изпитали малко повече сигурност в отговорите си за наличието на две 

болки, отколкото в случая в експеримент 6 “сиамски близнаци”, където се констатира 

една болка. Въпреки това, участниците все още не са достатъчно сигурни дали има две 

различни болки в трикракото състезание. Това, което  резултатите демонстрират е, че 

дори и в ясни, класически случаи на остра болка, хората всъщност нямат много стабилни 

възгледи за това как болките се индивидуализират. Сицма и Рутер (2018) признават, че 

експериментите, които са представили служат предимно за тестуване на 

стандартизирания възглед, а не за преценка между психологически и физически 

концепции. Резултатите демонстрират наклонност и към двете, следствие на което те 

признават, че ще е необходима по-нататъшна емпирична работа, за да се отсъди между 

тези две алтернативи. 

Ема Борг и Тим Саломонс, от своя страна, базират своите експерименти върху тези 

на Рутер и съавтори (2014, 2017) и Сицма (2010) с известната разлика, че представят 

сценариите и задават въпросите по по-различен начин. Един от сценариите, на който 

Борг и Саломонс се уповават илюстрира халюцинации за болка (виж Рутер и съавтори, 

2014, 2017). От своя страна, Борг и Саломонс (2020) представят герой, твърдящ, че 

изпитва болка без видима физическа причина за това, както и хирург, стимулиращ 

мозъчен дял при пациенти, което ги кара да се оплакват, че изпитват болка (виж Борг и 

Саломонс, 2020). Следствие получаване на данните от тези експерименти, те 

установяват, че почти две трети от обследваните лица в болезненото състояние 

одобряват възможността за болкови халюцинации  със средна процентна стойност 

64,5%, което позволява разграничението външен вид-реалност (Борг и Саломонс, 2020). 

При тези обстоятелства може да се заключи, че когато народната концепция за болка се 

разглежда правилно, хората виждат болката като психично състояние, защото не 

приписват на болката свойства като неприкосновеност, субективност, непоправимост. 

Като следствие на този извод, Борг и Саломонс (2020) представят някой ограничения във 
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връзка с телесната концепция за болка, поддържана от Сицма (2010), свързани с 

приложената от него експериментална методология и всеобхватната структура на 

телесния възглед.30 Следствие получените резултати от експериментите си, Борг и 

Саломонс (2020) констатират, че болките проявяват класически свойства на психични 

състояния: те са частни, субективни, принадлежащи на ума, непоправими без 

халюциниране или илюзия за тяхното съществуване, което зависи от съзнанието на 

субекта. По този повод би могло да се спори, че ниското ниво на положителни отговори 

от участниците във връзка с психичното състояние за болка в експериментите на Сицма 

(2010) се дължи както на неговата теорията за телесния възглед, така и на неясната 

формулировка на задаваните въпроси в сравнение с тези в изследването на Борг и 

Саломонс (2020). Начинът, по който се оформят въпросите, е по отношение на това дали 

участниците мислят, че дадена болка е "в ума" (виж Сицма, 2010). 31 

Откритията на Ема Борг и Тим Саломонс (2020) от своя страна категоризират 

понятието за болка като полиейдно. Полиейдният възглед приема изцяло концепцията 

на голям брой психолози, че болката е „многоизмерно състояние“, но стремежът тук е 

той да се разгръща в две отделни посоки. Те твърдят, че според полиейдния възглед 

концепцията за болка е комбинация от няколко измерения, на които се основават 

вярванията за болка. Тези измерения биха могли да си противоречат, като всеки субект 

заема латентна позиция в тях, оказваща поведенчески ефект над индивида. В сравнение 

със Сицма (2010), сценариите в експериментите на Борг и Саломонс (2020) предлагат 

ментална, опитна концепция за болка. Те твърдят, че за да се възприеме правилно този 

вид полиейдичен модел на мислене и говорене за болката и самата концепция за болка, 

трябва да бъдат зададени два основни въпроса: Какво представляват въпросите в 

народната концепция и как следва да бъдат моделирани нейните измерения?. Тези 

измерения 32 могат да се разглеждат по двойки като противоречиви точки и свойства на 

                                                
30 Следва да се отбележи, че телесния възглед, който Сицма (2010) и други автори приписват на народа, ги 
поставя в позиция на оспорване на най-разпространената дефиниция за болка от Международната 
асоциация за изследване на болката (IASP) която гласи, че болката е: Неприятно сетивно и емоционално 
преживяване, свързано с действително или потенциално увреждане на тъканите или описано по отношение 
на такова увреждане (IASP, 1986; Айдиди, 2016). 
31 За да се изследва правилно дали е налице ментален компонент в народния възглед за болка т.е дали 
хората възприемат болките като субективни, експериментални състояния, е необходимо да се преоткрият 
по-малко натоварващи начини за представяне на въпроси.   
32 Борг и Саломонс (2020) предлагат няколко вида измерения, които биха могли да бъдат проучени в 
бъдещи изследвания: ментално/физическо, публично/индивидуално, съзнавано/несъзнавано, 
отблъскващо/неотблъскващо, целесъобразно/нецелесъобразно, мотивирани/немотивирани, различни 
сензорни или афективни измерения, степен на интензинзитета и продължителността на болка (за подробна 
информация, виж Борг и Саломонс, 2020). 
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единични измерения, по начин, по който изследваните лица могат да класират 

символична болка по скалата на “изцяло физическа болка” и изцяло преживяна болка”, 

като имат възможност да изменят своята класация по тези измерения. Благодарение на 

този подход става ясно, че хората не разпознават парадоксалността на болката и 

съответните измерения. Споделят още, че полиейдния подход, при връзката между 

болката и физическите и психически състояния, предоставя отговори на значително 

сложни въпроси във връзка с болката. Докато хората мислят по едно от нейните 

измерения, акцентирайки върху физическия възглед, болката може да бъде по-лесно 

редуцирана. Тогава може да се говори за увреждане на тъканите или ноцицептивната 

активност. При разглеждане на болката през телесното измерение, в комбинация с други 

измерения, концепцията може да бъде по-устойчива на подобно редуциране, тъй като 

тогава самото преживяване за болка може да се определи като сетивно и емоционално 

(Когхил, 2005).  

 

V. Заключение:   

Философите приемат, че хората смятат болката за психическо състояние т.е 

изпитването на болка е свързано с определен вид чувство, проявяващо  класическите 

декартови характеристики на неприкосновеност на личния живот, субективност и 

непоправимост. Въпреки това, хората приписват на болките прилежащи към тях телесни 

области, което тласка някой автори да обсъждат т.н парадокс на болката, чиято същност 

е много противоречива. Някой автори отхвърлят парадоксалния възглед и 

феноменалното съзнание във философията на ума, като вместо това твърдят, че хората 

имат еднозначен, телесен, а не метален възглед за болката. В тази връзка, Сицма (2010) 

извършва шест нови проучвания, изследващи дали хората са склонни да имат наивен 

поглед върху цветовете и болките, а резултатите демонстрират, че народния възглед за 

болка е едностранен т.е телесно ориентиран. В стремежа си за доказване на "полиейдният 

подход", при който народната представа за болката се смята, че обхваща различни 

(потенциално конфликтни) направления т.е многоизмерността на болката, Борг и 

Саломонс (2020) провеждат пилотно проучване, като в своята статия представят своите 

възражения срещу резултатите на Сицма (2010). След постигане на открития, 

подкрепящи менталния възглед и доказване на своята теория, Борг и Саломонс (2020) 

предлагат, че е налична проблематика в експерименталните методики на защитниците 

на телесния възглед за болка като определят, че размерите на техните извадки са 

малобройни, а техните въпроси са с концетрация върху острата телесна болка на хората 
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за сметка на хроничната болка. За да се открие отговор на въпроса “дали хората мислят, 

че болките са ментални състояния?”, следва да се преустанови начина на задаване на 

самия въпрос за народа. Установява се, че дори и експерименталните резултати на 

защитниците на телесния възглед да бъдат безусловно приети, те съдържат недостатъци, 

които възпрепятстват достигането на желаното заключение - народната концепция за 

болката е с изключителна насоченост към тялото. 
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Резюме: Докладът е изграден от две части: в първата се разкриват някои специфични 

черти на консултирането в клиниките за лечение на болни от рак; втората част разглежда 

работата на психолога в един комплексен онкологичен център. Първата част (определено 

теоретична) описва пет особености на онкоконсултирането: интердисциплинарният 

подход, борбата с митовете относно раковите заболявания, калейдоскопичните 

„онкознания” на психолозите, сложните отношения в онкологичните клиники и 

въпросниците за психодиагностика на лекуващите се. В практическата втора част се 

представят особените задължения на консултанта в центъра, а също така и трудностите, 

с които трябва да се справи той в конкретната си работа. 

Ключови думи: психология, онкология, онкопсихология, консултиране, клиничен 

център 

 

PARTICULARITIES OF THE COUNSELLING OF ONCOLOGY 
PATIENTS 

Petia Hristova Todorova-Petrova 

master of Psychology, COC-Burgas 

 

Abstract: This presentation consists of two parts: the first reveals some particularities of 

the psychological counselling in clinics for the care of patients with cancer; the second explores 

the work of the psychologist in a comprehensive oncology care centre. The first (theoretical) 

part describes five particularities of onco-counselling: the interdisciplinary approach, the 

debunking of myths around cancer, the kaleidoscopic “oncoknowledge” of psychologists, the 

complex relationships in oncology clinics, and the questionnaires for patients’ 

psychodiagnostics. The second (practical) part presents the counsellor’s obligations in the 

centre as well as the challenges they need to handle in their work 

Keywords: psychology, oncology, counselling, psycho-oncology, clinical center 
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1. Встъпление 

Докладът (по-точно текстът, който го представя) е изграден естествено по 

традиционния модел: встъпление, същинска (същностна) част и заключение с обобщение 

на изложените идеи. 

            Подтикът за създаване на този доклад може да се търси и в желанието да бъде 

споделена сложността на работата на клиничните психолози в медицинските заведения, 

свързани с лечението на болни от рак (занапред ще се използва и думата „онкоболни”). 

А що се отнася до това дали встъплението трябва да предпоставя същината на текста ще 

отбележим: заглавието би трябвало да оформя основата на същината му 

            Изреченото в увода се характеризира с „езиков превес”; това е подготовка за 

същинската част, където ще се говори и за общуване с езика в различни ситуации при 

косултирането на онкопациенти. Тук е мястото да подчертаем защо е този интерес към 

езика. Консултирането, counseling-а и по етимология, и като действие е свързано със 

съвет, с диалог чрез естествения език. 

Нека да се спрем на две думи, включени в заглавието: „особености” и „при”. 

Особено странна дума е „особеност”. Понякога не се замисляме, че тя е обвързана по 

произход, етимологично със „себе [си]”  и с „особа”. Интересна е етимологията на един от 

английските еквиваленти на „особеност” –  peculiarity. Peculiarity произлиза от латински 

peculiaris – ‘собственост’, от peculium – ‘частна собственост’, буквално ‘собственост на 

добитък’, в древни времена най-важната форма на собственост, от pecu – ‘говеда, стадо’. 

Значението ‘изтъкнат, специален, избран; необичаен, странен’ е от XVI век. 

            Да преминем към другата дума, малката дума „при”. „При” е предлог, употребен 

в заглавието на доклада.  Първоначалният вариант на заглавието беше „Особености на 

консултирането на болните от рак ”. Защо заменихме първото „на” с „при”? 

Елементарното обяснение е да избегнем повторението на предлога (така характерно за 

родния ни език). Причината обаче е друга и тя се състои в дейността на психолога в 

онкоклиниката. Когато се замени първият предлог „на” (изразяващ принадлежност) с 

„при” (подсказващ по-скоро досежност) , задачите на изследването стават други: 

обектите на консултиране не са само нуждаещите се от лечение, психологичната помощ 

се разширява и към лекарите и медицинските сестри, и към близките на лекуващите се. 

Обобщено казано: един предлог между  „особености” и „консултиране” не само променя 

значението на заглавието, но и структурно-съдържателните насоки на текста. 
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            И накрая още нещо „езиково” относно заглавието на доклада. 

 Този път погледът ни е насочен към един определителен член, от който зависи 

подредбата (по-точно ограниченията) на доклада. Иде реч за „особености-те”. Би било 

възможно формата на „особености” да бъде членувана, но това предполага идеята, че ще 

има опит да се разгледат значителен обем от особености на онкоконсултирането. Но това 

е потъване в бездната от „специални черти” на специфичното общуване с болни от рак. 

Нечленуването обаче показва, че ще се ограничим само до някои (подбрани от нас) 

съществени характеристики на явлението, проявяващо се в един определен тип лечебно 

заведение; тази клиника се нарича (по нормативни актове) „Комплексен онкологичен 

център” или като абревиатура КОЦ. 

2. От разнопосочните идеи в онкопсихологията към смислената практика на 

онкопсихолозите 

Същинската част на доклада се състои от два елемента: какво трябва да знае, да 

познава, с какво трябва да се съобразява, дори и с критичния си поглед, клиничният 

психолог (за това ще се говори в 2.1) и какво трябва да умее да прилага той с цялото си 

сърце в непосредствената работа си (2.2). Или казано с други думи единият елемент е 

свързан с думите за думите, а другият – с думите за действията. 

Особеностите засягат най-вече клиничния психолог, неговите знания и действия 

при консултирането. Може би докладът не е за това какво е или пък трябва да бъде 

консултирането, а за това какво  представлява онкоклиничният психолог, потопен в 

различните измерения на онкологичното лечение. 

Обособените от нас особености естествено се препокриват по смисъл на редица 

места, преливат се по някакъв начин. Представените особености имат характер на съвети, 

препоръки за размисъл, за анализ от страна на онкопсихолозите, за да може 

консултирането на пациенти и не-пациенти да има качествена стойност.33 

2.1. Позициите на един клиничен психолог към някои теоретични постановки, 

свързани с онкологията 

В тази част от текста ще бъде разгледана (на някои места по-повърхностно) 

връзката между следните неща с разнороден характер:  знанията, познанията на 

психолога, консултиране и онкоконсултиране; емоционалният свят и отношенията в 

                                                
33 Уточнение: „пациент” е приблизителен синоним на „лекуващ се от раково заболяване”; „пациент” 
може да се използва и за лице от женски пол, т.е. вместо „пациентка”. 
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онкоклиниките; психичното състояние на пациента (вътрешна картина на болестта); 

„инструментите”, с които борави клиничният психолог, за психодиагностиката на 

пациента с оглед помощта при справянето му с болестта… 

2.1.1. Като първа особеност ще посочим, че за да има качествено 

онкоконсултиране, клиничният психолог да притежава добър интердисциплинарен 

поглед, който да е обвързан с медицинската психология (това се подразбира), с 

психиатрията като консултативна дейност и с умелото използване на езика за специални 

медицински цели в кризисни ситуации. Всъщност това са прекалени изисквания за 

консултант в една онкоклиника и затова използваната думата „добър” би било по-добре 

да се замени със смаляващите „известен” или „приемлив”. 

Към какво трябва да по-глежда  онкопсихологът – в най-общи, огрубени линии? 

Според нас той трябва да вижда, усеща, разбира някои от тези неща: че медицината и 

психологията са неотделими и че тях ги свързва определено езикът, изразител на ясната 

или неясната мисъл за болестите и болките на хората; че консултирането е съвет 

(съветване), но не всеки съвет е консултиране; че психологичното консултиране е особен 

вид консултиране, че клиничното консултиране определя основните методи и форми при 

консултирането на онкоболни пациенти; че онкоконсултирането се основава най-вече на 

умелото използване на словесния език; че онкоконсултирането се съобразява с 

триединството „Дух-душа-тяло”; че „психолог” значи „душеведец”; но той е не само 

знаещ душата, но и „душеводач”. 

Онкопсихологът или психоонкологът трябва да има добри познания за 

психологическата наука като цяло, за спецификата на клиничната психология, за 

особеностите в лечението на болестите и болките. Но това не е достатъчно. Неговата 

„интердисциплинарна” душа трябва да е проникната, изтъкана от състрадание към 

пациентите. И от волеви стремеж за помощ на страдащите в областта на психиката им.  

2.1.2. Друга особеност, накратко представена: онкопсихологът неизбежно трябва 

да живее с митовете, свързани с раковите заболявания, но и да се бори с някои от тях. 

Да посочим някои зловредни стари и нови митове, да очертаем митовете, с които 

психологът, работещ в даден онкологичен център, трябва да води тиха, но постоянна 

борба. 

Макар и статистиката да казва, че от сърдечно-съдови заболявания умират повече 

хора, отколкото от онкологични, болестите, свързани с ракови образувания. са 
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съпроводени с мрачен, зловещ „ореол”. „Черните” митологеми витаят из „раковите 

отделения”, а извън тях. Ето някои от тях, съпроводени с добавки: 

- Когато у болния бъдат открити онкообразувания (елементът „онко-” е от гръцки: 

„όγκος – ‘тежест, товар’, ‘подутина’; „тумор”идва от латински и е с индоевропейски 

корен: *teue – ‘да се подува’), започва да се смята, че заболелият с тумор е тръгнал по 

Пътя към Смъртта, че тя го е докоснала с костеливата си ръка. Медицината като теория 

и практика естествено опровергава това. 

                - Имаш ли диагностициран рак, това е възмездие за предишни грехове; ракът е 

заради греха ти, че си живял и живееш неправилно. Неслучайно се подчертава как 

болните възкликват: „Господи, защо ме наказваш?!”. Вярващи, а и някои творци на 

изкуството се съгласяват с тази митологема. Има дори психолози, които споделят 

мнението, че заболяването изпраща „специално” (?) послание към психиката на 

заболелия. Психосоматиката действително казва, че този проблем не е за пренебрегване. 

Проблемът наистина трябва да се обсъжда, но не и в огрубена, опростена, 

популяризаторска форма. 

            - Лечението в онкоклиниките не е наложително, защото то понякога поражда или 

фатални последици, или „неприятности” за тялото, осакатяващи даже телесността на 

индивида. Този странен мит води към търсене на „интернет-помощници”, към 

многознайковци за алтернативните методи при лечението на рака, към природни 

лечители или предусещащи екстрасенси. Но кой ще плати загубеното време за 

възможните, за правилните действия на модерната медицина?! 

            - „Не си губи и малкото оставащо време за живот! Животът е само един миг!” Life 

is very short! В тези императиви, заповеди за действия към личността естествено има 

обикновена житейска нагласа, а и дори според мнозина цялостна истина за начин на 

съществуване. Но когато тези императиви се превръщат в основополагащи митологемни 

принципи за живеенето на онкоболния, трябва да се прецени дали в тях няма съчетание на 

псевдофилософски песимизъм с „постонкохедонизъм” (терминът „пост-онко-хедонизъм” 

е наш). И приемайки тази последна житейска посока болният тръгва към разхвърлянето на 

спестените средства за дрескод-разкош, към преодоляване на скриваните желания за 

разюздани удоволствия (естествено и сексуални), към прекалена безморална откровеност 

в говоренето с колеги или близки… Има един добър филм „Професорът” (с Джони Деп) за 

един колежански преподавател, който като научава, че е болен от рак, решава не само да 

навакса пропуснатото, а и да изкаже скриваните свои мисли за другите. 
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            - Онкозаболяването е заразно. Може би този мит идва от СПИН-паниката или от 

страха, свързан с това заболяване. Този мит не се нуждае от подробен коментар, но 

понякога на клиничния психолог му се налага, използвайки посредничеството на 

лекуващия лекар, да представи на консултирания пациент липсата на научни 

доказателства за това твърдение. 

2.1.3. Психологът в калейдоскопа от имена и наименования, в „знанийната 

мъглявина” 

Ще последват размисли, които по особен (?) начин ще бъдат обвързани с някои от 

изложените неща в 2.1.1. 

Една от най-важните особености при онкоконсултирането е обвързана със 

знанията на психолога за това как се ражда и развива теорията за онкопсихологията като 

интердисциплинарна наука, как идеите в тази област на изследователите се покриват от 

дейностите на психолозите за подпомагане на пациентите (съдействие за приемане на 

болестта, подкрепа при лечението, помощ в рехабилитацията, тласък към ново качество 

на живота). Тази особеност, ще я наречем „знанийна особеност”, е твърде важна и 

заслужава особено внимание в нашия доклад. Но тъй като е прекалено сложна и обемна, 

тук само ще я маркираме, а в друго изследване ще я представим в цялата й пъстрота.34  

Един психолог, който работи в онкологично лечебно заведение, задължително 

трябва да знае няколко имена на личности или наименования на не-личности 

(изследователски институции, организации и др.). Ще представим само няколко имена – 

разбъркано, без подредба  по научна или популяризаторска значимост, без азбучен наниз, 

без съобразяване с появата им във времето, без значение дали са изписани на кирилица 

или латиница; изборът им асоциативно-случаен и наподобява Sortes Vergilianae 

(вeргилиански жребий); имената, които ще споменем, мъничка част от огромното 

множество, според нас по никакъв начин не могат да бъдат отделени от консултирането 

и онкопсихологията. А ето и нашите случайно избрани имена и наименования, обвързани 

и с консултирането като идея, и с консултативната психология, и с консултирането в 

клиниките, и с популяризирането на онкопсихологията:  Карл Роджърс, Elisabeth Kübler-

Ross, Роло Мей, Джими Холанд35, International Psycho-Oncology Society (IPOS), 

                                                
34 Това бъдещо изследване засега има работно заглавие „За знанията на психолога и консултирането на 
болните от рак”. 
35 Джими Холанд (Jimmie C. Holland) е американска психиатърка. Смята се за идеолог на 
психоонкологията. 
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American Psychological Association (APA), Национальный медицинский 

исследовательский центр онкологии им. Н. Н. Петрова, Валентина Чулкова, Маргарита 

Тарейн, Българската асоциация по психоонкология (БАПО), Canadian Cancer Society, 

Минко Хаджийски, Association for Psychological Science (APS), International Association 

for the Study of Pain (IASP), Psycho-Oncology Journal, RUSSCO, …36 

Има стотици (а и много повече) неспоменати имена на изследователи, институти, 

сдружения, общества, специализирани издателства, списания, сайтове, чиято дейност е 

неотделима от онкопсихологията.  Не говорим за купищата книги, статии и разнообразни 

публикации в тази област, не говорим и за тематично насочените конгреси, симпозиоми, 

конференции и други дейности. Всички хора и институции, които са обвързани с 

онкопсихологията или психоонкологията,37 носят със себе си не само сложните процеси 

от миналото и настоящето, а определят насоките за бъдещото развитие на тази 

интердисциплинарна област. Всеки психолог в какъвто и да е онкоцентър трябва да знае 

базисните постулати на Идеята, наречена онкопсихология. Тези постулати не са само за 

онкопсихолога. Знаейки какво вече е посочено като изчистена теория или като описана 

практика, онкоконсултантът може да преосмисли своята конкретна дейност в общуването 

си с пациентите. Дори в беседите си с тях, в които по принцип има много разсъждения за 

книги на излекували се от рак, психологът може да вмъкне премерена научна информация 

за онкопсихологията. (Тази информация не е за всеки пациент; социалният статус на 

лекуващите се ще определи насочеността.) По този начин психологът прехвърля, 

транслира популяризаторски някои от идеите на многостранната научна дисциплина 

онкопсихология в болничната среда; той става посредник, медиатор между знанието за 

лечението, опиращо се и на психологичната помощ, и нуждаещите се от него; по особен 

начин онкопсихологът казва на пациентите, че и някъде другаде, нейде може би далече 

някои по особен начин мислят как да им помогнат. 

2.1.4. Сложният емоционален свят, в който се намира клиничният психолог. За 

отношенията в него 

В тази част на доклада определено ще говорим за отношения в една особена среда. 

Тя може да се определи като напрегнато емоционално-чувствена и екстремално кризисна. 

Без да се впускаме в теоретични разсъждения за общото и различното между емоции и 

                                                
36 A комуто някои имена или наименования от изредените не са му познати, да влезе в Google, Bing, 
Yandex или да пита в Chat GPT-4. 
37 Тези два термина ще използваме като синоними. 
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чувства, без да даваме  определение на понятието „кризисна ситуация”, ще изтъкнем, че 

клиничният психолог действа в сложен емоционален свят. В този свят властват базисни 

емоции38, но те имат”ореол” от малки, съпътстващи ги емоционални проявления. 

Когато разсъждаваме за сложния емоционален свят, в който живее 

онкопсихологът, трябва да се спрем на един термин – „вътрешна картина на болестта” 

Посоченият термин има пряка връзка с отношенията в клиниките за лечение на 

онкоболни. 

Преди близо век известният учен Р. А. Лурия въвежда термина „внутренняя 

картина болезни” („вътрешна картина на болестта”).  Лекарите по принцип се 

занимават  с „външната картина на болестта” дори болестта да засяга вътрешните органи 

на тялото на човека. Но те не забравят и вътрешната картина на болестта (ВКБ). Може 

би  обаче ВКБ е в основата на връзката между пациент и психолог особено що се отнася 

до адаптацията към заболяването на болните от рак, към процеса на лечението им. ВКБ 

е интересна особено за онкопсихологията, защото разбирането й определя копинг-

стратегиите на консултиращия психолог. И лекарите, и психолозите трябва да разбират 

каква е същността на ВКБ. Тази особена картина е „всичко това, което изпитва и 

преживява болният, цялата маса от неговите усещания, не само местните болезнени, но 

и неговото общо самочувствие, самонаблюдение, неговата представа за своята болест, за 

нейните причини, всичко това, което е свързано за болния с отиването при лекаря – 

целият този огромен вътрешен свят на болния, който се състои от твърде сложни 

съчетавания на възприятия и усещания, емоции, афекти, конфликти, психични 

преживявания и травми” („Онкопсихология  для врачей-онкологов и медицинских 

психологов. Руководство”, с. 70). ВКБ е съвкупност от различни „клонки” на 

субективната страна на заболяването. Тази картина е изградена от следните компоненти 

(вж. споменатото „Ръководство”, с. 70-72): чувствен (телесен), когнитивен, емоционален 

и мотивационен. 

Един от най-важните компоненти – емоционалният, включва в себе си преди 

всичко страха от смъртта, болката, а също така и други негативни емоции: безпокойство, 

обида, гняв, чувство за вина и срам, емоционални състояния на агресия, стрес, дистрес, 

депресия, отчаяние и т.н. Емоционалният компонент на отношението към болестта е 

неотделим от соматичното състояние; емоциите се превръщат във фактор в цялостния 

                                                
38 За базисните емоции вж. таблицата на Б. Минчев – Минчев Б. „Обща психология”, с. 252. В нея страхът 
се посочва като една от най-често споменаваните базисни емоции.) 
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процес на патогенезата на заболяването. Тревогата и депресията, често съпътстващи 

онкологичното заболяване, са показатели за душевната болка и винаги усилват 

физическата болка. 

Преди време в едно наше изследване въведохме термина „онкотриъгълник” 

Онкотриъгълникът е своеобразна метафора на отношенията в онкоклиниките. 

Тази геометрична фигура е оформена от триадата „лекар – пациент – психолог”. 

Думата „пациент” е между „лекар” и „психолог” в това триединство. Пациентът е в 

центъра, защото той е „центърът” в лечебното заведение, защото той се нуждае от помощ 

за физическото и душевното си здраве. Ще завършим образния „онкотриъгълников” 

поглед върху отношенията в една клиника с добавка, представена като въпрос: не е ли 

по-добре да се говори за друга геометрична фигура, за „онкочетириъгълник”? Новият 

елемент от „разширената” фигура са близките на пациента. Независимо че близките не 

работят или не се лекуват в клиниката (вероятни са и изключения), те могат да бъдат 

определени като четвърти елемент в отношенията, с които се занимава консултантът. Без 

подробности ще отбележим: едно от задълженията на психолога е да поддържа контакт 

с близките на пациента не само да ги консултира, съветва или успокоява, а и за да 

получава по косвен път информация за психичното състояние на лекуващия се. Тази 

информация ще подпомогне психолога при намирането на правилни действия за 

справяне на болния с негативните проявления на болестта. 

2.1.5. За „измерванията” на онкопсихолога 

От многото особености, свързани с провеждането на консултиране с 

онкопациенти, избрахме за финал петата да бъде за „измерванията” на психолога. 

В работата си онкопсихологът има един основен проблем: как да се доближи до 

пациента, за да го разбере, а чрез разбирането, след разбирането да му помогне да намери 

пътя към Надеждата. Доближаването става по най-различни начини: от непринудения 

разговор дори в коридорите на клиниката, чрез анкетите и тестовете, с целенасоченото 

търсене на важна психологична информация при планираните консултации, посредством 

контактите с лекарите и медицинските сестри, пряко лекуващи болния, чрез 

взаимодействие с близките на пациента и т.н. За доближаването до пациента, по-точно за 

сближаването между психолог и онкоболен често се казва, че трябва да има обективна 

оценка за психичното състояние на лекуващите се от рак. И обективната оценка, казват 

някои, може да бъде получена с измервания чрез т. нар. въпросници.  
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Психолог-консултантът би трябвало да има отговори на следните въпроси: 

- Какви са методите и инструментите за измерване на същността на психични явления? 

- Как се използват въпросниците в психологията? 

- Защо има различни думи в един и същи език за едно и също средство, с което се 

търси обективна психологична информация (например: анкета, опросник, шкала, 

методика; list, questionnaire, test, check list, inventory, index, scale…)? 

- Кой може да съставя, да изгражда въпросници? 

- Как се валидират въпросниците? 

- Какъв е езикът на въпросниците и могат ли да бъдат превеждани, адаптирани? 

На финала нека представим само девет от многото въпросници, които имат 

отношение към работата на онкопсихолозите (някои от тези инструментите са с бегла 

конкретизация за обекта на психологичното изследване чрез тях, т.е. с каква цел могат да 

бъдат използвани): 

• McGill Pain Questionnaire (въпросник за болката на Макгил) 

•  Beck Depression Inventory-BDI (въпросник за депресивността) 

• Методика диагностики уровня "Эмоционального выгорания" В. В. Бойко 

• Тип отношения к болезни (ТОБОЛ)  

• State-Trait Anxiety Inventory-STAI (въпросник за ситуативната и личностна 

тревожност на Спилбъргър) 

• Quality of Life Questionnaire-Core 30-EORTC QLQ-C30 (въпросник за 

качеството на живота) 

• Spine Oncology Study Group Outcomes Questionnaire-SOSG-OQ 

• Scale of Death Anxiety-SDA (въпросник за безпокойството от 

смъртта) 

• The Montgomery–Åsberg Depression Rating Scale-MADRS (въпросник за 

тежестта на депресията и динамиката й в терапевтичния процес) 
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 2.2. За някои особености при консултативната дейностите на психолога в КОЦ 

Ще започнем с няколко думи за начина на изразяване в тази част на доклада. 

Езиковият изказ в нея е по-освободен, излиза от приетите форми за изчистено научно 

говорене, т.е. ще има употреба и на първо лице, единствено число. С аз-говоренето 

искаме да подчертаем отговорността на психолог-консултанта за личните му действия в 

една конкретна онкоклиника. Аз-говоренето (на места) е и моето откровение, че искам и 

мога да се докосна до душата на пациента, че искам и мога с моя личен език да споделя 

с болния колко добре разбирам, усещам неговите страдания. 

Още едно уточнение: в тази част няма да има номериране на абзаците; 

обяснението е, че разказването тук не е строго логично, наподобява беседите ми с 

пациентите в онкоклиниката. Известно систематизиране на разсъжденията в този 

елемент от текста може би ще се получи в Заключението (в 3). 

В България практиката да има психолози в болниците и училищата е от едва двадесет 

години. Няма обаче строго регламентирани правила за работа в различните звена. Няма 

регулаторен орган, който да осъществява контрол и надзор върху дейността на психолозите в 

България, а това създава условия за порочни практики на различни нива. Днес почти всеки 

завършил бакалавър или магистър по психология се осмелява да отвори кабинет и пълен с 

големи очаквания за голяма кариера, се изправя пред хората, без ясно да осъзнава в пълнота 

цялата морална и духовна отговорност, която носи от гледна точка на висотата на професията. 

Да минем обаче към някои особености при работата на психолога в КОЦ. 

Но какво е КОЦ? Според  Закона за лечебните заведения Чл. 26б. (Нов - ДВ, бр. 59 от 

2010 г., в сила от 31.07.2010 г.) (1) Комплексен онкологичен център е лечебно заведение, 

в което лекари с помощта на друг персонал извършват следните дейности:... 

Изредени са 13 вида дейности, свързани онкологичното лечение. По-нататък в т. (6) 

се  казва: Устройството, дейността и вътрешният ред на комплексния онкологичен център 

се уреждат с правилник, утвърден от ръководителя… Тази точка предпоставя 

структурирането и съдържанието на длъжностната характеристика на психолога в КОЦ. 

В длъжностната ми характеристика, естествено създадена не от специалист в областта на 

консултирането, е написано, че психологът трябва да: 

- Познава и изпълнява консултативна и психотерапевтична дейност. 

- Провежда консултации и сесии с пациентите и техните близки. 
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- Провежда психотерапия на пациентите и техните близки. 

- Извършва консултативна и психотерапевтична работа с новодиагностицирани 

пациенти. 

Освен горното: 

- След решение на лекарски комитет за комбинирано лечение за даден пациент 

клиничният психолог провежда консултация и при необходимост кризисни интервенции 

преди началото на лечението и на всеки следващ етап от лечението с цел преценка на 

емоционалното състояние на всеки следващ етап от лечението с цел преценка 

емоционалното състояние на конкретния пациент. 

- Системно проследяване нивата на стрес и тревожност на пациентите, 

документирани чрез съответните тестови методики. 

- След приключване на активното лечение клиничният психолог осъществява 

консултации (паралелно с контролните прегледи) с цел оценка качеството на живот на 

пациента и проследяване на адаптационния процес. 

- Отразява в медицинската документация психичното състояние на пациента 

- Изготвя, представя за утвърждаване от Управителя на индивидуален план за 

повишаване на следдипломната квалификация след предварително планиране 

- Попълва документация по клинична пътека „Палиативни грижи“, съгласно 

изискванията на Националния рамков договор. 

Толкова за нормативните документи и съпътстващите ги текстове и да се 

насочим  към конкретните дейности и проблеми на психолога в КОЦ. 

В работата си клиничния психолог е интензивен съучастник, както в процеса на 

лечение, така и в душевните преживявания на пациентите. Клиничният психолог е на 

разположение и на медиците за лични консултации. Все по-често се случват и ситуации, 

в които междуличностни конфликти между медиците търсят решение при клиничния 

психолог. В своята практика психологът в България няма задължителна супервизия. А 

вариантът да си осигури сам такава е немислим от гледна точка на финансовата страна 

на този въпрос. Нещо, което го излага на изключително голямо натоварване с никакви 

механизми за справяне. 
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В КОЦ, където работя аз от вече осем години, във времето съм се сблъсквала с 

разнородни проблеми, повечето от които произтичат от факта, че съзнанието ни, като 

общество в социално-културен аспект, не е на нужното ниво. Работата с медици, грижещи 

се за онкологични пациенти, е едно особено преживяване, приключение, 

предизвикателство през всеки ден. Поради спецификата на патологията на това 

заболяване работата с пациенти с онкологични заболявания е задача с повишена 

трудност, изискваща пълно себеотдаване ежеминутно в процеса на работа. Както 

отбелязах, работата с медиците онколози има своите особености, а от друга страна 

онкологичните пациенти са специфични заради фаталността на диагнозата и заради 

постоянното усещане „Дамоклев меч“. 

Възможностите пред клиничния психолог в професионален план до голяма степен 

са свързани и с ограниченията на средата и специфичността на нуждаещите се от помощ 

и подкрепа пациенти. Един от основните проблеми пред който се изравя всеки работещ 

в едно такова звено е пренебрежението и подценяването на важността на професията на 

психолога по принцип. Сякаш не всички медици намират за нужно и ефективно 

присъствието и професионализма на психолога в болничната помощ и в частност при 

работата с онкологичните пациенти. Този факт поражда известни трудности от гледна 

точка на това, че често пъти медиците влизат в ролята и на психолози, което натоварва 

отговорността им като професионалисти. От друга страна често пъти заради 

безнадеждността, с която се сблъскват всеки ден, медиците са подложени на голямо 

емоционално психическо натоварване, което в много кратки срокове води до изтощение 

и професионално прегаряне. По неофициални данни в опитите си да 

компенсират  професионалния дистрес една не малка част от медицинското съсловие 

прибягват до злоупотреби с алкохол, медикаменти, сексуални зависимости, наркотични 

зависимости или комбинация от тях. Много често се случва медиците да са груби, 

невъздържани и арогантни с пациентите без никаква основателна причина. 

Неразбирането в най- общ смисъл от страна на пациентите също има своите последици 

върху медицинското съсловие. Материалната база в българските болници е морално 

остаряла или много амортизирана и крайно недостатъчна за нуждите на пациентопотока 

и при специфичността на различните патологии. С минаването на българското 

здравеопазване под търговския закон в системата на нашето здравеопазване има различни 

болници, клиники и поликлиники както за болнично, така и за доболнично лечение. 

Основните проблеми,  пред които е изправено днешното здравеопазване, е неправилното 
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разпределение на специалисти в различните региони в страната, както и неефективният 

контрол на лекарската дейност по принцип. 

При различните локализации на онкологичното заболяване има различен 

комплексен индивидуален подход към всеки отделен пациент. По същия начин се 

подхожда и по отношение на психологичната работа при различните локализации и 

стадии на онкологичното заболяване. Съвременната медицина разполага с фантастична 

диагностична апаратура, лечението на много нелечими болести е напълно осъществимо 

днес, а други са сведени до хроничност. Въпреки напредъка на медицината като 

дисциплина все пак тя е дисциплина с ограничени възможности, а при различните 

пациенти те не са строго регламентирани. При например локализация рак на гърдата в 

зависимост от стадия на заболяването подхода на лечение е различен, както и 

психологическата подкрепа е с различен характер и в различна посока. Немислимо е за 

един психолог, работещ с онкологични пациенти, да не познава общите параметри на 

заболяването при различните локализации, както и различните оплаквания, смущения и 

странични ефекти от лечението през различните етапи  на протичането му. Това е от 

основно значение за добрата психологична практика на всеки един клиничен психолог. 

Същинската психологична практика по правило се осъществява в кабинет за 

психологична помощ, който би следвало да е специално обособен за тази дейност. Редно 

и професионално  е такъв кабинет да не е лекарски, а специално пригоден за 

психологична работа. В момента за съжаление аз лично работя в кардиологичен кабинет, 

което не е никак професионално и е некоректно спрямо пациентите и въобще за хората  в 

нужда. При някои случаи работата ми като психолог в болница включва понякога да 

поговоря с човека на неговото болнично легло или в коридора, докато чака да бъде 

повикан за изследване. Основната задача на психолога извън  неговата същинска работа 

като професионалист е да дава безусловната си човешка подкрепа дотолкова, доколкото 

съвестта и човешкия дълг изискват от всеки един човек. 

По същество консултирането на онкологично болни пациенти, можем да кажем, 

че не се отличава особено от стандартното консултиране на хора без тази диагноза. 

Трябва да подчертаем обаче, че решаването на конкретен проблем от емоционалната 

сфера при онкологичен пациент, е задача с повишена трудност от гледна точка на 

диагнозата и пораженията, които нанася на личността драматичната диагноза.. 

Изхождайки от разбирането, че определена ситуация принципно не е същинската 

причина за проблема, а нейната интерпретация е причината за негативни преживявания, 



282 
 

фокусът е насочен към откриването на алтернативни възможности за разглеждане на 

ситуацията от друг ъгъл. Така се открояват нови перспективи, които се използват в посока 

на разрешаване на проблема. Често пъти в хода на консултацията формулираният от 

пациента в началото проблем може да бъде преформулиран и  изместен от друг, който се 

оказва осъществен и значим. Изясняването на проблема и изнасянето му на друга 

плоскост дава възможност да се открият механизмите, водещи до възникването му. След 

това вече се търсят пътища за освобождаване на „блокади” и излизане от негативното 

емоционално състояние – тревожност, страхове, депресивни състояния, 

неудовлетвореност и др. 

Тук е мястото да отбележа, че противно на очакванията онкологично болните хора, 

които търсят психологична помощ, не винаги идват в кабинета по повод кризата, свързана 

с болестта. Разбира се всички те посещават кабинета подтикнати именно от промяната, 

настъпила във връзка с диагнозата, но в повечето случаи проблемите, които вълнуват 

душевността им, са от екзистенциален характер или пък са продиктувани от кризата, 

оформила се след поставянето на диагнозата. Всъщност често пъти имено онкологичната 

диагноза е тази, която поставя индивида до стената и го заставя да погледне в очите дълго 

отлагани проблеми, за които преди това не е намирал достатъчно мотиви и желание да 

разгледа и преосмисли. Пред прага на едно предстоящо лечение и изправен пред 

осъзнаването на нашата тленност фокусът на пациента е ориентиран върху способността 

на личността да открива възможности и сам да прави избори, като същевременно поема 

отговорност за тях и своето последващо поведение. Промяната на гледната точка променя 

начина на мислене, което пряко се свързва с непродуктивните и негативни нагласи и 

убеждения, причинили емоционалния дискомфорт. 

Психологичното консултиране на онкоболни пациенти е с основна насоченост към 

онези, които се нуждаят от помощ и подкрепа при изпитването на затруднения в 

адаптирането към новата  ситуация по повод на диагнозата и привичната за нея 

внезапност. Помощта е към хора, изпаднали в емоционална криза, имащи трудности при 

вземането на решения, изпитващи апатия, тревожност, неудовлетвореност, при хора със 

соматични оплаквания, както и при такива, стремящи се към личностно развитие и 

промяна. 

От гледна точка на заявката на пациента, както и във връзка с поставените цели в 

процеса на  същинското консултиране, се определя и индивидуалният подход, съобразен 

с конкретните нужди и ресурси на пациента. Работата с онкологични пациенти е много 
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динамична и в този смисъл налага използването на различни методи –  аналитични, 

интерперсонални, динамичноориентирани, центрирани на личността, когнитивно-

поведенчески и др. В  зависимост от необходимостта на конкретния случай се използват 

различни методи от многобройните школи и направления. Позволено е използването на 

всякакви методи стига в резултат на действията на психолога да се помогне на страдащия 

човек за намаляване на негативните преживявания и страданията. 

В зависимост от казуса на пациента психологът преди всичко изслушва и тогава 

поставя въпроси, задачи, евентуално прави тестове, предоставя психологическо 

обучение, а понякога дава и съвети. 

Предвид на това, че психологичната помощ е необходима на хора от различна 

възраст, предвид индивидуалните им особености и различни проблеми в емоционален 

план и социално взаимодействие, се използват различни форми на консултиране: 

- Индивидуално – най-често използваната форма на консултиране, прилагана при 

тревожни и депресивни състояния, затруднения при адаптирането към промени и вземане 

на решение, липса на достатъчно мотивация и увереност, неудовлетворение и др. 

- Групово – подпомага изхода от сходни затруднения и проблеми, както и 

личностното развитие и самоусъвършенстване; при социалното взаимодействие може да 

се намери както разбиране и съпричастност, така и да се обмени опит и да се получи 

подкрепа, могат да се придобият нови знания и да се развият полезни умения. 

Съвременният свят ни отведе в една нова реалност, чиито очертания и граници са 

особено размити, простиращи се повече в човешките умове, отколкото в самата 

физическа действителност. Особено отчетливо пред последните  двадесет години и с 

невиждан бум пред последните няколко всъщност виртуалния свят ни погълна с такава 

сила, че вече има своите неоспорими жертви. Въпреки фантастичните победи на човека 

с настъпването на дигиталната ера, трябва да отбележим неспособността ни да 

разграничим себе си, като същества, надарени с разум и чувства от сливането ни със света 

на роботите. Няма как да не кажем, че това има своите неоспорими преимущества. 

Възможността да бъдат извършени редица човешки дейности без това да изисква 

физически контакт между хората и намирането им на едно и също място по едно и също 

време позволи на съвременната медицина да извършва диагностика, проследяване, 

оперативни интервенции, консултации от разстояние и то да не се отразява на качеството 

на дейността. 
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С настъпването на дигиталната ера в живота на хората, в много от човешките 

дейности настъпи истинска революция. По същия начин това се случи и в света на 

човешката душевност и емоционален свят. Пред хората се отвориха врати за неизчерпаем 

достъп до информация, което даде възможност на хората да търсят и преоткриват себе 

си. Това разбира се изправя хората и пред много предизвикателства и различни по 

интензитет кризи и въпроси, отговорите на които те трябва да търсят. В тази връзка и в 

психологичното консултиране се наложи осъществяването на онлайн-сесиите. По 

същество консултирането от разстояние е една добра алтернатива и възможност за 

пациентите с онкологична диагноза да получат психологическа помощ, дори ако в този 

момент са в леглото в къщи поради физическо неразположение вследствие на 

заболяването. 

3. Заключение 

Да направим частично обобщение. В изложената същинска част на доклада 

особеностите при консултирането на онкопациенти бяха представени от две гледни 

точки: от теоретичните позиции, свързани с идеите на онкопсихологията (в най-общи 

черти) и от позицията на практикуващия психолог в КОЦ. Първата позиция очертава пет 

особености: необходимостта от интердисциплинарен подход, борбата с онкомитовете, 

калейдоскопичността на знанията за онкопсихологията, сложността на емоционалния 

свят и на отношенията в клиниките, насочването към въпросниците като важно средство 

за психодиагностика на пациентите. Практическата гледна точка засяга дейностите на 

клиничния психолог в конкретно лечебно заведение. Обръща се внимание на някои 

проблеми като: непрецизираната длъжностна характеристика на консултанта, сложните 

отношения с медицинските лица (пренебрежителното отношение на лекарите към 

работата на психолога, емоционалното им прегаряне), частичната заинтересованост на 

пациентите от провеждане на психологични консултации, липсата на адекватно работно 

място. Независимо от проблемите психологът се грижи за душевното здраве на 

пациентите, използвайки различни методи и ресурси. 

Останаха незасегнати редица неща, свързани теоретичните наблюдения и със 

сложните процеси в центровете за лечение на болни от рак, където се осъществява 

пъстрата и сложна дейност на психолог-консултанта. Такива са: развитието на 

онкопсихологията във времето (конкретно значението на една публикация на Джими 

Холанд – „Къде сме и накъде отиваме?”), емоционалното „свиване” на пациентите, 

обедняването в мотивационната сфера на пациента (един мотив става водещ – 
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съхраняването, запазването на живота), онкопсихологията по отношение към 

психотерапията, аномалиите и психоконсултирането, болестта като знакова система, 

езикът на болката и езикът на консултанта, конкретните дейности на БАПО (Българска 

асоциация по психоонкология) и много други... 

Ще завършим доклада, поставяйки [си] няколко въпроса с разнороден характер: 

Консултантът може ли да бъде посредник между лекаря и пациента за съобщаване на 

диагнозата? Какво би станало, ако консултантът се разболее от неизлечима болест? Може 

ли, трябва ли да се консултира благодарността на пациента към лекуващия лекар? От 

заболяването могат ли да се извлекат ползи болестта? Лекарят и психологът на шамани 

ли приличат? Възможно ли е самоконсултиране чрез Chat GPT? Може ли от особеностите 

при консултирането да се оформят 10 препоръчителни съвета в Наръчника на 

онкопсихолозите или пък Десет онкозаповеди? Кои изкуства – освен литературата и 

киното, засягат онкологичната тема? Кой, пеейки, казва: We can work it out… Life is very 

short, and there's no time (Можем да се справим… Животът е много кратък и няма 

време)? 
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Резюме: Теориите на психологията за човешките емоции се различават както по 

отношение на формулирането на това какво представлява емоцията, така и в подходите 

на научните изследвания. Настоящата статия е теоретичен обзор на два актуални за 

нашето съвремие подхода към емоцията, следващи научните традиции позитивизъм и 

конструктивизъм. 

Ключови думи: емоция, позитивизъм, конструктивизъм, психология 

 

PSYCHOLOGICAL THEORIES OF HUMAN EMOTION 
Ivelina Borisova Stefanova, PhD student, 
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Abstract: Psychological theories of human emotion differ both in their formulation of 

what constitutes emotion and in their research approaches. This article provides a theoretical 

overview of two contemporary approaches to emotion, following the scientific traditions of 

positivism and constructivism. 

Keywords: emotion, positivism, constructivism, psychology 

1. Въведение 

Развитието на съвременната психология е повлияно от две основни философски 

тенденции – позитивизъм и конструктивизъм, които се различават една от друга на 

идейно и методологично ниво. Психологията, следваща принципите на позитивистката 

философия, формира емпирични методи на изследване на база „обективната реалност“ 

през количествен подход. Логиката на позитивистката психология в посока емоциите е 

горе-долу следната: счита се, че всяка психична проява е биологично детерминирана т.е. 

психичните явления са вродени и на база знанието от медицината за човешкото тяло 

следва твърдението, че психичните механизми (респ. емоциите) са универсални при 

всички хора.  

Психологията базирана на конструктивизма следва философската идея, че хората 

конструират един субективен свят, който отразява тяхното отношение към света повече, 

отколкото това да е обективно отражение на заобикалящата ги действителност (Стоянов, 
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2020). Провежданите изследвания имат качествена стойност и са носител на информация 

за значението и смисъла на битието за конкретния индивид.  

Различието в гледните точки за произхода и „състава“ на психичния свят на 

човека има продължение като научен спор за човешкия емоционален свят, като формира 

заплетен сноп от твърдения и идеи за това какво са емоциите и как работят.  

1.2. Позитивистки теории за емоцията  

Позитивистката гледна точка  формира т.нар. базова теория за емоциите. Тя се 

развива по-усилено през последните шест десетилетия като следва философския 

принцип налагащ идеята за естествения произход и универсалност. В своята цялостност, 

теорията предполага наличието на биологични вериги в мозъка за всяка отделна емоция 

и допуска, че всяка верига предизвиква различен набор от биологични и поведенчески 

промени на база други прилежащи вериги в мозъка и тялото. Физиологичните показатели 

имат важна роля в изразяването и възприемането на емоциите и се изучават все повече, 

като най-изследвания вид емоционални отговори са лицевите изражения (Coppin, G., 

Sander, D., 2016). Внушителен обем от научни изследванията на емоциите, провеждани 

от изследователи-привърженици на позитивистката теория, са насочени към търсене на 

конкретна локация и емоционални пътеки в мозъка.  

Позитивистката концепция в голяма степен е повлияна от някой допускания на 

Дарвин за емоциите (Barret, 2017). Подходът на Дарвин към емоционалните изражения е 

иновативен за времето си. Той ги описва като вродени и универсални, и ги 

концептуализира в контекста на еволюцията и естествения подбор (Coppin, G., Sander, 

D., 2016). Еволюционната перспектива за популациите, премесена с актуални за 

съвремието на Дарвин есенциалистки идеи за емоциите до ден днешен вдъхновяват 

много учени по света, определяйки ракурса на изследователската дейност. Емоциите 

започват да се считат за артефакти в полза на оцеляването с което стават фиксиран 

компонент на биологичната природа.  

Позитивизма поддържа хипотезата, че хората от всяка възраст, култура и раса, във 

всяка една част от света би следвало да проявяват и разпознават емоциите, и да изпитват 

дадена емоция в близка или еднаква степен с останалите хора, дори с предците си. Голям 

обем от данни намира потвърждение за вродения характер на емоциите през лицевото 

изражение на индивиди от различни континенти на света, и различни раси и културни 

общности, както и от лицевите изражения на родени слепи или глухи деца. 
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Невробиологичните основи на емоциите  се обясняват като състояние на възбуда, 

съпроводено с промени във физиологичните функции, заедно с възникване на 

специфични мисли и поведенчески прояви, които настъпват внезапно и трудно могат да 

бъдат контролирани (Пирьова, Б., 2000). Най-краткото „доказателство“ за биологичното 

естество на емоциите е привеждане на интуицията като потвърждение за връзката на 

емоциите с тялото, и по-точно факта, че човек сам може да усети в тялото как събития в 

околната среда провокират емоционални реакции във вътрешния му свят.  

Идеята за проявата на емоциите в лицевото изражение е дълбоко интегрирана в 

еволюционната психология, където емоциите се определят като „преходни, био-

психологични реакции, предназначени да помогнат на индивидите да се адаптират към 

и да се справят със събития, които имат последици за оцеляването и благосъстоянието“ 

(Matsumoto & Ekman цит. по Coppin, G., Sander, D., 2016). Въпреки огромния брой данни 

от проведени изследвания, учените все още спорят кои емоции са „базови“, „първични“ 

или „фундаментални“ (Tracy, Jessica & Daniel Randles, 2011).  

Позитивизмът поддържа схващането, че мисли и чувства „обитават“ отделни зони 

на мозъка. В допълнение, източната култура ясно противопоставя емоционалния на 

рационалния свят на човека, сякаш емоциите са рефлекс, който често пъти е в 

противоречие с рационалността. Този възглед е в унисон със стремежа на позитивистката 

философия да освободи научното познание от метафизическите спекулации. 

Емоционалното съпреживяване вече не е обгърнато от божествена мистичност,  защото 

среща естественонаучно обяснение. В книгата „Новата социална интелигетност“ 

например, Даниъл Голман дискутира емоционално влияние, което хората могат да 

окажат един на друг „предавайки емоционална „зараза“ посредством многобройни 

неврални вериги, опериращи паралелно в мозъка на всеки от участниците“ (Голман, Д. , 

2010). Така емоциите, предавани през общуването „очи в очи“, повдигат воала на 

междуличностната манипулация, тълкувана през работата на огледалните неврони в 

мозъка.  

В духа на позитивизма и успоредно с търсенето на „базовите“ емоции и 

емоционалните пътеки в мозъка, учените въвеждат понятието „емоционална 

интелигентност“, което обхваща способности и себевъзприятия, свързани с 

разпознаването, изразяването, разбирането и управлението на емоциите (Petrides & 

Furnham; Solovey & Mayer цит. по Maroussia Nicolet-dit-Félix etc., 2023). Голман 

обобщава знанието за емоционалната интелигентност, където тя бива представена като 



289 
 

различна от и съпоставима с коефициента на интелигентност (Голман, Д., 2011). 

Емоционалната интелигентност е разглеждана като функция на емоциите и е изследвана 

през  личностните характеристики на индивида, като например способност за 

самомотивация, постоянство, контрол над собствените импулси, регулиране на 

настроенията така, че да не пречат на рационалното мислене, умение за правилно 

засичане на емоции у другите (основно през лицево изражение), умение за емоционално 

синхронизиране, също и за проявяване на конкретна емоция в подходящото време.  

1.3. Конструктивистка теория за емоцията 

Както беше казано по-горе, в основата на философския конструктивизъм стои 

идеята, че хората конструират един субективен свят, който отразява тяхното отношение 

към света повече, отколкото това да е „обективно“ отражение на заобикалящата ги 

действителност (Стоянов, В., 2020). Също така, отделните индивиди имат различни 

(уникални) начини за конструиране на една и съща частица реалност и всеки човек 

винаги има опцията за конструиране един и същ резултат по различен начин, и според 

случая (Kelly, G., 1991). 

В конструктивистката психология, психологическите събития, които назоваваме 

с думите „гняв“, „тъга“, „страх“ и т.н. всъщност представляват ментални събития и са 

резултат от взаимодействието на по-основни психологически системи (Barret, L., 2011). 

Конструктивисткият подход е насочен към изследване функционирането на мозъка и 

съдържа две основни идеи: първата се отнася до правилото, че „вариацията е норма“. 

Например, хората, дори отгледани в еднакви условия, имат различни усещания свързани 

с една и съща дума за емоция. Втората идея е, че по отношение на емоциите, за вродено 

се счита единствено наличието на някой концепти на физиологичната система за 

осмисляне на сензорния вход, от което следва, че гените нямат отношение към 

преживяването на емоции (Barrett, L., 2017). 

През последните двадесет години, психологията се обединява с други отделни 

научки като философия, невронауки, социология, икономика, история и компютърни 

науки в нова дисциплина за изследване на емоцията наречена афективна наука. 

Афективните науки разглеждат емоцията като съставена от пет основни компонента - 

когнитивна оценка, двигателна експресия, телесен отговор на периферната нервна 

система, тенденция за действие и чувство.  Емоцията бива изследвана като бърз процес, 
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който се случва само при важни за индивида събития, и протича в два етапа: 1) оценка 

на събитието и 2) емоционален отговор. 

 Когнитивната оценка е типичната причина за емоция. Предполага се, че 

когнитивните процеси, които оценяват субективното значение на дадено събитие са 

източникът на емоцията. Когницията е това, което определя дали състоянието на 

физиологична възбуда ще бъде етикетирано като „гняв“, „радост“, „страх“ и т.н. 

Контекстът е от първостепенна значимост, тъй като стимулът винаги се оценява 

контекстуално и като функция на настоящите нужди, цели и ценности на индивида. 

Смята се, че процесът на оценка напълно определя емоционалната реакция, включително 

чувството  и прикрепения етикет т.е. думите за обозначаване на емоция (Sander, D., 2013). 

Барет определя думите, характеризиращи емоции като концепти на емоции, които 

могат да бъдат разглеждани като „присъщи“ единствено във връзка с израстването на 

индивида в конкретен социален контекст, където тези емоционални думи-концепти са 

носители на смисъл и мозакът ги прилага за да изгради преживяване. 

 В Теория на конструираната емоция (Barrett, L., 2017), емоциите са абстракции, 

които обозначават категории преживявания. Която и да е категория на емоция (тъга, 

страх, гняв и т.н.) няма отделно местоположение в мозъка, и всеки отделен случай на 

емоция представлява цялостно състояние на мозъка и е модел на мозъчна активност. 

Следователно, мисленето и чувстването са един и същ процес в мозъка. Те са част от 

постоянна вътремозъчна активност на интероцепция и прогнозиране, които са в 

основата на огромна мозъчна симулация наречена реалност. Емоциите са продукт на 

прогнозната дейност на мозъка и представляват сигнали за бъдещи събития (Barrett, L., 

2017 ; Barrett, L. (2017).  

Интероцепцията е константно общо усещане на индивида за спокойствие, 

енергичност, отегчение, умора и т.н., което човек изпитва всеки ден, и което учените 

наричат афект.  Афектът е много просто усещане, постоянна величина в живота, с две 

функции: 1) валентност (степента в която човек се чувства приятно или неприятно, и 2) 

възбуда (покой или ажитация).  

В Теория на конструираната емоция, емоциите са продукт на прогнозната 

дейност на мозъка и биват конструирани са по същия начин както останалите 

възприятия. Барет обяснява прогнозната дейност като като мозъчна активност в която се 

използва миналия житейски опит, организиран в концепти. Прогнозирането е всъщност 

симулиране на външен сензорен поток на база концепти, съпътствано от редуциране на 

прогнозни грешки като предвиждането се сравнява с действителните сензорни входящи 
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данни (напр.визуални) и се коригира. Процесът на прогнозната дейност на мозъка е 

илюстриран на фиг. 1. 

 

Фиг. 1. Прогнозен цикъл на мозъка (Цит. по Barrett, 2017 – 1, pp. 63, fig. 4-2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Барет поставя емоционалните концепти като основоположни за конструирането 

на емоция, а целокупността от концепти съставлява вътрешния модел за света на 

индивида. Емоционалните концепти са невероятно гъвкави и зависими от контекста, 

изграждат се спрямо целта в конкретната ситуация. В много култури могат да бъдат 

открити стотици, дори хиляди концепти за емоции, както и различни концепти за 

взаимосвързани и взаимозаменими емоционални думи. Богатството на емоционални 

концепти в Теория на конструираната емоция се нарича емоционална грануларност, 

която е в основата на емоционалната интелигентност. Тук понятието емоционална 

интелигентност е умението на мозъка да конструира най-полезния пример (екземпляр) 

на емоционален концепт в дадена ситуация, а също и умението да разпознава кога не 

трябва да конструира емоции в случаи на някакъв друг вид концепт. Емоционалната 

интелигентност се отнася до емоционалната грануларност. Това е феномен касаещ 

умението на някои хора, спрямо други, да създават по-фини емоционални преживявания. 

Хората с по-грануларни преживявания са емоционални експерти. Те правят прогнози и 

изграждат случаи на емоции пригодени за да паснат финно на всяка отделна ситуация. 

Срещуположно на тях са малките деца, които все още не са развили емоционални 

концепти като на възрастните, и които използват „тъжен“ и „ядосан“ взаимозаменяемо.  
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2. Заключение  

От така разгледаната литература става ясно, че емоциите са едновременно 

социално конструирани и биологично обозрими. Макар, че няма точна дефиниция, 

учените разглеждат емоцията в зависимост от целта и по два основни начина – като 

присъща на човека по рождение със здрави корени в биологията, чиято активация е 

свързана с външни стимули, и като процес на когнитивно конструиране, където всеки 

човек е „архитект на своите преживявания“ (Barrett, L., 2017-1, pp. 152). Подходът на 

позитивизма е по-скоро фокусиран към изследването на емоционалните отговори 

иразени във физическите показатели (напр. изражението на лицето). Конструктивизмът 

от своя страна е фокусиран в менталния процес на конструиране на емоция. 

Нововъзникналата афективна наука е доказателство за небходимостта от обединяване на 

няколко дисциплини за разбирането на елементите, които изграждат емоционалните 

епизоди в социални, биологични и психологични аспекти.  
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в изследвателската практика. Статията няма претенции на изчерпателен анализ по 

проблема. 
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Abstract: This article provides an overview of scientific approaches to the study of 

human emotion. Its purpose is to outline basic perspectives and hypotheses in research practice. 

The article does not claim to provide a comprehensive analysis of the problem. 
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1. Въведение 

Емоциите вълнуват човечеството от древни времена. Много водещи философи от 

древна Гърция и през Средновековието, Ранния модерен период и до наши дни са 

предлагали сложни теории за емоциите и тяхната значимост (или нищожност) по 

отношение на знанието, добрия живот и морала (Scarantino, A., 2016). Съвременната 

наука показва, че емоциите са пряко свързани със здравето, мотивацията, социалното 

функциониране и адаптация на индивида. 

Основни линии от философския позитивизъм повлияват част от съвременната 

психологическа наука в определянето на посоката и начина на разсъждение относно това 

какво са емоциите. В позитивистката психология емоциите се разглеждат като присъщи 

на човека по рождение, имат конкретни биологични пътеки в мозъка и тялото, 

универсални са, могат да се срещнат във всяко човешко същество на всяко място и време.   

Друг подход към емоциите, възникнал преди около тридесет години, следва 

линията на философския конструктивизъм. Тук гледната точка е, че когнитивната оценка 

е типичната причина за емоция. Мозакът конструира примери на емоция докато 
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преживява усещането за Аз в света (Barrett, L., 2017). Също така, езикът и културата 

поставят специфични рамки за преживяване на емоции. Изследване анализиращо 2474 

говорими езика показва, че в различните географски ширини, думите назоваващи емоции 

варират по смисъл, въпреки че често се приравняват в преводните речници (Jackson, J., 

Watts, J., Henry, etc., 2019). Една и съща дума назоваваща емоция (напр. радост) се 

различава като емоционално преживяване на отделни индивиди. Начинът, по който 

емоциите се свързват със сложните идеи, ценности, принципи и оценки разкрива 

критичната значимост на емоцията в създаването на смисъл (Damasio, A., 1999). Хората 

развиват персонални „емоционални схеми“, които се различават по оценката за 

легитимност на емоцията, по интерпретацията за причините на нейното възникване, по 

нуждата от контрол на дадена емоция, по очакванията за продължителност и опасност 

на емоцията и по стандартите по отношение на уместността на показване на емоция 

(Leahy, R., 2015. Pp.7).  

Тези две фундаментално различни хипотези за същността на емоциите имат 

съответно различни подходи за тяхното измерването. „Обективната“ вродена реалност 

на емоциите е универсална и с огромна доказателствена тежест през количествения 

подход на изследване, докато субективното конструиране на емоции е достъпно през 

качествени изследователски планове. 

 

2. Изследване на вродения произход на емоциите 

Разглеждането на емоциите като присъщи на човека по рождение т.е. с естествен 

произход, а не функция на човешкия ум, дава възможност да се поставят няколко 

конкретни хипотези и да се пристъпи към тяхното изследване. Основно допускане е, че 

емоциите са видими в поведението на човека и могат да бъдат измерени през лицевото 

изражение, също през вокалното и вербално изразяване, физическо изразяване и поза на 

тялото.  

Лицевото изражение е един от най-често използваните методи за измерване на 

емоции с дълга изследователска традиция на изследване на взаимовръзките между 

лицевите изражения и специфични емоции (Ekman, 1969; Izard, 1972; Tomkins & Mc 

Carter, 1964 цит. по Jacob-Dazarola etc., 2016). За изследване на емоции през лицевите 

изражения съществуват два подхода - пряк и непряк. Първите експериментални 

изследвания са на база непрекия подход когато през 1960-те години Томкинс и колеги 

създават комплект от щателно подбрани снимки на лицеви изражения показващи шестте 

„базови емоции“ за които са вярвали, че имат биологична пътека в мозъка: гняв, страх, 
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отвращение, изненада, тъга и щастие. В последствие този модел се оформя като най-

използвання метод, своеобразен тест „за разпознаване на емоции“, със стотици 

публикувани изследвания (Barrett, L., 2016). Модели и системи от прекия подход 

установяват стриктно измерване на мимиките, като за целта се използва 

високотехнологична апаратура (напр. електромиография) за измерване на 

електрическата активност на лицевите мускули. През 2007 година, Кринг и Слоан 

представят „Система за кодиране на лицево изражение“ (FACES), който метод мери 

емоции в три форми (видео анализ, директно наблюдение на лицевото изразяване и 

използване на база данни от предварително дефинирани изражения) и разглежда 

едновременно четири аспекта на лицевото изразяване (честота, интензивност, 

валентност и продължителност (Jacob-Dazarola etc., 2016).  

 Друг изследвателски въпрос се отнася до това кои са базови емоции, всяка от 

които поражда различен модел на физиологичен и поведенчески отговор. Предполага се, 

че всеки вид емоция може да бъде идентифициран чрез повече или по-малко уникален 

характерен отговор в тялото, който се задейства или предизвиква от различен причинно-

следствен механизъм в мозъка (Barrett, L., 2006). Според този теоретичен подход, най-

правдоподобните начини за измерване на емоция са посредством независими от 

наблюдателя инструменти като например електромиография, измервания на активиране 

на автономната нервна система или с мозъчно изобразяване. Всички мерки следва да си 

взаимодействат и следователно да са взаимозаменяеми една с друга, понеже всички 

сигнали имат обща причина. Емоциите са присъщи на човека, следователно са 

универсални, което означава, че инструментите за мерене би следвало да разкрият едни 

и същи подлежащи причини и „емоционални пътеки в мозъка“ сред различнните 

популации по света (Barrett, L., 2016).  

Фиг. 1. Модел на класическите теории (позитивисткия подход) за измерване на 

емоция и каузален модел (цит. по Barrett, L., 2016. Стр. 38).  
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В подходите за изследване на емоция следващи позитивизма, модела на 

измерване на емоция и модела за причината за емоция (каузалния модел) се припокриват. 

Във фиг. 1 овалът изобразява каузалният механизъм (същността на емоцията). Казано по 

друг начин, причината за преживяването на емоция (напр. гняв) е наличието на 

латентната емоция (за примера гняв), за чиято активация е нужен външен стимул. 

Полученият емоционален отпечатък е отдясно. Тук емоционалните отпечатъци на 

емоцията (видимото поведение) се считат за отражение на конкретни физиологични 

пътеки в мозъка и тялото. При моделирането на структурни уравнения овалът 

(латентната емоция) неможе да се измери, но съществуването му се установява чрез 

корелации между изходните измервания, които съставляват пръстовия отпечатък 

(мръщене, викове и т.н.) (Barrett, L., 2016). 

3. Изследвания на емоцията като част от когницията 

В конструктивистките теории моделът за измерване на емоция се различава от 

каузалния модел на емоцията.  

Фиг. 2. (цит. по Barrett, L., 2016. Стр. 48) представлява модел за измерване на 

емоция. 

 

Емоциите се създават от човешкия ум. Три съвременни доминиращи модели на 

емоция (базови емоционални модели, циркумплексни/двуизмерни модели и модели на 

когнитивната оценка) постигат консенсус относно твърдението, че емоцията не е 

неделима (унитарна), а по-скоро има няколко компонента (Sander, D., 2013). Емоциите 

се разглеждат като бърз процес с два етапа: 1) извикване на емоция (когнитивна оценка) 

и 2) емоционален отговор (активност на периферната нервна система, двигателна 

експресия, подем на действие и чувство) (Sander, D., 2013). Те нямат конкретни 
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физиологични пътеки. Всяка дума обозначаваща емоция (напр. радост) се отнася до 

популация от силно променливи екземпляри на тази емоция, всеки от които е пригоден 

за конкретна ситуация или контекст (Barrett, L., 2016). Всеки емоционален епизод се 

свързва с уникални движения в мозъка и тялото. Следователно, измерването на дадена 

емоция е насочено към изследване на целия емоционален епизод, а не само върху 

конкретна външна проява свързана с емоцията. Изследването на емоционалния отговор 

(фаза две от емоционалния процес) включва измерване на много компоненти в един и 

същ човек на физиологично ниво с високо технологично оборудване, за състоянието на 

мозъка и тялото динамично във времето по итеративен начин (Barrett, L., 2016) Другата 

съставна част на емоцията - емоционалното извикване (фаза едно) - се отнася до методи 

за изследване на различни когнитивни механизми. В повечето съвременни теории като 

основен тедерминант за извикване на емоция се счита когнитивната оценка, но за други 

механизми също се предполага, че участват в извикването на емоции като например 

базовите релационни теми, базовите афекти, въплътени състояния, директно сензорно 

задействане, рефлекси, инстинкти или асоциациите на паметта (Sander, D., 2013). 

За финал е важно да кажем, че разчленяването на емоцията на отделни фази и 

компоненти съществува единствено за целите на научната пригодност. В 

действителност, процесите в човешкия мозък и тяло се случват едновременно. Милиарди 

клетки работят в синхрон като в един и същи миг приемат-предават-коригират 

информация и конструират реалност. Емоцията също е реалност.   

 

4. Заключение 

Въпреки, че няма единна дефиниция за емоция, изследването на емоциите в 

лабораторна и естествена среда е бързо развиваща се област. С новите технологии 

нараства разнообразието от методи за мащабиране на емоция. Налице е бързо 

разширяване на броя и видовете изследвания, на множеството комбинации от процедури  

и инструменти за събиране на данни, както и голям брой уеб-базирани приложения. 

Възникват условия за сближаването на различни дисциплини изучаващи емоцията, които 

се обединяват в нова дисциплина наречена Невронауки. Всичко това създава гъвкава и 

благоприятна среда, ако човек иска да стане активен и продуктивен изследовател в 

областта. 
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Introduction 

The current paper’s goal is to shed light on specifics of teaching profession, mostly in 

its psychological aspect. Teacher’s abilities and qualities to effectively implement educational 

activities will be discussed. Adaptation and inadaptation to teaching profession will be 

mentioned. It is important to note, that this paper is based on the theoretical part of the 

dissertation in progress, which is focused on teacher’s status and its possible influence and 

relation to teachers’ professional motivation. These topics are directly connected to the main 

theme of this paper and will be constantly linked.  

 

Psychology and Educational Psychology 

Since the bigger framework is “psychology”, in general and pedagogical psychology, in 

particular - the initial relation needs to be made to this wide field. In Robert Sessions 

Woodworth book, published in 2017 and dedicated to dynamic psychology, he says there has 

been a significant growth in knowledge, number of persons occupying with psychology, 

attitudes, methods and standards that also changed. Psychology became an empirical science. 

On the other hand, there are still issues regarding psychological tools, for instance such tools as 
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self-observation or introspection are often discussed as problematic tools to get to scientific 

conclusions. If the aim is to describe human behavior, then the method should be “an objective 

examination of behavior”. If definition of any science derives from induction from the work, the 

problems and solutions accomplished in it, then the definition of psychology will include both 

consciousness and behavior, that are fruitfully studied (Woodworth, 2017). Despite the 

problematic characteristics of psychological tools when talking about people (and psychology is 

the science of and about people, indeed), behavior needs to be analyzed in order to draw necessary 

conclusions, look for suitable solutions in order to improve the current situation. In educational 

psychology such process is especially important, because education itself is all about constant 

improvement. Ormrod (2018) in “Essentials of educational psychology”, suggests three types of 

analysis: 1. behavioral, 2. subject matter and 3. information processing analysis. In the framework 

of behavioral analysis, when a complex task is given, it is important to identify the specific 

behavior required in order to perform the task. For example, if someone would want to learn how 

to play a trumpet – the teacher would need to identify key behaviors students must master in order 

to play a trumpet successfully. Subject matter analysis – is to break any subject matter into 

specific topics, concepts and principles. The same music teacher can identify the basic elements 

of written music that his trumpet students must be able to interpret. And finally, information 

processing analysis – it is to specify the cognitive processes involved in a task. What mental 

processes are needed in order to learn how to play a trumpet? Ormrod (2018). It is possible to see 

that both in general psychology and educational psychology it is mostly about one’s behavior, but 

in education it is also very operative and practical and linked to specific activities happening in 

the field. If educational psychology is more concrete, then clearly to “evidence” is saved a 

significant place. “Evidence has a key underlying role in the practice of educational psychology 

in defining ‘change’…” (Boyle & Kelly, 2017, 1). Evidence in educational frameworks is usually 

carefully generated and serve as basis for future interventions that are meant to improve the 

current situation. The nature of evidence is related to the following factors: epistemological stance 

– the preferable way to collect such evidence is through mixed method approaches, which allow 

to look from more than one stand point and also allow triangulation. The following factor is the 

necessity to answer research and assessment questions. The example of such questions can be 

what works for whom and in which circumstances? Factor number three is the evidence available 

– evidence must relate to a certain process, outcomes and context. The last factors are: 

stakeholders views and beliefs, values and knowledge. Who are stakeholders in educational 

psychology? Pupils, parents, schools, training providers, local and national government and other 

establishments. According to Hattie, Rogers, and Swaminathan (as cited in Boyle & Kelly, 2017) 
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evidence is not neutral. In their opinion, beliefs, values and knowledge are fundamental for 

educational and school psychologists.  

 

Knowledge and Knowledge Management 

According to Holsapple (2003) knowledge management should be a must in the library 

of every practitioner, researcher, and educator. Woodworth (2017) defines “knowledge” in the 

following way: “Knowledge is the perception of the agreement or disagreement between two 

ideas, as these are limited to our experience, as these are limited by our inability to discover 

agreement or disagreement between many of the ideas which we process. (Woodworth, 2017, 

3). Dalkir (2005) says, what is even more important than the knowledge itself is the ability to 

use it, thus another term is being introduced ‘knowledge work’ and there is a knowledge worker 

who does this very work. Knowledge worker applies his/her intellectual skills rather than 

physical skills. Here it is important to stop and ask, who are the teachers? Are they knowledge 

workers? According to Hayes as cited in Holsapple (2003), knowledge workers are 

characterized by mobility, flexibility, empowerment, teamwork and application of theoretical 

knowledge. OECD (Organization for Economic Cooperation and Development), divide society 

into non-information and information workers. Non-information produces goods and personal 

services; information – personal interactions, entertainers, artists (Holsapple, 2003). Again, 

who are teachers? Are they information workers? Or more importantly, are they treated as 

information workers? According to Bennet as cited in Holsapple (2003), there are four main 

processes that can lead to outstanding products: 1. Innovation; 2. Problem solving; 3. Decision-

making; 4. Implementation of team decision. If this paper is about the teaching profession, then 

the outcomes can be the pupils’ scores?  

 

Requirements and Organizational Change 

According to Boyle & Kelly (2017) it is important to take into account a possible gap 

that can exist between research and practice. Sometimes it is difficult to implement the research 

data in the field, or at least to implement it quickly. Here come the various theories of 

educational change. First there is a need to define the term “change”. According to Morrison 

(1998), “Change can be regarded as a dynamic and continuous process of development and 

growth that involves a reorganization in response to ‘felt needs’.” (p.13). Other connected 

words are: transformation, flow from one state to another. The very planning of change needs 
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to be based on assessment and analysis of the current situation first. If to connect changes to 

education, it is critical to understand that “The principal feature that runs through these 

characteristics is that change concerns people more than content.” (Morrison, 1998, 15). In 

other words, yes an implemented change changes people, but people change change, in our 

contest it is usually teachers who actually are required to implement the change and sometimes 

(even many times) there can be resistance to change. Due to the fact that change is always 

personal, because it requires people to think, act and feel different, the reaction to change can 

be described by complete rejection to complete acceptance. It will be necessary to mention here 

the requirements from teachers and to also mention the gap that exists between the requirements 

and payment, which will directly lead us to teachers’ status and prestige in modern societies.  

 

Teachers’ status and prestige 

Unfortunately, many teachers see their profession as having a lower status compared 

with other professions and this is due to new top management policies and low pay. (Aydin, 

Demir & Erdemli, 2015). According to Smack and Walczak (2017), teaching profession 

requires many competences, a teacher needs to be psychologist, academic person, social 

worker, a parent a bit and change implementer – but the salary does not reflect these activities. 

If financial prestige is built on the basis of the complexity of a profession as Rowan says in 

Ben-Peretz (2009), there is a gap indeed between expectations and reality. The more complex 

is a profession – the higher needs to be the payment and teaching is considered a complex task, 

since also pupils’ results (as mentioned earlier) are needed here. Some can event think that 

matriculation exams are meant to show poor results, thus proving teachers’ low salaries. Even 

UNESCO and OECD did complain about these tendencies in 2008 (Ben-Peretz, 2009). In Israel, 

for instance, all these tendencies and poor status, prestige and salary already brought to serious 

lack of teachers – in 2018 711,7 teachers were lack countrywide. (Vaisblay, 2013). It is 

interesting to ask here, if we continue this way who exactly will implement all these changes, 

who will implement educational activities? Another interesting finding that is presented in 

Vaisblay (2013), is that the society sees the tip of the iceberg of what teachers are required to 

do daily, they see vacations and short days. They don’t see hours of checking papers and 

planning lessons, phone calls from parents, meetings with school staff and principals, etc.  

According to Lortie (2002), the prestige of the teaching profession was shaped 

culturally, historically and socially. Historically, the teachers’ status has been defined as “under 

rewarded”. Socially, teachers are not even supposed to consider money, prestige and security 
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as major inducements. Some features of rewards system have centuries of tradition behind 

them. The burgeoning school in the 19th century surprisingly also had problems to recruit new 

teachers. To solve the problem, they created a system of rewards for the new teachers and gave 

little attention to the existing ones. This is very similar to the current Israeli tendencies that are 

meant to resolve the problem of serious lack of teachers. If we take into account teachers’ 

perceptions themselves, in Kochemasova’s survey (2018) that took place in Orenburg, Russia 

– 75% of teachers are not satisfied with the financial position. 62% point out frequent conflicts 

that occur in schools and this is due many requirements of the administration and issues with 

parents and students. Yes, teachers are expected to be role models, to bring their students to 

high achievements, to accept and successfully implement new policies, to be responsive and 

available to parents and many other requirements. And all this when their status is objectively 

low and prestige is even lower.  

 

Teacher Professionality and Professional Development 

Let’s talk about such terms as “teacher professionality”, professional development and 

good qualified training. For example, in such countries as Finland to the topic of professional 

development and quality a significant place is given. “In the last decade, Finland has emerged 

as the leading OECD country in educational achievement. In examining the sources of Finland’s 

dramatic rise to top, research shows one key element that has impacted Finland’s success above 

all others: excellent teachers.” (Sahlberg, 2010, 1). So how do they get excellent teachers? First 

of all, the initial selection of candidates is very scrupulous. You must have a master’s degree to 

get the job. The requirements are clear and the professional developments courses satisfy the 

exact needs of teachers to implement and apply the requirements. Thus, teachers feel support. 

According to Huey-Ling, Gorell & Porter (1999) the best approach of teacher training is 

constructivist. It gives place for reflections and provides conceptual change. According to Title 

(2006), the procedures that are meant to assess teachers’ learning and teaching are crucial. In 

the book of Leighton and Gierl (2007) on cognitive diagnostic assessment for education, a very 

practical question is raised: how to best translate diagnostic information into teaching practices? 

When tests are given, they are not given only to test – they are given to teach. The authors claim 

that the quality of tests themselves is significant, because if they do not reflect the needed 

knowledge and skills of pupils, this data cannot be used to improve teaching practice. Kolb, 

Mainemelis and Boyatzis (2001) suggest an experiential learning theory in perspectives on 

thinking, learning and cognitive styles. This theory defines learning as knowledge that is created 
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through transformation of experience. This experience can be divided into four types: 1. 

Concrete experience. 2. Abstract conceptualization. 3. Reflective observation. 4. Active 

experimentation. In order to resolve a possible conflict between concrete and abstract processes, 

learning styles are suggested. There are also four basic learning styles: diverging, assimilating, 

converging, and accommodating. Diverging – people with this style perform better in situations 

when they need to generate ideas, such as brainstorming. Assimilating – for these people it is 

easier to put information into concise – logical form. Converging – these people are practical, 

they find operative uses for ideas and theories. Accommodating – these people learn from “hand 

on” experience. (Kolb, Mainemelis and Boyatzis, 2001). The better teachers are aware of these 

styles and experiences, the better their teaching practice will be.  

When trying to better understand the specifics of teaching profession, which 

appears to be the topic of this paper, it is impossible without relating to special educational 

needs inclusion and diversity. The book of Cline, Gulliford & Birch (2002) was written 

due rapid changes that happen in the society, which is described by an extremely diverse 

nature. “What was once a relatively homogeneous and stable population has been 

transformed.” (Cline, Gulliford & Birch, 2002, 4). Of course, these changes are true about 

classrooms. Many teachers, most of them actually, have difficult times to deal with these 

changes and such a big diversity. There are several practical implications cited in the 

textbook that can help teachers deal with the diversity, for instance involve parents and 

collaborate with parents; using flexible communication methods to obtain pupils’ views; 

to learn better about different kinds of diversity and several impairments. Using simple 

words, teachers’ professionalism has to be improved. Hoyle as cited in Roffey (2011), 

makes a distinction between an extended and a restricted model of professionality of 

teachers. The restricted professional continuum is more based on intuition and on actual 

practices that happen in a classroom; the extended one is characterized by teachers valuing 

the theory underpinning practice and have a broader vision of education. Kreter as cited 

in Roffey (2011) writes: “The Scholarship of Teaching and Learning is enhanced when 

linked to ethical considerations, specifically questions of what we think we are committed 

to…” (Kreter in Roffey, 2011, 14). This quote directly leads us to the whole concept of 

“changing schools”, “promoting positive relationships and wellbeing”.  
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Changing Schools and Promoting Wellbeing in Teachers and Students 

Sue Roffey (2011) in her book on the topic talks about the importance of knowing 

children first, even before implementing a process or an intervention. She calls it “emotional 

literacy”. Understanding why they behave the way they behave is a key element in succeeding 

to change the schools’ atmosphere. Roffey (2011) says that teacher wellbeing is symbiotic to 

students’ wellbeing. She suggests the following professional development activities for 

teachers to nurture self-respect: 1. Have high expectations of yourselves. 2. Do not take 

yourself too seriously. 3. Share your personal and inner processes with students, thus inspiring 

them. Famous Alfie Kohn – the guru of the classroom management in his work “Punished by 

Rewards” (1999, 2018), calls “do this – you will get this” poor and not meaningful classroom 

management technique. He calls it a manipulation. Such a practice is not only a short run 

practice, but also a harmful one. “Parents and teachers who care about helping students to 

learn, meanwhile, should be doing everything possible to help them forget that grades exist.” 

(Kohn, 2018, 1).  

It could not be more correct to finish this paper with Csikszentmihalyi’s work (2002) 

“Motivating People to Learn”. People are usually motivated by two types of factors: extrinsic 

and intrinsic. Extrinsic – you work for money. Intrinsic – you learn, because you want to get 

smarter, progress at work… The author suggests a term “the flow experience”. “The flow 

experience is when a person is completely involved in what he or she is doing, when the 

concentration is very high, when the person knows moment by moment what the next steps 

should be…” (Csikszentmihalyi, 2002, 2). Namely this flow needs to be promoted in teachers 

and students. Remember, a motivated teacher promotes motivated students.  

 

Summary Notes 

The current paper’s goal was to shed light on specifics of teaching profession, mostly in 

its psychological aspect. Teacher’s abilities and qualities to effectively implement educational 

activities were discussed. Adaptation and inadaptation to teaching profession were mentioned. 

The paper and the theoretical sources showed that the teaching profession is a complex 

occupation that includes multiple aspects, such as the requirements that they get, the changing 

and quite a differential population that they need to work with and adapt their way of teaching 

accordingly and also the unfortunate gap that exists between the requirements and teacher’s 

status and prestige.  
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Practical implications were listed in the paper that connected to this very adaptation and 

positive school change and wellbeing both of students and teachers that will easy on everyone 

to progress in this dynamic world.  

The importance of professional development was emphasized and examples from 

successful processes (Finland) were cited.  

Yes, the specifics of the teaching profession are full of aspects, but it only proves how 

important it is to societies and future citizens worldwide. 
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Резюме: Целта на изследването са начините за справяне на хора, преминали през 

екзистенциални кризи като животозастрашаващо заболяване, загуба на близък човек, финансов 

колапс, разпад на семейството и последващи кардинални промени в качеството на живот. 

Проведени са 71 полуструктурирани интервюта  с лица на възраст над 18 години. Наративите са 

обработени с концептуален клъстерен анализ. Установените стратегии за справяне са 

представени в смислови клъстери. Илюстрирана е основната роля, която играе социалната 

подкрепа. Получените данни биха могли да се използват в терапевтичната практика, за 

самоусъвършенстване и създаване на устойчивост. 

Ключови думи: екзистенциална криза, справяне, социална подкрепа, посттравматично 

израстване 

 

SOCIAL SUPPORT AND COPING WITH EXISTENTIAL CRISES 
Authors Boyko Panchev, Irina Zinovieva 

Summary: The purpose of the study is to explore the coping used by people who have 

gone through existential crises such as a life-threatening illness, loss of a loved one, financial 

collapse, family breakup and subsequent cardinal changes in the quality of life. We conducted 

71 semi-structured interviews with individuals over the age of 18. The narratives were 

processed with conceptual cluster analysis and the identified coping strategies are presented in 

clusters. We also illustrate the fundamental role played by social support with excerpts from 

the interviews. The data obtained could be used in therapeutic practice, for self-improvement 

and creating resilience. 

Keywords: existential crisis, coping, social support, post-traumatic growth 
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ВЪВЕДЕНИЕ 

 

Хората преминават през трудни периоди, маркирани от болести, икономически 

проблеми, военни действия, междуличностни конфликти, вътрешни противоречия и 

травми, но само част от тези преживявания влизат в категорията „екзистенциални кризи“, 

тоест застрашават самото съществуване на личността във физически или социален 

смисъл. Изходът от подобна криза, обаче, може да бъде както травматизиращ, така и 

градивен и дори да доведе до появата на устойчивост или посттравматично израстване. 

Изследвания, насочени към възрастни, какъвто е случаят с настоящата извадка, 

установяват, че в някои ситуации може да говорим за връщане в изходна позиция 

(възстановяване) след преминаване през травматично преживяване, а в други личността 

може да извлече полза от по-висок порядък във функционален и психологически план 

(Ionescu & Jourdan-Ionescu, 2011). 

Един от опитите за концептуализиране на  екзистенциалната криза  разграничава 

три аспекта: емоционален, когнитивен и поведенчески (Butėnaitė, Sondaitė, Mockus 2016: 

9). Емоционалният компонент включва болка, отчаяние, безпомощност, нарушено 

чувство за интегритет, емоционална уязвимост, вина, страх, безпокойство и самота. 

Когнитивният компонент се проявява като загуба на смисъл и цели, осъзнаване на 

собствената цел, загуба на лични ценности, осмисляне на ситуацията и вземане на 

решения. Поведенческият компонент се характеризира с ограничаващи действия, 

ритуали, загуба на връзки с другите, здравословни проблеми, зависимости, антисоциално 

поведение или нужда от терапия.  

Изследванията показват, че по време на екзистенциална криза хората изпитват 

емоционална уязвимост, широк спектър от емоции и загуба на контрол върху чувствата 

(Butėnaitė, Sondaitė, Mockus 2016: 10). Това най-често се установява при хора, които 

очакват смъртта поради терминални болести (Fonseca 2011). При тях се установяват и 

по-крайни емоции като паника (Yang et al. 2010) и депресия (Mascaro & Rosen 2005).  

Още Виктор Франкл говори за екзистенциален вакуум, породен от липсата на 

смисъл на живота. Продължителното пребиваване в такова състояние, според В. Франкл, 

поражда ноогенна невроза. Това се отнася и до вътрешната борба на човек с такива 

екзистенциални въпроси като смисъла на човешкото съществуване и страдание и 

реконструкцията на своя свят (Janoff-Bulman, 1992).  
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Поведенческият компонент е свързан и със справяне с екзистенциалната криза.  

Станалите вече класически теории за справянето обхващат следните основни типове 

справяне, установени чрез редица изследвания: 

• Фокусирано върху проблема срещу фокусирано върху емоциите справяне 

(Lazarus & Folkman, 1984) 

• Приближаване срещу избягване (Roth & Cohen, 1986; Suls & Fletcher, 1985). 

• Първичен контрол срещу вторичен контрол (Rothbaum, Weisz, & Snyder, 1982). 

• Майсторство срещу справяне чрез смисъл (Taylor, 1983). 

• Емоционална срещу осезаема социална подкрепа (Schaefer, Coyne & Lazarus, 

1981) 

• Творческо (проактивно) справяне и екзистенциално справяне. Проактивно или 

превантивното справяне означава разработването на ресурси с цел намаляване на 

вероятността от стрес и подобряване на общото състояние на живот. 

Трансформационното справяне включва някакъв вид реконструкция на смисловата 

система и промяна на цялостното отношение към света или себе си. (Wong, Reker, & 

Peacock, 2006) 

Всички тези типове справяне обаче се отнасят предимно до широк спектър от 

стресори, от сравнително елементарни до животозастрашаващи.. Настоящата статия се 

интересува от справянето в екзистенциални ситуации. 

 

ЦЕЛ И МЕТОДИКА НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

Представеното изследване е част от по-широко проучване целящо да проследи 

протичането и резултатите от преживени екзистенциални кризи. Основните въпроси в 

настоящият анализ се фокусират върху ролята на социалната подкрепа при справяне с 

подобни кризи, върху когнитивната преработка на станалото и измененията в цялостния 

емоционален фон на участниците.  

Изследването е направено с помощта на полуструктурирани интервюта. Участват 

71 пълнолетни лица. Полът и възрастта (освен пълнолетието) не са определящ фактор 

при подбора. Основният критерий е преминаването през екзистенциална криза – 

животозастрашаваща болест, финансов колапс, загуба на работа с последващ 

продължителен период на безработица, водещ до драстична промяна на качеството на 

живот, загуба на родител в детството или юношеството, травмиращ развод и др. 

Наративите на изследваните лица бяха подложени на концептуален клъстърен анализ. 
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Оформилите се смислови теми, за всеки един от въпросите, бяха групирани като основни 

смислови клъстъри.  

Всеки интервюиран е бил осведомен за целта на изследването, получил е уверение 

за конфиденциалност и е дал съгласие за участие. 

 

Основни въпроси в интервютата с хора, преживели екзистенциална криза 

1. Какво направихте, за да преминете през кризата?  

• Какви действия предприехте? 

• Какво Ви помогна най-много да преминете през трудностите?  

2. Какви бяха последиците за Вас от случилото се? 

3. Имаше ли хора, които Ви подкрепяха в този труден период?  

• Как Ви помогнаха те?  

• Каква, според Вас, беше ролята на тази подкрепа? 

 

АНАЛИЗ НА ОТГОВОРИТЕ 

Действия за преодоляване на екзистенциалната криза 

В тази част анализът е съсредоточен върху отговорите на първия въпрос с три 

допълващи се аспекта: Какво направихте, за да преминете през кризата? Какви действия 

предприехте? Какво Ви помогна най-много да преминете през трудностите?  

Отговорите се групират около следните основни концептуални клъстъри:  

1) Търсене на емоционална и инструментална социална подкрепа;  

2) Борба за справяне или за спасяване на живота;  

3) Самоанализиране и оценка.  

Границите в оформилите се  клъстъри са флуидни и контекстът е определящ за 

дефинирането им. 

В първия концептуален клъстър – активно търсене на емоционална и 

инструментална социална подкрепа – попадат 30 изследвани лица.  Това смисловото 

поле съдържа презумпцията за свързаност с другите. Според Бохарт и Талман, ако 

личността притежава потенциал за промяна, той не би могъл да бъде мобилизиран и 

развит без подкрепа от поне един компонент на социалната среда (Bohart & Talman, 

2010).  

Ето какво казват някои от участниците: „… споделяне с най-близки хора с цел 

разбиране и подкрепа“ (7); „… с времето трудностите се смекчават с разговори…“(12); 
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„записах се в една организация след излизането ми от болницата, която е за анонимни 

алкохолици в Лондон“; „… отидох в една клиника да се лекувам… и по-нататък се 

пооправиха нещата“ (62). Тези примери ясно показват взаимодействието между 

емоционалната и инструменталната социална подкрепа. Прибягването до този тип 

помощ носи елементи на емоционално изразяване, обмяна на информация за случващото 

се и когнитивно реструктуриране на носещата тревожност и несигурност нова реалност.  

Конкретен пример: Млада жена в процес на диагностициране на член на 

семейството с онкологично заболяване казва „изпаднах в депресия… Бях разстроена… 

първият път, в който пуших трева… мислех, че ще чуя най-лошото… Постоянно се 

вкарвах във филми… за най-безобидните симптоми влизах в интернет, за да проверя дали 

е нещо сериозно… карах се с нашите да ходим при специалисти да правим 

изследвания…“. Тук прозира една по-скоро смесена стратегия за справяне, с фокус върху 

емоциите. Свидетели сме на поведенческо и ментално избягване чрез употреба на 

субстанции (Carver, 1989). В същото време, наблюдаваме активно търсене на социална 

подкрепа от най-близките – родителите („нашите“) – и от институциите – лекари, 

специалисти. Ползването на интернет също би могло да се определи като социален 

инструментариум. В настоящия случай, този подход изглежда като пример за негативния 

аспект на проактивната, насочена към бъдещето позиция – когато фокусът върху 

превенцията на нежеланите последствия е по-скоро симптом на свръхбдителност, 

породена от тревожност и несигурност (Blum et al., 2012). 

От друга страна, наративът оставя впечатление за автентична близост между 

интервюирания и семейството му. Наблюдаваме емоционална (семейство) и 

инструментална социална подкрепа като мост към преодоляване на травмата. В известен 

смисъл „лекарството“ е повече дози от това, което е заплашено – близки хора, ползващи 

институционална подкрепа, полагат общи усилия да не допуснат загубата на скъп човек.  

Казаното за конкретния случай, може да се екстраполира, в контекста на 

цялостните наративи, върху повечето от историите попаднали в настоящия смислов 

клъстър.  

2) Борба за справяне или за спасяване на живота е следващото смислово поле 

изведено от отговорите на 24 участници. Илюстрации от интервютата: „… Поемане на лична 

отговорност. Ходене на ритрийт в Португалия, при който се спазва определена диета. 

Напускане на старата приятелска компания“ (35); „… да отидеме на непознато място… ще 

направя възможното да преодолеем всички тези неща… да градиме нашия живот заедно… 

роди ни се следващото дете в София и животът ни започна отначало“ (43).  
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 Ето още няколко изказвания, които подчертават силната вътрешна мотивация за 

справяне: „На първо място ми помогна волята… да търсиш навсякъде… за да се справиш 

с проблема“(3); „… личната мотивация за борба за живот“(2); „… Вярата, новороденото 

дете“. Казаното недвусмислено очертава двa от компонентите на посттравматичното 

израстване – сила на личността и духовна промяна, изразени пряко или контекстуално в 

повечето от наративите. 

Виждат се контурите на една по-скоро активна стратегия за справяне с акцент 

върху когнитивна интерпретация на стресора като спомагащо личностното развитие 

събитие. Предприетите действия биха могли да се разглеждат като продиктувани от 

насочена към бъдещето позитивна емоционална нагласа, интегрирана в чувствания 

смисъл, чието времево измерение „се простира в миналото чрез отвореността на тялото 

към припомняне на предишни състояния, свързани с конкретни събития и в бъдещето, 

чрез въображаеми сценарии“ (Зиновиева, 2010).  

Анализът разкрива и две от основните предпоставки за посттравматично 

израстване – свързаност с другите и нови възможности. 

3) В третия смислов клъстър – самоанализа и оценка – се забелязват редица 

аспекти от предишните две. Основната разлика е акцентът върху вътрешната преработка 

на травмата, съчетана с известно изчакване. Ето някои откъси от споделеното: „… 

Слушане на рационалната част от себе си, приятели, … пътуване към Англия“ (28); 

„почнах да се интересувам от това как да бъда по-добър в този аспект, независимо от 

това какво мислят или как ме виждат другите…“(29); „самоанализиране“ (6). 

Казаното, особено в по-широкия контекст на наративите, остава впечатление за 

откъсване с цел когнитивно преструктуриране на преживяното. Става въпрос за 

симбиоза между ориентирана към бъдещето проактивна стратегия и пасивна такава, 

печелеща време на психиката да преработи случилото се и в последствие да се 

предприемат действия за отстраняване на негативните ефекти. Наблюдаваме зрял, гъвкав 

подход, включващ, според императивите на ситуацията, стратегии от различен тип, но в 

контекста на положително ориентиран към бъдещето емоционален фон. 

Ето още няколко цитата, попадащи в настоящото твърдение: „… Просто си казах: 

не мога да контролирам всяка ситуация… като се поуспокоих, си казах, че не трябва да 

си позволявам да си причинявам нещо подобно“ (11); „чета доста книги, литература, това 

ми помага“ (19); „почнах да се интересувам от това как да бъда по-добър в този аспект, 

независимо от това какво мислят или как ме виждат другите…“ (29); „… разсейвам се… 

Казвам си не съм само аз… (40). 
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Участниците в този клъстър са 17 на брой.  

Последици от екзистенциалната криза за индивида 

Тук се включват отговорите на вторият въпрос – Какви бяха последиците за Вас 

от случилото се? Акцентът е върху начина, по който те (последиците) биват 

интерпретирани. В повечето случаи отговорите са свързани с директния времеви 

интервал на преживяното, но не са редки случаите, когато интервюираният описва 

последствията от вече преодоляната криза. 

Оформят се четири основни смислови твърдения:  

1) Депресия, тревожност и загуба на смисъл;  

2) Нарушено физическо здраве и/или финансови загуби;  

3) Празнота и откъсване;  

4) Позитивна интерпретация и растеж. 

Прави впечатление, че границите между клъстерите не са ясно обособени, а по-

скоро флуидни. Дефинирани са вземайки предвид по-широкия контекст на наративите и 

преобладаващите емоционални и когнитивни категории. 

1) В първия клъстер – депресия, тревожност и загуба на смисъл – се включват 

отговори от общо 28 интервюирани. Ето какво споделят някои от участници: „… загубих 

връзка с хора, загубих тялото си“ (14); „… чувствах се супер зле… и, въпреки, че съм 

избягал от една клетка, все едно бях попаднал в друга клетка. … Последиците след като 

оправих нещата са позитивни“; „Ние сме породени с една година разлика. И цял живот 

бяхме заедно. Минахме през зависимостта заедно. Той не успя да се спаси. Абе, тежко е“.  

Второто твърдение – Нарушено физическо здраве и/или финансова загуба – е 

смислово свързано с първото. Основната разлика е, че се акцентира по-силно върху 

материалните измерения на кризата – физическото здраве и драстично падане на жизнения 

стандарт. Ето някои от цитатите: „… много операции и трудно възстановяване… финансови 

трудности“ (2); „… не можех да мърдам ръката, врата… най-сериозно това повлия на 

отношенията с приятелката ми… взе решение да прекрати връзката ни“ (16); „негативите  – 

фалит, развод, загуба на апартамент; позитивните – вяра в себе си, успешна кариера… 

близки отношения с дъщеря ми, преодоляване на самотата“ (24). 

В повечето споделяния, въпреки ударението върху здравето и финансовата загуба, 

контекстът, пряко или косвено, разкрива страдание породено от нарушени социални 

връзки – със семейство, приятели и/или колеги. Има и случаи, когато кризата възниква 

от невъзможността да се планира желаната близост в едно хипотетично бъдеще. Такава 

е ситуацията на участника, който заявява: (39) „… спирането на менструалния цикъл, 
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което за една жена… от най-важните неща в живота ѝ. Да може да има свое семейство, 

да си роди деца и аз бях заплашила тази моя способност… Много мъже също не биха се 

задоволили да бъдат с жена, която е нефертилна“ (39).  

При всички изказвания наблюдаваме ясно и прецизно описание на случилото се и 

последствията. Подобна когнитивна обработка би могла да се приеме като 

предиспозиция към по-скоро активен подход за справяне. Интересно е да се отбележи, 

че 8 от общо 16 участници, попадащи в настоящото смислово поле, се определят като 

оптимистични личности и/или изпитващи позитивни емоции, 7 като по-амбивалентни – 

със смесени емоции и/или нагласи. Един от участниците избягва директен отговор и нито 

един не се определя като ексклузивно песимистична личност. 

3) В третия концептуален клъстър  – Позитивна интерпретация и растеж – 

изразен в отговорите на 14 участници, намираме изрази като: „Последиците в 

професионален план и в личен бяха много добри“ (3); „разбрах, че нейната смърт води 

до нов живот“(4); „… като мъдрост и помъдряване“(15); „… добър финансов резултат… 

морално удовлетворение“ (17); „… реших, че това не може да продължава и трябва да се 

взема в ръце“ (29); „… три дена след това не исках да виждам хора. И плачех… Само 

дето вече имах едно спокойствие, можех сама да си организирам нещата“ (55). 

Тук повечето от участниците описват последствията от травмата като спомени от 

периода след възстановяването от нея. Социалната подкрепа отново катализира 

позитивни нагласи. Недвусмислен пример за това са думите на жената, претърпяла 

внезапен мозъчен кръвоизлив и спасена от бързата и адекватна лекарска намеса: „Не си 

спомням каква съм била преди инцидента много много, но… след инцидента много 

вярвах на хората. Безусловно… виждах само най-хубавите черти в хората“ (67). 

Приятели и член на семейството – сестра – ѝ оказват първа помощ и я откарват до 

болницата. Свидетели сме както на институционална, така и на емоционална подкрепа. 

Аспект на свързаността с другите е и грижата за близките, дори ако краят е фатален: „… 

това, че винаги на първо място… мисля, ако мен ме няма, какво ще бъде за детето или за 

хората, които обичам…“ (68). 

От споделеното до тук намираме елементи и от петте компонента, предиктори на 

посттравматично израстване – свързаност с другите, духовна промяна, сила на 

личността, нови възможности и ценене или удовлетвореност от живота (Tedeschi et al., 

2018). Съответно не е изненада, че от общо 14 участници попадащи в настоящето 

твърдение, 12 се определят като оптимистични личности или като изпитващи позитивни 

емоции и само 2-ма – като склонни към смесени нагласи и емоции. 
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4) Четвъртото смислово поле – празнота и откъсване – е споделено от 12 

участници. Оформя се от цитати като: „Започнах много да се съмнявам в себе си… И 

някой, когато ми навлезе… в живота и в пространството и на мен идеята ми е да се свия, 

да се махна, да избягам…“ (10); „… да не се обичам, да си навредя по някакъв начин. 

Нали освен психологически с емоциите и ниското самочувствие…“ (11); „… празнота… 

„ (20); „… в мен имаше само някаква празнота или някаква монотонност“ (22).  

Намираме множество допирни точки с предишните две твърдения, но с фокус 

върху избягването и отричането – стратегии често пъти свързвани с негативни резултати 

при търсенето на изход от кризисни ситуации. Според критиците на този модел, 

„разсейването“ и „когнитивното откъсване“, биха могли да имат и позитивен ефект. 

Блокирайки непоносимата тежест на негативните емоции, те осигуряват необходимото 

време на психиката да структурира, формулира и интегрира случващото се (Dubow & 

Rubinlicht, 2011). От друга страна, пребиваването в страданието и тъгата, често пъти 

неизбежен спътник на по-горните състояния, би могло да се разглежда, в някои случаи, 

като невербално активно търсене на социална подкрепа от съчувстващото обкръжение 

(Зиновиева, 2011). 

Според самоописанията, 7 от общо 12-те участници, попадащи в настоящото 

смислово твърдение, се определят като „оптимистична личност“, 3-ма като изпитващи 

по-скоро смесени емоции и 2-ма като песимистични личности. 

Роля на социална подкрепа при преминаване през екзистенциална криза. 

Третата група въпроси се отнася до характеристиките на социалната подкрепа и  

насочва директно към ролята на подкрепата от другите.  

Въпросите, включени тук, са: Имаше ли хора, които Ви подкрепяха в този труден 

период? Как Ви помогнаха те? Каква, според Вас, беше ролята на тази подкрепа?   

Често пъти интервюираните не отговарят ясно и последователно на всеки от трите 

аспекта на въпроса, но цялостният наратив очертава следните смислови клъстери:  

1) акцент върху емоционалната социална подкрепа;  

2) акцент върху институционалната социална подкрепа;  

3) акцент върху собствения потенциал. 

Необходимо е да се подчертае, че често елементи от едно смислово ядро 

присъстват и в другите две. Емоционалното нюансиране е основният фактор при 

разграничаването им. 

1) Първото ядро – акцент върху емоционалната социална подкрепа – е 

изведено от изрази като: „… Моите родители и моите приятели… чрез морална подкрепа 



318 
 

… ми помагаха да не си мисля за най-лошото... бих казала даже огромна (подкрепа)“ (5); 

„Най-вече ни дадоха не финансова, а морална подкрепа преди всичко семейството ми, 

децата ми, останалите ми приятели“; „… Съпругът ми, баща ми, приятелите… Търсеха 

лекари, лекарства… Показа ми, че не съм сама“ (4); (51) „Любими хора и куче…“ 

Фактът, че 62 от общо 71 участници попадат в настоящия смислов клъстър е 

показателен за преобладаващата роля на емоционалната социална подкрепа при справяне 

с екзистенциална криза. Виждаме незаменимата роля на близкия кръг от значими хора за 

емоционалната регулация и поддържането на чувство за свързаност с другите. Самата 

институционална подкрепа в лицето на „лекари“, „лекарства“ и т. н. е доставена чрез 

посредничеството на този кръг. 

2) Акцент върху институционалната социална подкрепа – е следващото 

смислово твърдение, което обхваща отговори от 4 изследвани лица. Приликата с първото 

е изключително близка. Основната разлика е по-високата оценка на 

институционализираната помощ като модератор на кризата. Използваната подкрепа не 

цели превенция или ранна идентификация на проблема, а е по-скоро от трети тип, с 

фокус намаляване на продължителността и последствията от проблема, спиране на 

усложненията и предотвратяване на повторната му проява (Ionescu & Jourdan-Ionescu, 

2011). 

Ето какво споделят интервюираните: „… след това единствено ходих на психолог 

… 2, 3, 4, може и 5 месеца… особено родителите ми бяха с мен, но не сме говорили по 

темата“ (21); „Психоложката ми помогна доста – да осъзная, че не съм аз проблема чак 

толкова, колкото си мислех… братята ми… нашите доста ми помогнаха също“. (31); „… 

психотерапевта ми, но други хора не занимавам с това… Ролята е да търсим отговорите 

на въпросите защо се чувствам по този начин“ (61); „… баща ми и брат ми са били опора, 

приятелите ми, но най-вече работата… започнах работа с психолог – тогава разбрах, че 

има нужда да споделяме и най-вече със себе си (66); „… това, че наистина си намерих 

работа тогава ме накара да повярвам в себе си“ (63). Прави впечатление, че при всички 

участници институционализираната подкрепа – психотерапия, работа – не е само 

инструментална, а и емоционално насочена. Въпреки, че извадката е малка, струва си да 

се отбележи, че всички 5-ма участника попадат в графата „депресия, тревожност и загуба 

на смисъл“, извлечени като смислово твърдение от последния въпрос – Какви бяха 

последствията за Вас от случилото се? 

3) В третото твърдение – акцент върху собствения потенциал – намираме 

изказвания от сорта на: „… като цяло, като минавам през такива неща, предпочитам да 
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съм сама, да изчувствам всичко, което чувствам … за да мога да продължа напред и 

мисля, че точно това успях да направя тогава… мисля, че винаги съм имала хора до себе 

си, които да ми вдъхнат самочувствие…“ (11); „… най-вече сама си помогнах… 

приятелите ми, близките ми, дори доведената ми майка“ (13); „Разбрах, че има много 

интелигентни, свестни хора, които могат да те обогатят и по този начин ти сам да си 

помогнеш“. (60); „Не… Винаги съм се чувствал сам“. (26) 

При всички (общо 4) попаднали в настоящия клъстер, с изключение на последния 

цитиран, социалната подкрепа, най-вече емоционалната, играе решаваща роля за 

активиране на личния потенциал и желание за справяне с кризата. Интересно е да се 

отбележи, че 3-ма от участниците са класирани в твърдението „самоанализа и преценка“ 

и 1 в „лична мотивация за борба и живот“, извлечени от втория въпрос – Какво 

направихте, за да преминете през трудностите? Какво Ви помогна най-много? Какви 

действия предприехте? 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛНА ДИСКУСИЯ 

Казаното до тук очертава реалност, в която прекъснатата свързаност с другите се 

оказва неизбежен спътник на травматичното преживяване. Отчуждението, 

неразбирането и нарушената комуникация – причини или следствие от кризата – са 

основният източник на страдание. В същото време социалната подкрепа се преживява 

като решаващ фактор за успешното преминаване през екзистенциалната криза и 

възстановяването на здравословните нива на функционалност.  

Тази начална интервенция на общността, в контекста на казаното, би могла да се 

разглежда и като подготовка за реинтегриране на личността в социума, ангажирайки я 

във взаимодействие със средата и създавайки предпоставки за символична 

репрезентация на елементи от разиграваната действителност. Влизайки отново във 

връзка с реалност, подчиняваща се на определени правила, личността започва да 

интегрира новата роля и придържайки се към споделен код на поведение да 

реконструира загубената свързаност (Piаget, 1962).  

Ако приемем травматичния период като времеви интервал, през който личността 

е разтърсена до невъзможност да разпознае себе си като интегрална част на 

заобикалящата среда, бихме могли да предположим, че става въпрос за регресивно пред-

ролево състояние, в което правилата на социално очакваното поведение или игра не са 

вече в сила. В тази новосъздала се ситуация близкото, емоционално обвързано с 

преминаващата през инициацията на травмата личност, обкръжение, подпомогнато от 
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инструментариума на по-широките обществени структури е това, което подклажда и 

поддържа едно оптимистично чувство на правота, на метапознание като чувство за 

правилност, „което оцветява познанието“ за случилото се и играе „роля в създаването и 

поддържането на смисъла“ (Зиновиева, 2010). 

Открива се път за реинтеграция на вътрешния свят в една нова реалност, която 

позволява самоусъвършенстване и култивиране на устойчивост. Прави впечатление, че 

въпреки интензитета и разнообразието на изразените негативни емоции и чувства, 

отговорите свидетелстват за една цялостна позитивна нагласа към настоящето и 

положителна интеграция на преживяното в актуализирания автобиографичен 

наратив. В този контекст се изгражда устойчивостта, дефинирана като умения за 

противопоставяне на посегателствата срещу личността и успешна адаптация, въпреки 

риска и трудностите (Fröhlich 1997).  
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Анотация: Статията представя основните изследователски направления свързани 

с произхода на съчувствието към  другите и към себе си. Емпатията, загрижеността към 

околните и просоциалното поведение се проявяват рано в живота, заедно със 

свидетелства за просоциална диспозиция на личността. Съчувствието към другите и съм 

себе си се коренят в раннoто общуване със значими хора (особено майката) и 

диференциация на Аза. Индивидуалните различия в съчувствието към другите и към себе 

си са пряко свързани с темперамента, родителските стилове, стиловете на привързаност 

и на социоикономически фактори. 

Ключови думи: съчувствие, съчувствие към себе си, емпатия, родителски стил, 

стил на привързаност, темперамент, диференциация на Аза, просоциално поведение 

 

Abstract: The article outlines main areas of research related to origins of compassion and 

self-compassion. Empathy, other-oriented concern and prosocial behaviour are exhibited early 

in life, with evidence of prosocial personality disposition. Both compassion and self-

compassion are rooted in early interactions with significant others (esp. mother) and 

differentiation of the self. Individual differences in compassion and self-compassion can be 

attributed to temperament, parenting styles, attachment styles and socioeconomic factors. 

Keywords: Key words: compassion, self-compassion, empathy, parenting style, 

attachment style, temperament, differentiation of Self, prosocial behaviour 

 
 

Compassion has been viewed as motivator of prosocial behaviour (Spinrad & 

Eisenberg, 2017). Strauss et al.. (2016) review and compare alternative definitions of 

compassion and highlight five recurring elements: recognizing suffering, understanding the 

universality of suffering, emotional resonance, tolerating uncomfortable feelings, motivation to 

act. Further, if empathy is regarded as a first stage of response to another person’s suffering, 

the second stage leads to transforming empathy into either of two outcomes: compassionate 

engagement or distress (Klimecki & Singer, 2017). The transformation depends on the person’s 

unique disposition, personality, emotion regulation and situation and will be executed via 
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appraisals. Thus, the decision to extend compassion is not purely unconditional but is defined 

by appraisals of benefits and costs (Goetz, Keltner & Simon-Thomas, 2010). Three types of 

appraisals play a key role depending on: a) relevancy to the self or one’s goals; b) deservingness 

of suffering; c) availability of coping resources.  

Referring to the process of compassion above, it becomes apparent that in order to extend 

compassion, certain skills are needed such as recognizing and understanding emotion, 

emotional resonance, perspective taking, distinction between self and others and regulation of 

emotions (Shaver et al., 2016). In this regard, it is important to know when such skills become 

apparent and what are their roots, which has been the subject of research within developmental 

psychology. 

Empathy and prosocial behaviour in toddlers 

Existing research on empathy and prosocial behaviour (Hoffman, 1982; Zahn-Waxler, 

Radke-Yarrow,1990) points towards a combination of nature and nurture factors for individual 

differences in empathetic and prosocial responding. Evidence suggests that empathy can be 

observed in early toddlerhood (as early as 14-18 months to 2 years of age) and continues to 

evolve through childhood (Spinrad & Eisenberg, 2017).  Hoffman (2000, cited in Spinrad & 

Eisenberg, 2017) suggests that when still very young, infants are unable to differentiate self 

from others. When exposed to another’s distress they experience self-distress. This conclusion 

is supported by a study, in which newborn infants cried to the vocal cry of other newborns (Sagi 

& Hoffman, 1976). This emotional contagion was interpreted as precursor of empathic arousal 

(Zahn-Waxler & Radke-Yarrow, 1990). Empathy develops in stages according to toddlers’ 

maturation and social and cognitive development, argues Hoffman (2000, cited in Spinrad & 

Eisenberg, 2017). As a first stage toddlers would try to alleviate their own distress. At a second 

stage, they would try to comfort another person by using what brings them comfort. Finally, 

when children are able to take the perspective of another person, they would try comforting by 

responding to the unique needs of that person (Hoffman, 2000 – cited in Spinrad & Eisenberg, 

2017). This final stage appears by the end of second year of life (Zahn-Waxler & Radke-

Yarrow, 1990), when children are able to affectively experience and cognitively interpret the 

psychological state of other people, as well as to attempt to bring comfort to others through 

their behaviour. At around that age prosocial behaviours of kids become adapted to the needs 

of the person and range from physical to verbal comforting, sharing and protection (Zahn-

Waxler & Radke-Yarrow, 1990). Moving to the third year of life, infants respond to others’ 
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suffering with less self-distress and better ability to self-regulate. Thus, personality traits appear 

early in life and are quite stable (Cassell, 2004).  

Studies conducted by Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, Wagner and Chapman (1992) 

confirm positive relationship between empathy and ability to distinguish self from other in 

toddlers. Cassell (2002) defines compassion as “process of connecting by identifying with 

another person” leads us to explore the origins of the development of the self and development 

of self-identity. The same author refers to a study with infants in the first days of their lives, 

when they naturally mirror the smile and facial expressions of their mother (Meltzoff, 1985 – 

cited in Cassell, 2002). Thus, infants are predisposed to imitate others’ emotions. These studies 

validate the idea advanced by Mead (1934, cited in Cassell, 2002) that the self is defined 

through social interaction with others as a way to pave the ground for the individuality. 

Similarly, the lack of compassion is rooted in a complete lack of identification with the other 

person or being. The findings above are in line with the idea advanced by Hoffman (1982, 2000) 

that cognitive maturation is a prerequisite for prosocial development. 

In research by Roth-Hanania, Davidov and Zahn-Waxler (2011) children as young as 8 

months of age were able to display other-oriented concern in terms of both affective and 

cognitive signs of empathy, which increased during and after the second year of life mark. 

Further, affective and cognitive markers ay 10 months of empathy predicted prosocial 

behaviour at 10 months, 12 months and 14 months. A critical factor of whether empathic arousal 

will lead to concern or distress is the ability to self-regulate (Roth-Hanania, Davidov & Zahn-

Waxler, 2011). This could explain the development of prosocial behaviour at a later age, since 

it rquires “mora adbaced self-regulation”.  

More new research lends support to the idea that children younger than the milestones 

mentioned by Hoffman display signs of empathy and prosociality (Liddle, Bradley & McGrath, 

2015; Hay, Nash & Pedersen, 1981). A study by Hay, Nash and Pedersen (1981) with 6-months 

old babies observed them in the presence of their mothers and while interacting in dyads. The 

study concluded that babies only infrequently became distressed when their baby partner in the 

dyad experienced distress. Liddle, Bradley and McGrath (2015) conducted a study with 8-

month old babies in groups and tracked their response to peer distress. The most frequent 

response was gaze, followed by social directed behaviour and finally self-distress. Interestingly, 

maternal presence did not seem to be related to the response type. In all instances of distress, 

babies responded with gaze to the distressed peer, and only rarely did they look at their own 

mother. The studies by Liddle, Bradley and McGrath (2015) and by Hay, Nash and Pedersen 
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(1981) point towards possible inherent predisposition of empathic tendencies in contradiction 

of the postulates of Hoffman above.  

Thus, compassion is rooted in the very early interactions with close significant people 

and the differentiation of the self. When trying to explain individual differences in compassion, 

two important areas of knowledge emerge: 1) Parenting and 2) Temperament. 

Compassionate parenting 

Swain and Shaun Ho (2017) introduce the term “compassionate parenting” to denote 

parenting behaviour towards children that is guided by compassion. According to the authors, 

parents who are compassionate will be very likely to raise compassionate children who in turn 

will be compassionate towards their own children and other people. Parenting and attachment 

are “two sides of the same coin”, because children are in need of help and caregiving in order 

to grow up and thrive. In the interactions with parents and caregivers children develop internal 

representations that will be deciding for social relationships and for giving and receiving 

compassion. We agree with the authors that not all parenting can be considered compassionate. 

In order to be considered compassionate, parenting needs to be: 

1) Behaviorally contingent or to be able to effectively respond to a child’s need. For 

example, if a child is scared, a parent should be able to help the child feel safe. 

Unfortunately, it happens that parents can increase a child’s fear, especially if they have 

poor ability to self-regulate when facing a child’s distress.  

2) Emotional connection or to be able to connect in a coherent way to the child’s emotion. 

In the case of fear above the parent could either be calm and in line with the child’s 

expectation or be fearful and validate the child’s fear. In both cases the child is able to 

connect his emotion to the parent’s emotion.  

3) Reflexive awareness or to be aware of own and child’s emotions, thoughts and context 

in order to objectively evaluate the situation and solve the problem.  

One of the most prominent concepts in the theory of parenting is “maternal sensitivity”, 

which reflects the ability of the mother to respond to her child’s needs (Ainsworth et al., 1978, 

cited in Swain and Shaun Ho 2017). On the other hand, mother’s positive feelings towards the 

fetus before birth are linked to increased maternal sensitivity to the child’s signals for help and 

more affectionate attitudes. Thus, existing research is in line with the notion that the three 

aspects of parenting are a veritable “crucible” of compassion (Swain & Shaun Ho, 2017). 

Further validation comes from other studies: 
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In a study conducted by Spinrad & Stifter (2006), the maternal sensitivity of 10-month-

old infants was found to predict concern towards an adult in distress 8 months later. Parents 

response to their child’s distress serves as a model for the child when witnessing another 

person’s distress.  

Similar results have been obtained in research with adolescents. Eisenberg-Berg & 

Mussen (1978) confirmed that mothers of boys with high levels of empathy had certain attitudes 

and behaviours, such as “nonpunitive, nonrestrictive, egalitarian” and had “affective 

relationships” to their sons. By being affectionate and liberal, mothers were able to maintain 

empathetic relationships to their sons and serve as role models, inspiring and supporting their 

sons to identify with them and build an empathic Self in turn. In the same study, girls’ empathy 

was inconsistently linked to parenting, which the authors explain to the naturally higher 

empathy in girls in general (Eisenberg-Berg & Mussen, 1978).  

Parenting also plays crucial role in terms of self-regulation. In a study by Taylor et al. 

(2013) mother of 18-month-old infants were researched in terms of how much they encouraged 

expression of emotions by their children. The children who were encouraged to express 

emotions by their mothers were also high on empathy at the age of 24 months.  

It is important to note here that the emotional contagion could also be relevant as to why 

children pick up on their mothers’ affective state (Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, 1990).  

In conclusion, evidence exists to support the notion that parents who support their kids 

become aware, express and regulate their emotions are more likely to encourage them to exhibit 

empathy and/or prosocial behaviour.  

Emotional responding, self-regulation ability and prosocial disposition 

Research on the origins of compassion has focused on emotional responding and self-

regulation ability as the two major aspects of social behaviour that predict concern for others 

(Spinrad & Eisenberg, 2017). Eisenberg et al. (2007) have stated that people who have difficulty 

regulating their negative emotions are more inclined towards distress whereas the ones who are 

able to regulate negative arousal can do it to an optimal level as to not lead to excessive self-

focus. Thus, the second category of people are said to be high on “dispositional sympathy” 

(Eisenberg et al.., 2007)  

Another longitudinal study by Eisenberg et al. (2007) tracked sympathy in children at 

4.5,8, 10 and 12 years of age. A major predictor of individual differences in sympathy was 
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found to be the presence of effortful control as reported by teachers and parents. In this study, 

effortful control was defined as “the efficiency of executive attention--including the ability to 

inhibit a dominant response and/or to activate a subdominant response, to plan, and to detect 

errors” (Rothbart & Bates, 2006, p. 129, cited in Eisenberg et al. (2007)). 

However, the individual level of helping as a proxy of prosocial behaviour in children has 

been found to be very stable. A longitudinal study by Côté et al.. (2002) followed Canadian 

kids over 7 years (from age 6 to age 12). Using a continuity of trajectories method, the authors 

confirmed that the levels of helpfulness for each child remained constant over time. This 

stability is considered quite reliable because the ratings for every child were given by a different 

teacher every school year (according to the primary school system in Quebec). Helpfulness was 

investigated as one of the factors representing risk for maladjustment (along with fearfulness 

and impulsivity) and was evaluated by items such as picking up objects dropped by another 

child, helping someone hurt, or trying to stop a conflict, comforting a crying child, helping with 

classroom tasks etc.  

Longitudinal studies (Eisenberg et al., 2002; Eisenberg et al., 1999) confirm the presence 

of a prosocial personality disposition. The individual differences in prosocial disposition 

“clearly emerge by adolescence and are somewhat stable into adulthood” (Eisenberg et al., 

2002) in terms of consistency over time and across contexts, based on a sample followed from 

ages 4 to 21. In the study by Eisenberg et al. (2002) prosocial behaviour is also analyzed in 

terms of its link to prosocial reasoning. In addition, empathy/sympathy at younger ages was 

found to predict moral reasoning in adulthood (Eisenberg et al., 2002). Prosocial responding 

was measured with various measures such as sympathy, prosocial values and attitudes, reported 

helping, etc. Self-reported prosociality was consistent with mother’s reports and friends’ reports 

at younger ages. Further, markers of prosocial attitudes and behaviour in young ages were 

linked to adult attitudes and behaviour. The authors conclude that genetic/temperamental 

factors as well as parental practices contribute uniquely to prosocial dispositions (Eisenberg et 

al., 2002). 

COMPASSION AND ATTACHMENT 

According to attachment theory, kids are biologically wired for social interactions and 

naturally responsive to “social signals” (Shaver et al., 2016). Therefore, compassion flow 

through the connections with others. Self-compassion was reported to be positively associated 

to self-rated connectedness (r=0.41) among 391 undergraduate students (Shaver et al., 2016).  
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Compassion is grounded in relationships with others, thus attachment patterns are crucial 

for the flow of compassion. This conclusion is supported by research conducted by M. 

Mikulincer and P. Shaver (2005, 2017), who extend J. Bowlby’s theory of attachment into 

adulthood (1973, 1982). According to J. Bowlby (1973, 1982), humans are born with 

attachment system, which encourages them to look for help from attachment figures in times 

of need (the most important of them being the biological mother). In the course of early life 

interactions with attachment figures, the attachment system evolves into secure or insecure 

attachment style and the corresponding mental representations of self and others. Separation 

from mother at age of 1 year is linked with severe distress and anxiety (Bowlby, 1973).  

The level of attachment security is positively linked to the experience with attachment 

figures providing support in early life. With positive experience of support, love and care, a 

secure attachment system is reinforced. A secure attachment system translates into ability to 

recognize, accept and regulate emotions. When attachment figures do not provide adequate 

support, individuals adopt “secondary strategies” for handling the distress (Mikulincer & 

Shaver, 2005). In  case of hyperactivation of the attachment system, the individuals look for 

proximity and tend to cling to attachment figures for help, to overanalyze and ruminate in every 

detail of the relationship. In case of deactivation, they avoid proximity and tend to focus of self-

sufficiency and independence by avoiding closeness.  

The attachment style is a global orientation reflecting the degree of avoidance (reliance 

on deactivating strategies) and the degree of anxiety (reliance of hyperactivating strategies). 

The most secure attachment style is the one characterized by low degree of avoidance and low 

degree of anxiety, which is similar to the adaptive personality organization in S. Blatt’s two 

polarity model.   

The attachment system interacts and influences the caregiving system. In a parent-child 

relationship, the parent provides support and the child looks for support from the attachment 

figure. Thus, the ideal parent-child relationship showcases the complementarity of attachment 

and caregiving system, and becomes a model for future interactions towards other people. The 

interaction above can also be evidenced in neuroscience studies confirming that caring, altruism 

and feelings of social connection share common neural networks (Klimecki & Singer, 2017). 

Shaver et al. (2016) conclude based on extensive review of existing research that the level of 

attachment security is transmitted intergenerationally and this way flows as a “stream” of 

prosociality across generations. 
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The attachment style extends into adulthood and the interaction continues with the 

caregiving system (Mikulincer & Shaver, 2017), which also if the foundation for prosocial 

behaviours such as compassion, altruism, empathy and kindness. Bowbly (1982, cited in Shaver 

et al., 2016) states that humans have “natural capacity for empathy, compassion and care”. 

Thus, in order to fully understand compassion, one needs to understand the functioning of the 

caregiving system and its interaction with the attachment system.  

Shaver et al. (2016) offer a comprehensive review of helping and other-oriented concern 

across the lifespan, which provides evidence that at various milestones attachment security 

positively predicts prosocial behaviour. Studies of infants’ expectations seem to offer a 

consistent view in terms of attachment theory. Secure attachment predicted expectations that 

others will intervene and offer help, whereas insecure attachment predicted withholding of help 

(Johnson et al., 2007, cited in Shaver et al., 2016).  

Studies confirm that individuals with secure attachment styles tend to be more 

comfortable with providing care and compassion to others. The provision of care and 

compassion is enabled by the positive internal working models of oneself as being capable of 

providing help and others as deserving sympathy and support (Shaver et al., 2016). Insecure 

attachment styles are more likely to have negative internal representations of self and others, 

thus resulting in defensiveness in response to other’s needs, self-focus, misplaced helping 

efforts, compulsive caregiving and other maladaptive behaviours. In particular, dispositional 

avoidance is related to lower compassion and lower desire to help, while anxiety is linked to 

distress but has no relation to compassion on willingness to help (Mikulincer & Shaver, 2005).  

The outcomes above are consistent with the fact that since attachment anxiety is translated 

in preoccupation with the self and the unsatisfied needs it results in ineffective care provision. 

Avoidant attachment usually translates in emotional detachment from other and withdrawing 

from help (Mikulincer & Shaver, 2017). 

The above complementarity of attachment and caregiving can also be disrupted in 

stressful and threatening situations even for people with secure attachment styles. When under 

threat, the attachment system is a priority and would interfere with optimal caregiving to other 

people. Thus, humans will seek help from others first in order to restore attachment security 

before they could extend help. The attachment security provides the optimism and self-efficacy 

in handling a stressful situation (Mikulincer & Shaver, 2003). Insecure attachment style was 

linked to fear of extending compassion in other research as well (Gilbert et al.., 2011). Similar 

conclusions were obtained in a subsequent study where introducing security priming condition 
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led to increase in attachment security, higher compassion and willingness to help (Mikulincer 

&Shaver, 2005).  

Three mediators of the relationship between attachment and caregiving are outlined in 

existing research (Shaver et al., 2016): internal working models, emotional regulation and 

parental sensitivity. 

Internal Working Models 

The internal working models of self and others become a channel that connects 

attachment to the caregiving system and form expectations about how people respond to other’s 

distress (Shaver et al., 2016). The secure attachment translates in expectation of others as caring 

and of self of worthy of care in times of need, whereas the insecure attachment implies 

malfunction in the above representations. As we can see, the attachment system has a direct 

bearing on the self even though knowledge is lacking on the mechanism of integration in the 

self (Shaver et al., 2016).  

Emotional Regulation 

Individual differences in attachment have also been confirmed as indicators of differences 

in emotional regulation, which has significant implication for compassion as we shall see 

below. With recurring “coregulation of distress” of the growing child, emotion regulation 

evolves and matures (Shaver et al., 2016). 

Parental Sensitivity 

Finally, parental sensitivity has been found to be an important mediator between 

attachment and caregiving. Attachment theory posits that children socialize naturally in the 

context of their relationship with their parents (esp. mother). Children are inclined to “comply 

with maternal requests” (Shaver et al., 2016). In cases of secure attachment, children have 

positive internal model of their relationships to their parents (esp. to mother) as trusting and 

mutually responsive. Thus, children are intrinsically motivated to comply with maternal 

requests, as they have experienced and expect the same type of responsiveness from their 

mothers. Within the context of the above reciprocity with caregivers develops the blueprint for 

empathy and prosocial behaviour outside of the primary circle of caregivers. In relation to the 

above some researchers point out that children need to experience empathy and prosocial 

actions from their parents in order to develop empathic and prosocial skills (Zahn-Waxler, 

Radke-Yarrow, & King, 1979, cited in Shaver et al., 2016). In addition, attachment styles and 

personality organization influence the receiving of compassion as well. Gilbert et al.. (2011) 

confirm the link between self-critical personality and avoidant style.  Self-critical individuals 

are less open to receiving compassion from others (Gilbert et al., 2011).  
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It is also important to note that some research points towards nonlinear relation between 

attachment and other-oriented care (Shaver et al., 2016). Research by van der Mark et al. (2002, 

cited in Shaver et al., 2016) suggests that children with secure attachment display scores on 

indicated for other-oriented concern around the middle. This finding confirms that an optimal 

level of care towards others may exist, especially considering cases of compulsive caregiving, 

parent-child role reversal and similar phenomena linked to excessive caring. Other research by 

Eisenberg et al. (1995) also supports the notion that sympathy absent of personal distress is 

linked to an optimal level of emotional arousal. Shaver et al. (2016) suggest that attachment 

security may be exactly the mechanism that enables individuals to achieve optimal emotional 

arousal, so that neither too much distress nor compulsive caregiving interferes with the care 

provided to another. Thus, research suggests that along with an optimal level of compassion 

flow concurrently may exist an optimal level of emotional arousal. 

In fact, recognizing that another person or being has a “subjective world of his own” is a 

prerequisite for feeling concern for others (Gerber, Tolmacz and Doron, 2015), whereas the 

denial of existence of another’s subjective world is linked to absence of concern. The concept 

of healthy concern on the other hand pertains to the capacity to exhibit concern towards others 

without putting at risk his own wellbeing (Bowbly, 1979, 1988, cited in Gerber, Tolmacz & 

Doron, 2015). Self-compassion incorporates the perception of self as a subject.  

In line with the attachment theories above are the conclusions of Neff & McGeehee 

(2010) reporting that people high in self-compassion are more likely to have been raised by 

supportive mothers. Thus, people raised by caring individuals are considered better able to 

relate in a compassionate way to self and others, which is in line with attachment theory 

(Bowlby, 1969/1982). As Hermanto & Zuroff (2016) point out “people tend to relate to 

themselves with compassion and reassurance to the degree that others have related to them in 

that manner”. Social mentality theory posits that internal systems that originally serve relations 

with others are also triggered for relating to self (Gilbert, 2000, cited in Hermanto & Zuroff, 

2016). These mentalities are reflected in care-seeking and caregiving, and correspond to 

attachment/caregiving (Bowlby, 1969/1982). In a study of 195 undergraduate students 

Hermanto & Zuroff reported that care-seeking and caregiving levels both had positive 

association with self-compassion and self-reassurance (2016). However, care-seeking had a 

main effect on predicting self-compassion and self-reassurance. The highest levels of self-

compassion were obtained for people high on careseeking and on caregiving. According to 

social mentality theory, the people above have the capacity to activate careseeking and 

caregiving due to memories of such effective experiences (Hermanto & Zuroff, 2016). The 
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lowest level of self-compassion was present with high caregiving and low careseeking, which 

is in line with the idea of “compulsive caregiving” advanced by Bowlby, (1977, cited in 

Hermanto & Zuroff, 2016). The above findings have important implications for the flow of 

compassion and self-compassion. Since compassion is related to care for others and self-

compassion is related to care for self, it is important to maintain a balance between the 

expending of resources caring for others and the replenishing of resources by seeking care for 

self. Otherwise, overactivated caregiving combined with under activated careseeking is likely 

to result in “deficits in self-compassion/reassurance” (Hermanto & Zuroff, 2016). This also has 

implications for treatment and wellbeing as it may be more efficient to target careseeking and 

caregiving behaviours with others rather than teaching self-compassion directly (Hermanto & 

Zuroff, 2016).  

 

COMPASSION AND SOCIAL CLASS 

It is also important to note that compassionate responding is linked to social class. Across 

3 studies, Stellar et al. (2011) confirm their hypothesis that lower class respondents respond 

with greater concerns for others. They possessed greater dispositional compassion and greater 

self-reported compassion. Finally, they also had higher level of self-reported compassion during 

a competitive interview, along with perception of their interview partner as more distressed than 

the upper-class participants did. Therefore, lower class individuals may have higher sensitivity 

to perceiving suffering in others and be more contextually oriented compared to upper-class 

individuals (Stellar et al., 2011).  

ORIGINS OF SELF-COMPASSION 

Research on the origins of self-compassion is limited. A study by Pepping et al. (2014) 

points towards parental influences and early interaction experiences as factors affecting self-

compassion. In study 1, high parental rejection and overprotection, as well as low parental 

warmth predicted low self-compassion (Pepping et al., 2014). This relationship was mediated 

by attachment anxiety, but not by attachment avoidance. In a subsequent experiment, increasing 

attachment security led to rise in state self-compassion (Pepping et al., 2014).  Cold and 

rejecting parenting style is associated with higher self-criticism and lower self-compassion in 

studies by Gilbert and Procter (2006) and Neff and McGeehee (2010). When people have been 

consistently denied care and compassion while growing up, they are more likely to lack the 

skills to recognize the need to care for themselves, resulting in lower self-compassion (Gilbert, 
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2009). This could be related to be attachment anxiety associated with lack of consistent caring 

resulting in blocked ability to self-soothe (Gilbert, 2009).  

Memories of parenting have also been associated with self-criticism in adulthood (Irons 

et al., 2006). Respondents who have memory of parental warmth in childhood had lower self-

criticism as adults, whereas respondents who remembered their parents as cold and rejecting 

had higher self-criticism (Irons et al., 2006).  

CONCLUSION 

The current report presented the main areas of research related to origins or compassion 

and self-compassion. Research points towards a combination of temperamental and parental 

factors behind individual differences in compassion and self-compassion. The above has 

important implications for quality of life, psychological health, parenting, education and 

professional success. 
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РЕЛИГИОЗНОСТ/ ДУХОВНОСТ И АВТОНОМИЯ 
Мая Михайлова Янева, докторант 

Софийски университет „Св. Климент Охридски” 

Резюме: Целта на представеното изследване е да се измерят нивата на 

Религиозност/Духовност и нивата на автономност на личността и да се проверят 

връзките между тях. В изследването са използвани Скалата за духовна трансцедентност 

(Spiritual Transcendence Scale and Definition – STS, Piedmont, 1999) и Скала за психично 

благополучие на К. Риф (Psychology Well-being Scale, Ryff, C. 1989 по Карова) 

Изследваните лица са N = 104 лица: 72 жени, 32 мъже. Резултатите откриват силна 

положителна връзка между автономността като съществен компонент на психичното 

благополучие и нивата на Религиозност/Духовност, както и значими междугрупови 

разлики в нивата на автономност. 

Ключови думи: религиозност, духовност, самотрансцендентност, 

автономност, психично благополучие. 

 

RELIGIOSITY/SPIRITUALITY AND RELATIONS WITH 
AUTONOMY. 

Maya Yaneva 

 Abstract: The aim of the presented study is to explore the relations between 

religiosity/spirituality and autonomy. The Spiritual Transcendence Scale (STS, Piedmont, 

1999) and the Psychological Well-being Scale (Ryff, C. 1989, as adapted by Karova) were used 

in the study. Participants were 104 adults: 72 women, 32 men. The results show a strong positive 

relation between autonomy as an essential component of psychological well-being and 

religiosity/spirituality, as well as significant intergroup differences in levels of autonomy. 

 Keywords: religiosity, spirituality, self-transcendence, autonomy, mental well-being 

Въведение  

През 2006 г. СЗО провежда изследване в 18 държави (n = 5087), за да оцени ролята 

на духовността, религията и личните вярвания (Spirituality, Religion and Personal beliefs - 

SRPB) за качеството на живот (Quality of Life). За целта е използван  SRPB - инструмент, 

разработен от СЗО за оценка качеството на живот (WHOQOL), като към базовите 

въпроси, които касаят физически, социални, психологически и екологични области са 
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добавени осем аспекта, които касаят въпроси като вътрешен мир, надежда, оптимизъм и 

духовна връзка. Резултатите показват, че SRPB силно корелира с всички домейни на 

WHOQOL (p < 0.01), въпреки че най-силните корелации са открити с психологическите 

и социалните области и качеството на живота като цяло. (WHOQOL SRPB Group, 2006) 

При поетапен регресионен анализ на различните области се установява, че всички 

области допринасят за качеството на живот (N = 3636), обяснявайки 65% от дисперсията. 

Когато това е повторено за онези, които са докладвали лошо здраве (N = 588), се 

установява, че само четири области обясняват 52% от дисперсията: степента на 

независимост, следвано от средата, степента на духовност, религиозност и вяра (SRPB) 

и физическия аспект. Резултатите от изследването доказват значението на духовността, 

религията и личните вярвания и това е още по-важно за хората с влошено здраве или в 

края на житейския път. (WHOQOL SRPB Group, 2006) 

Религиозност и духовност – кратък преглед на двата конструкта  

Религията е съществена част от културата и съпътства човешката история от 

древността до днес. Религията като термин служи, за да се обозначи връзката на човека 

с божественото или трансцедентното – онова, което е отвъд нас,  “източникът и целта на 

човешкия живот и ценност.” (Meisner, 1987, цит. по Nelson, 2009, p.119) 

Но религията освен трансцендентното, има и иманентно измерение, което е част 

от нашия телесен живот, всекидневен опит и практики. Религията е проявление на 

склонността на индивидите да развиват ценностни ориентации, системи от символи, 

вярвания и практики, като по този начин интерпретират света (Glock & Stark, 1965, цит. 

по Nelson, 2009, р. 9) . Според Глок и Старк религията има конкретни измерения: 

ритуално, експериментално, интелектуално и последващо, което повлиява поведението 

на човека и неговата етика. (Nelson, 2009) 

Терминът “духовност” добива изключителна популярност през последните 

двадесет години и се оформя като алтернативен подход за търсене на трансцендентното. 

От своето първоначално значение за противопоставяне на църковния живот на 

„светския“ или материалистичен начин на живот, думата spiritual (англ.) „духовен“ 

еволюира до съвременната си употреба, при която има редица общи значения, а 

определенията в научната литература са разнообразни (Zinnbauer et al., 1997). Тези 

различия отразяват факта, че духовността е широк термин, който обхваща множество 
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области на смисъла, които могат да се различават в различните културни, национални и 

религиозни групи (Nelson, 2009) 

Множество учени смятат, че духовността и религията са концептуално различни. 

Sinnott (2001) счита, че духовността е отношение към свещеното, а религията представлява 

придържане към конкретни вярвания и практики. Но също така, той заключава, че двете 

трудно се отделят едно от друго и често не се различават в теорията и изследванията (Sinnott, 

2002a, b). Когато двата концепта се разделят се установява, че широко дефинирана 

духовност може да се открие в хора, които не са свързани с религиозните традиции и 

общности (Rayburn, 2004 цит. по Nelson, J.,2009) Единно е мнението, че и двата конструкта 

са мултидименсионални, а религията е “широколентов конструкт”, който не е изрично 

разграничен от духовността (Hill et al., 2000; Pargament, 1999; Zinnbauer et al., 1997, 2001) 

Термините религиозност и духовност са обект на множество изследвания от страна на 

психолозите, които се опитват да ги обяснят и разграничат, което резултира в консесусното 

мнение, че религиозността и духовността са под общия знаменател на конструкта религия, 

или казано по друг начин, двата конструкта са взаимозаменяеми (Spilka & McIntosh, 1996). 

Изследвания на запад демонстрират различен подход в употребата да различни 

измервателни  инструменти по отношение на конструктите Р/ Д, а именно: някои измерват 

религията и духовността поотделно; други доказват, че двата конструкта имат различни 

качества или ефекти и идентифицират хора, които са или духовни, или религиозни, но не и 

двете едновременно, макар че тези конструкти са силно свързани (Halman & Riis, 2003; 

Shahabi et al., 2002, цит.по (Nelson,2009). Например Даулинг и нейните колеги (Dowling et 

al., 2004) установяват, че религията и духовността имат независим ефект върху 

преуспяването, въпреки че духовността оказва влияние и върху религиозността. Те 

откриват, че духовността съдържа в себе си стремеж на индивида да помага на другите, да 

върши съвестно работата си и да участва в дейности от личен интерес. Това обаче 

контрастира с религиозността, която включва аспекти, свързани с вярвания и 

институционални влияния. Някои изследвания на възрастни хора показват, че има разлика 

в нивата на религиозност и духовност според възрастта, а именно те се променят различно 

в процеса на стареене, като груповите средни стойности на религиозността остават доста 

стабилни през целия период на живота, докато духовността нараства с възрастта, особено 

след 60-годишна възраст. (Dillon & Wink, 2003). Също е открита разлика във вярванията на 

хора, които са духовни, но не религиозни: те могат да имат по–високи нива на нихилизъм 

- нагласата, че живота няма цел. (Shahabi et al., 2002). (стр.10, Nelson, J.,2009) 
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Автономност и благополучие 

В свой обзор на актуалните научни перспективи за изследване на психичното 

благополучие Кемптън посочва следните: през теорията за субективното благополучие 

на Дайнър (Diener, 1984, 1994; Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999); чрез изследване нивата 

на стрес, устойчивост и справяне, базирани на  личностния стил (Antonovsky, 1987; 

Kobasa, 1979; Lazarus & Folkman, 1984); модела за оптималното развитие на личността 

(Allport, 1961; Maslow, 1970; Rogers, 1961); модели, концетрирани върху оптималната 

адаптация (Kegan, 1982; Ryff, 1989a) и теорията за потока (Csikszentmihalyi, 1990), и 

посочва, че всички подходи използват различни зависими променливи за установяване 

естеството на психичното благополучие. (Compton, 2001) 

В средата на миналия век, въпреки множеството перспективи и дефиниции в тази 

област, липсва систематичен анализ в полето на изследване на психологичното 

благополучие. През 1958 г. Jahoda по заявка на Обединена Комисия по психични 

заболявания и здраве преглежда и анализира литературата за психичното здраве и 

извежда шест променливи: себеприемане, личностно израстване, автономност, 

овладяване на околната среда, интеграция на личността и точно възприемане на 

реалността. (Compton, 2001) Неговият анализ се превръща в еталон за всички 

последващите теории, включително и теорията на Ryff (1995), която добавя перспективи 

от теорията на развитието, за да състави своите шест основни измерения на 

психологическо благополучие: себеприемане, личностен растеж, автономност, 

овладяване на околната среда, положителни лични взаимоотношения и чувство за 

смисъл и цел в живота. При анализ на определенията за зрялост в трудовете на 35 

психолози, в това число Олпорт, Ериксън, Фром, Юнг, Маслоу, Роджърс и Йехуда, Хийт, 

очертава пет дименсии, които са черти за зрялост: устойчивост на самоорганизацията, 

способност точно да символизираш опита, личностна интеграция, автономност, 

алоцентризъм или другоцентричност. (Compton, 2001) 

В по-ранни данни от изследвания е показано, че областта на психологичното 

благополучие се представлява от два основни (фактора): субективно благополучие 

(щастие, удовлетворение от живота) и личностно израстване (напр. самоактуализация, 

чувство за смисленост). Изследване на Кемптън, проведено през 2001 г. с извадка от 242 

студенти и докторанти, доказва хипотезата, че съществува тристранен модел на 

психологическо благополучие, в което влиза религията, която  е трети основен фактор за 
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психичното благополучие и се основава на другоцентричност (и себеотричане). 

(Compton, 2001) 

В изследването е използван паралелен анализ (ПА) на Хорн (Horn’s Parallel 

Analysis), което откроява първи голям фактор, обособен като фактор на психичното 

благополучие, вторият е религиозният и два други фактора, които са свързани с 

измерването на личностен растеж, автономност и позитивни отношения. (Compton, 2001)  

Особен интерес представлява изолирането на отделен фактор за стил 

религиозност, насочена към другия. Това навежда на извода, че психичното 

благополучие е в голяма степен свързано със себеотричането чрез служене на другите 

или върху задълбочаването на връзката с духовната реалност. Третият фактор, който е 

изведен от ПА в изследването, е фактор на автономия с две зареждания от скали за 

автономност, плюс зареждания от самоактуализация и зрялост и обратно зареждане от 

негативна афективност. Този фактор авторите на изследването предлагат да бъде наречен 

фактор на личностен растеж и автономност. Високите натоварвания от скали, които 

измерват личностното израстване, алоцентризма и положителните взаимоотношения, 

предполагат акцент върху зрелите междуличностни отношения без необходимото 

религиозно наслагване. Този фактор авторите наричат личностно израстване – зрели 

взаимоотношения. (Compton, 2001) 

Според теорията за самодетерминацията, предложена от Райън и Диси (SDT) има 

два вида мотивация: автономна и контролирана. В своята същност СДТ е мотивационна 

теория за развитието, личността и благополучието в социален контекст, която 

отграничава три основни психологически потребности – потребности от  компетентност, 

автономност и свързаност. Теорията за самодетерминацията счита, че автономното 

действие е придружено от чувство на воля, одобрение и избор, а контролираното е под 

външен натиск или принуда. При автономната мотивация присъства вътрешна (за 

личността) мотивация, както и интернализирана външна мотивация, а контролираната 

мотивация включва регулиране от външни фактори. (Michalos, 2014) 

SDT има широко приложение за прогнозиране на представянето и психично-

здравните резултати в широк спектър от области като образование, работа, религия, 

спорт, здравеопазване, родителство, виртуални среда, психопатология и психотерапия 

(напр. Deci & Ryan, 2008; Ryan & Deci, 2008; Ryan, Patrick, Deci & Williams, 2008). 

Изследванията в тези области разглеждат влиянието на контролиращите спрямо 
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поддържащите автономността среди влияят върху постоянството, производителността, 

социалните функциониране и здраве. (Michalos, 2014) 

Множество изследвания са потвърдили, че наличието на подкрепящ социален 

контекст, който удовлетворява психологическите нужди от автономност, компетентност 

и свързаност, води до по-автономно регулиране и че повечето автономни разновидности 

на външната мотивация се свързват с по-положителни резултати при представяне и 

здраве, отколкото по-малко автономните разновидности (Ryan & Deci, 2000), цит по. 

(Michalos, 2014) 

Изследване за психичното благополучие и връзката с екзистенциални фактори 

като религиозно участие, духовност и личен смисъл в живота и демографски фактори 

(пол, възраст и образование) е проведено в гр. Деси, Етиопия през 2017 г. Извадката е 

на възрастни хора N=329 (162 мъже и 167 жени) между 60-89 години. Резултатите 

показват, че повечето възрастни имат умерен и над умерен резултат по отношение на 

самочувствието и автономността, има значителна разлика между мъжете и жените по 

отношение на личното значение на живота, автономията, самочувствието и депресията, 

като при мъжете нивата на психологично благополучие са по-високи. При ANOVA са 

показани значителни разлики в резултатите за автономност, самочувствие и депресия 

поради разликите на база образование. Поетапният регресионен анализ показва, че 

личният смисъл в живота, духовността и религиозната ангажираност заедно допринасят 

значително за разликата в автономията, самочувствието и депресията. Генерирането на 

личен смисъл в живота има основна роля за вариацията на нивата на автономия, 

самочувствието и депресията. Приносът на духовността е значителен за различията в 

автономията, депресията и самочувствието на възрастните хора, а религиозното 

участие има значителен принос за разликата в самочувствието и депресията, но не и за 

автономията. (Kibret & Tareke, 2017)  

На базата на представения теоретичен обзор и предходни изследвания, 

настоящето изследване си поставя за цел да изследва връзката между религиозност/ 

духовност и автономия.  
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Дизайн на изследването 

1. Цел, задачи и  хипотези на изследването 

1.1. Цел на изследването 

Да се изследва връзката между духовност/религиозност с автономността при 

българи над 18 години.  

1.2. Задачи  

На базата на горепосочената цел, са изведени следните задачи: 

- Да се измерят нивата на духовност/религиозност при изследваните лица; 

- Да се измерят нивата на автономност при изследваните лица; 

- Да се изследва връзката между духовността/религиозността и 

автономността при изследваните лица. 

- Да се изследва дали духовността/религиозността играе ролята на  предиктор 

на автономността при изследваните лица.  

1.3. Хипотези 

 На базата на направения обзор и поставените цели и задачи, настоящото 

изследване проверява следните хипотези: 

 Хипотеза 1 

Съществуват различия в нивата на духовността/религиозността и нивата на автономност 

в зависимост от възрастта на изследваните лица. 

Хипотеза 2 

Съществува корелация между духовност/религиозност и автономност при изследваните 

лица.  

Хипотеза 3 

Духовността/религиозността имат ролята на предиктор по отношение на автономността 

на личността.  
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2. Инструментариум и обект на изследването 
 
 2.1. Инструментариум на изследването  

 2.1.1.  Скала за психично благополучие на Риф  

Скалата за психично благополучие на К. Риф (PWB, Psychology Well-being Scale, 

Ryff, C., 1989 по Карова, 2018, стр. 14) е използвана за измерване нивата на автономност. 

Според концепцията на Каръл Риф евдемоничното благополучие на личността има шест 

аспекта, а именно: автономност, овладяване на средата, личностен растеж, положителни 

взаимоотношения с другите, смисъл в живота и приемане на себе си. 

Скалата се състои от 30 айтема, шест субскали, всяка от които има 5 айтема 

(Калчев, 2014): Автономност; Овладяване на средата; Личностен растеж; 

Отношения; Цел в живота; Приемане на себе си. 

 2.1.2. Скала за духовна трансцедентност (Spiritual Transcendence Scale and 

Definition – STS,  Piedmont, 1999).  

Скалата съдържа 24 айтема и следните субскали: 

- Удовлетвореност от молитва, медитация - Преживяване на чувство на 

радост и удовлетворение като резултат от молитва или медитация и като следствие – 

чувство на лична сила. Молитвата/медитацията e поглъщаща и насочва към друго ниво 

на съществуване.  

- Универсалност - вяра в единството и целта на живота; усещане, че целият 

живот е взаимосвързан и усещане за споделена отговорност на едно същество към друго.  

- Свързаност - чувство на лична отговорност към другите, която е 

едновременно вертикална, предаваща се през поколенията и хоризонтална -  с хората от 

една общност в настоящето.  

Скалата е Ликертова: 1 - Изцяло невярно; 2 - До голяма степен невярно; 3 - В малка 

степен невярно; 4 - В малка степен вярно; 5 -  До голяма степен вярно; 6 - Напълно вярно.   

За практическото изчисляване на резултатите е използван статистически 

софтуерен пакет - SPSS, версия  19.0. 

 За  обработката на емпиричните данни са използвани следните статистически 

методи: Дескриптивна статистика; Анализ на надеждността (Алфа на Кронбах); 
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Корелационен анализ по Пиърсън; Т-тест за две независими извадки; Линеен 

регресионен анализ.  

 2.2. Обект на изследването 

В изследването са взели участие 104 лица – пълнолетни българи. Данните са 

събрани онлайн. Използван е честотен анализ. Получените резултати са както следва:  72 

(69,23%) от ИЛ са жени, а 32 (30,77%) са мъже. 

ИЛ са разделени на две възрастови групи: 39 души (37,5%) са на възраст от 18 до 

40 години, а 65 души (62,5%) са на възраст 41 и повече години. 

ИЛ са разделени на 4 групи в зависимост от завършената степен на образование:  

12 (11,54%) са със средно образование, 24 (23,08%) – с бакалавърска степен, 60 (57,69%) 

– с магистърска степен и 8 (7,69%) – с докторска научна степен.  

           Разпределението на ИЛ по местоживеене: 77 (74,04%) живеят в столицата, 18 

(17,31%) – в голям град, 8 (7,69%) – в малък град и 1 (0,96%) – в село. 

ИЛ според семейното им положение:  47 (45,19%) са семейни, 30 (28,85%) – 

неженени/неомъжени, 24 (23,08%) – живеят на семейни начала, 3 (2,88%) – са 

вдовец/вдовица. 

Анализ на резултатите  

1.Психометрични характеристики на използваните скали 

В Таблица 1 са отразени резултатите от анализа на психометричните показатели 

на използваните скали. Според получените данни, почти всички скали показват високо 

равнище на коефициента за вътрешна консистентност алфа на Кронбах. При стойности 

на коефициента алфа α над .70 е допустимо да се приеме, че дадената скала е надеждна 

и колкото повече въпроси формират дадена скала, толкова по-голяма е допустимата 

стойност на α. При скали с под 10 айтема е нормално алфа на Кронбах да е около .50. 

(Ганева, 2016, с. 228) 
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Табл. 1 Психометрични характеристики на „Скала за психично благополучие на Риф“, 

N=104 

 Брой 

айтеми 

Средна 

аритметична 

стойност (М) 

Стандартно 

отклонение 

(SD) 

Алфа 

на Кронбах (α) 

Автономия 5 4,76 ,862 ,758 

Психично 

благополучие 

(общ бал) 

30 4,72 ,603 ,877 

 

 Резултатите от анализа на психометричните показатели на Скала за духовна 

трансцендентност са показани в Таблица 2. Скалите Удовлетвореност от молитва, 

медитация (α= .874), Универсалност (α= .902) и Духовна трансцендентност (общ бал) 

(α= .913) показват високо равнище на коефициента за вътрешна консистентност алфа на 

Кронбах. По скала Свързаност алфа на Кронбах е с по-ниски стойностите (α= .629), но 

тъй като скалата съдържа само 6 айтема, се приема за надеждна. 

Табл. 2 Психометрични характеристики на „Скала за духовна трансцендентност“, 

N=104 

 Брой 

айтеми 

Средна 

аритметична 

стойност  

Стандартно 

отклонение 

 

Алфа на 

Кронбах 

Удовлетвореност от 

молитва, медитация  

9 4,09 1,259 ,874 

Универсалност 9 4,97 1,031 ,902 

Свързаност 6 4,64 ,872 ,629 

Духовна 

трансцендентност 

(общ бал) 

24 4,57 ,864 ,913 
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 2. Анализ на различията в духовността/религиозността и автономността 
между лицата на 18-40 г. и тези на 41 и повече год. 

Резултатите от t-тест за две независими извадки (ИЛ на възраст 18-40 години и 

ИЛ на възраст 41 и повече години) са отразени в Таблица 3. T-тестът има за цел да 

установи дали съществуват значими различия в средните стойности по скалите за 

изследване на духовността/религиозността и автономност между двете групи. 

Резултатите от таблица 3 показват, че е налична статистически значима разлика 

между ИЛ на възраст 18-40 години и ИЛ на възраст 41 и повече години по отношение на 

Автономия (t|102|= -2.208; p< .05). При ИЛ на възраст 41 и повече години (М= 4.90; SD= 

0.801) са измерени по-високи нива на автономия в сравнение с тези на 18-40 години (М= 

4.52; SD= 0.917). 

 

Табл. 3 Различия в Автономност и психичното благополучие между лицата на 18-40 г. и 

тези на 41 и нагоре год. t-тест 

 

Възрастови 

групи 

Брой 

лица 

Средна 

аритметична 

стойност (М) 

Стандартно 

отклонение 

(SD) t|df| 

 

 

p 

Автономия 18-40 г. 39 4,52 ,917 -2,208|102| ,029 

41 и нагоре 

год. 

65 4,90 ,801 

Психично 

благополучие 

(общ бал) 

18-40 г. 39 4,68 ,691 -,563|102| ,575 

41 и нагоре 

год. 

65 4,74 ,547 

 

Резултатите от таблица 4 сочат, че се откриват статистически значими различия между 

лицата на възраст 18-40 години и тези на възраст 41 и повече години по отношение на 

субскала Свързаност (t|102|= -2.610; p< .05). Изследваните лица на възраст 41 и повече 

години (М= 4.81; SD= 0.770) демонстрират по-високи нива на духовна свързаност в 

сравнение с тези на 18-40 години (М= 4.36; SD= 0.968) 
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Табл. 4 Различия в духовността/религиозността между лицата на 18-40 г. и тези на 41 

и нагоре год. 

 
Възрастови 

групи Брой 

лица 

Средна 

аритметична 

стойност (М) 

Стандартно 

отклонение 

(SD) 
t|df| 

 

 

p 

Удовлетвореност 

от молитва, 

медитация 

18-40 г. 39 4,08 1,335 -,058|102| ,954 

41 и нагоре 

год. 

65 4,10 1,221 

Универсалност 18-40 г. 39 4,87 1,099 -,781|102| ,436 

41 и нагоре 

год. 

65 5,03 ,992 

Свързаност 18-40 г. 39 4,36 ,968 -2,610|102| ,010 

41 и нагоре 

год. 

65 4,81 ,770 

Духовна 

трансцедентност 

(общ бал) 

18-40 г. 39 4,44 ,965 -1,196|102| ,234 

41 и нагоре 

год. 

65 4,65 ,795 

 

 3. Анализ на връзката между духовността/религиозността с  автономността 

Таблица 5 показва резултата от корелационен анализ по Пиърсън, който има за 

цел да провери дали е налична значима корелация между духовността/религиозността и 

автономията (психичното благополучие при ИЛ).  

Резултатите в Таблица 5 показват, че има наличие на статистически значима 

положителна слаба корелация между духовната свързаност и автономията като 

компонент на психичното благополучие (r= .198; p< .05). Резултатът показва, че  

нарастването на духовната свързаност при изследваните лица има връзка с нарастването 

на автономията им.  
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Табл. 5 Корелации на субскалите на духовността/религиозността и субскалите на  

психичното благополучие по С. Риф 

Променливи Автономия 

Психично 

благополучие 

(общ бал) 

Удовлетвореност от 

молитва, медитация 
,129 ,069 

Универсалност ,012 ,068 

Свързаност ,198* ,154 

Духовна 

трансцедентност (общ 

бал) 

,124 ,103 

Забележка: * p<0,05; ** p<0,01 

 4. Анализ на предиктивните възможности на духовността/религиозността за 
психичното благополучие 

 В таблици 6 и 7  са представени резултати от линеен регресионен анализ, целящ 

да установи дали духовността/религиозността играе ролята на  предиктор на всички 

аспекти на психичното благополучие при изследваните лица. 

 Преведен R квадрат от 0,052 означава, че предикторите обясняват едва 5,2% от 

дисперсията на зависимата променлива  автономия на личността. Полученият резултат 

по-скоро не потвърждава хипотезата, че нарастването на духовната трансцендентност 

като цяло играе ролята на предиктор за нарастването на автономията при ИЛ. 

 

Табл. 6 Обща характеристика на регресионния модел със зависима променлива 

„Автономия“ 

Модел R R Квадрат Приведен R квадрат 

1 0,266a 0,071 0,052 

a. Предиктори: Духовна трансцедентност (общ бал), Универсалност 
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Табл. 7 Регресионни коефициенти и мултиколинеарност на  значимите предиктори на 

променливата „Автономия“ 

Модел 

Нестандартизирани 

коефициенти 
t Значимост Tolerance VIF 

B 
Стандартна 

грешка 

1 Константа 22,146 2,147 10,314 0,000   

Духовна 

трансцедентност 

(общ бал) 

0,349 0,126 2,771 0,007 0,206 4,846 

 Универсалност -0,248 ,098 -2,526 0,013 0,206 4,846 

 

Дискусия 

Представеното изследване имаше за цел да провери връзката между 

духовност/религиозност от една страна и автономност, като аспект на психичното 

благополучие от друга, при българи над 18 годишна възраст.  

Анализът налага някои препоръки относно бъдещи изследвания в областта и отчита 

известни недостатъци. ИЛ са събрани на случаен принцип и се отчита 

диспропорционалност между половете – жените са 72, а мъжете 32. Друг фактор, който 

трябва да се вземе предвид е балансът във връзка с местоживеенето: в настоящата 

извадка ИЛ - 77 (74,04%) живеят в столицата, 18 (17,31%) – в голям град, 8 (7,69%) – в 

малък град и 1 (0,96%) – в село. За бъдещи изследвания трябва да се допълни 

инструментариума, а именно да се добавят въпросници, които дават по-голямо 

разграничаване по отношение на двата конструкта духовност и религиозност и събират 

повече данни за всеки от тях. Използваният въпросник на Пийдмонт STS измерва 

трансцедентността, като общ конструкт за духовност и религиозност, но дава обща 

картина, която слива двата конструкта. Както беше споменато по-рано, според някои 

автори и изследвания, духовността има различно отношение към свещеното и се 

разграничава от религията по липсата на институционалност, конкретни практики и 

вярвания, които по-скоро очертават строго религиозния мироглед (Sinnott, 2002a, b). 
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Трябва да се вземе предвид и че широко дефинираната духовност се открива при хора, 

които не са религиозни (Rayburn, 2004 цит. По Nelson, J.,2009) 

При анализа на резултатите от изследването някои от формулираните хипотези, 

бяха потвърдени изцяло, а други частично.  

Хипотеза 1, която допускаше, че има различия в Д/Р и автономия като част от 

психичното благополучие според възрастта на изследваните лица, се потвърди. Според 

данните от настоящето изследване и отчетената междугрупова разлика в нивата на Д/Р, 

а именно че при ИЛ на възраст 41 и повече години са измерени по-високи нива със 

скалата за духовна трансендентност (Transcendence Scale and Definition – STS,  Piedmont, 

1999) намираме обяснение в теорията за Геротрансцендентност на Торнстъм. (Tornstam, 

1996) Според тази теория, потвърдена в множество изследвания, след средата на 

житейския път хората променят вижданията си и от материалистична перспективата се 

насочват към трансцендентна. (Tornstam, 1996) Тези резултати имат връзка и с теорията 

за обгрижването на Рийд, (Nursing theory (1991, 2003) и Скалата за самотрансцендентност 

(Reed (1991a) проверена при болни и възрастни, която е показала значими резултати във 

връзка със самотрансцедентност (като конструкт, който е сечение между религиозност и 

духовност), ментално здраве, благополучие, умения за справяне, и проблеми свързани с 

края на живота. (Coward, 2006; Reed, 2003). Определението за самотрансцендентност от 

1991 г., което дава Рийд касае индивидуални личностни промени и се отчита на следните 

нива: интраперсонално – по-голямо осъзнаване във връзка с ценности и мечти; 

интерперсонално – как се свързваме с другите и света като цяло; времево – начинът по 

който се интерпретира мястото на индивида от перспективата на времето – в настоящето, 

миналото и бъдещето, и накрая трансперсонално – връзката на индивида с невидимия 

свят. (Garcia-Romeu, Al., 2010) 

При анализ на данните от прeдставеното изследване намираме аналог с резултатите 

от лонгитюдно изследване, проведено сред възрастни хора, при което се открива, че 

религията и духовността не се припокриват напълно, което е обяснено с промяната на 

двата конструкта духовност и религиозност през целия живот - измерените групови 

средни стойности за религиозност остават непроменени, докато духовността нараства, 

особено след 60-годишна възраст. (Wink, et al, 2003). 

Направеното допускане в Хипотеза 2, че съществува взаимозависимост между Д/Р 

и автономия, се откри статистически значима положителна слаба корелация между 



352 
 

духовната свързаност и автономията като компонент на психичното благополучие (r= 

0,198; p< 0,05). Резултатът показва, че  при нарастването на духовната свързаност, като 

аспект на Д/Р нараства автономията.  

Направеното допускане в Хипотеза 3, че духовността/религиозността имат ролята 

на предиктор на автономията, като част от психичното благополучие постулирано от К. 

Риф, остава по-скоро непотвърдена. Установено беше, че нарастването на духовната 

трансцендентност и намаляването на универсалността са предиктори за нарастването на 

автономията при изследваните лица. Резултатът 0,052 от приведен R квадрат обяснява 

едва 5,2% от дисперсията на зависимата променлива автономия на личността, което е 

незадоволителна стойност, за да се твърди, че стойностите на Д/Р са предиктор на 

автономност. При сходно изследване на комплексното влияние на смисълът на живота, 

духовността и религиозното включване, проведено в Етиопия, е установено значението 

на тези конструкти върху променливите автономия, самооценка и депресия при извадка 

от възрастни хора над 68 годишна възраст. Най-значим от изброените фактори се 

откроява личният смисъл в живота, след него се нарежда духовността при по-

възрастните, а религиозността има значително влияние върху самооценката и 

депресията, но не и върху автономността. (Kibret & Tareke, 2017) 
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Резюме: Процъфтяването като конструкт интегрира хедонистични и 
евдемонични подходи за изследване на благополучието и е тясно свързано с психичното 
здраве. Изследва се предимно в полето на позитивната психология. Целта на статията е 
да представи ключови концепции за процъфтяването и инструменти за измерване му. 
Разгледани са концепциите на Кори Кийс, Ед Дийнър и колеги, Фелисия Хъпърт, Мартин 
Селигман, Тейлът Вандер Уийл. Въпреки някои различия в концептуализирането, 
процъфтяването се разглежда като високо ниво на благополучие, макар да е 
самостоятелен, по-широк конструкт, който обхваща освен благополучие и здравословно 
състояние, а в някои концепции и финансова и материална сигурност. 

Ключови думи: процъфтяване, благополучие, психично здраве, позитивна 
психология  

 

Abstract: Flourishing as a construct integrates hedonic and eudaemonic study 
approaches of well-being and is closely related to mental health. It is mainly studied in the field 
of Positive Psychology. The purpose of the article is to present key concepts of flourishing and 
measurs. It reviews the concepts by Corey Keyes, Ed Diener, and colleagues, Felicia Huppert, 
Martin Seligman, and Tyler Vander Weele. Although there are differences in conceptualization, 
flourishing is regarded as a high level of well-being, although it is a stand-alone, broader 
construct that encompasses health, and in some concepts, financial and material security. 

Keywords: flourishing, well-being, mental health, positive psychology 

 

Увод 

Процъфтяването се налага като самостоятелен конструкт в психологията през 

изминалия четвърт век, като остава свързан с щастието, благополучието,  психичното 

здраве и здравето като цяло (Keyes 2002, Keyes 2007, Селигман 2017, Huppert & So 2013, 

VanderWeele 2017, Ekman & Simon-Thomas 2021, VanderWeele et al 2022, Willen, 

Williamson, Walsh, Hyman, & Tootle, 2022).  
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Процъфтяването е широко изследван конструкт  и  към него е насочен 

интердисциплинарен интерес, провеждат се изследвания от гледна точка на психология, 

антропология, обществено здраве, социология, биоетика, теология. Психологическите и 

здравните изследвания се разгръщат предимно в полето на позитивната психология 

(Keyes & Simoes 2012, Kobau et al., 2011, Joseph 2015, Willen at al 2022, Ekman, & Simon-

Thomas 2021, VanderWeele 2017), която изследва факторите, условията и процесите, 

които допринасят за процъфтяването или оптималното функциониране на хора, 

общности и институции (Seligman & Csikszentmihalyi 2000, Gable & Haidt 2005). През 

последните пет години изследователският интерес към темата значително е нараснал и 

научните публикации са близо два пъти повече в сравнение с тези от предходните две 

десетилетия (Levin 2021). 

С възникването си позитивната психология насочва научния фокус от 

психопатологията към по-пълно и по-балансирано разбиране за човешкия просперитет и 

процъфтяване и предлага начини за интегриране и допълване на съществуващите знания 

за психичните заболявания със знания за позитивно психично здраве (Kobau et al., 2011). 

Има изследователи, които са скептични към идеята за преориентиране на здравните 

изследвания, политики и клиничните грижи с цел насърчаване на човешкото 

процъфтяване (Willen et al 2022), но други защитават позицията, че  фокусът върху 

темата процъфтяване и здраве може да помогне за преформулиране и преосмисляне на 

традиционните концепции за здраве (VanderWeele et al., 2020). 

Целта на доклада е да направи теоретично изследване на съвременните концепции 

за процъфтяване на личността в полето на психологията. За постигането й са поставени 

две задачи: 1) Преглед на съвременни концепции за процъфтяване; 2) Представяне на 

инструменти за измерване на процъфтяването.  

 

Концепции за процъфтяване  

Няма общоприета дефиниция за процъфтяване, което поражда критики за това, че 

работата с конструкта води до объркване и смесване на понятия като щастие, 

благополучие, психично благополучие, евдемонично благополучие, позитивно психично 

здраве, психично здраве и процъфтяване (Keyes 2002, Ryff & Singer 2008, Agenor, Conner, 

& Aroian 2017, Селигман 2017, Ryff, Boylan, & Kirsch 2021, Ekman & Simon-Thomas 2021, 

VanderWeele 2017, Willen at al 2022, Ryff 2023). Процъфтяването концептуализира 
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благополучието чрез фокусиране върху горния край на спектъра и олицетворява 

психичното здраве (Keyes 2002, Ryff & Singer 2008, Huppert & So 2013). Най-общо описва 

позитивното функциониране (Joseph 2015), разглежда се златен еталон за благополучие 

(Селигман 2017) и най-всеобхватен конструкт в рамките на изследването на 

благополучието (VanderWeele et al 2020). Концептуализирането му интегрира 

хедонистични и евдемонични подходи за изследване на благополучието.  

В „Енциклопедия на позитивната психология“ процъфтяването се определя като 

състояние на позитивно психично здраве, при което личността не страда от психично 

заболяване, изпълнена е с емоционална жизненост и функционира позитивно в личната 

и социална сфера на живота си (Michalec, Keyes, & Nalkur 2011).  

Каръл Риф разглежда процъфтяването като психично благополучие, така както е 

формулирано в рамките на евдемоничната традиция. Използва евдемонично 

благополучие като синоним на процъфтяване и го определя като стремеж към 

разгръщане на уникалния потенциал за постигане на най-доброто, заложено в личността 

(Ryff & Singer 2008, Ryff 2023). Тъй като шесткомпонентният модел на психично 

благополучие (Ryff, 1989) не е формулиран като концепция за процъфтяване, интегриран 

е в другите представени концепции, които разгледаме и е добре познат в България, няма 

да се спираме подробно на него.  

По-подробно ще бъдат разгледани концепциите на Кори Кийс, Ед Дийнър и 

колеги, Фелисия Хъпърт и Тимоти Со, Мартин Селигман, Тейлът Вандер Уийл, както и 

инструментите, които те предлагат за измерване на процъфтяването. Измерването на 

процъфтяването се базира на самооценка, т.е. е субективна мярка за благополучие. 

Измерването на всеобхватен конструкт, какъвто е процъфтяването е трудно (Huppert & 

So 2013, VanderWeele et al 2020, Ryff et al 2021) и на този етап не съществува 

международно признат инструмент за измерването му (Hone, Jarden, & Schofield 2014).  

 

1. Континиум на психичното здраве на Кори Кийс   

Кийс разглежда процъфтяването като комбинация от емоционално 

(хедонистично), психично (евдемонично) и социално благополучие. Според него да 

процъфтяваш означава да си изпълнен с положителни емоции и да функционираш добре 

психологически и социално (Keyes 2002, Keyes 2016). 
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• Емоционалното благополучие отразява наличието или отсъствието на позитивно 

отношение към живота. Определя се чрез измерване на наличието на позитивен афект, 

липсата на отрицателен афект и усещане за удовлетвореност от живота. 

• Психичното благополучие отразява позитивното функциониране на личността и 

включва шестте дименсии от модела на Риф (Ryff, 1989): себеприемане, позитивни 

отношения с другите, личностно израстване, цел в живота, владеене на околната среда и 

автономия.  

• Социалното благополучие отразява обществените и социални критерии, чрез които 

хората оценяват своето функциониране, чрез пет дименсии: социална съгласуваност, 

социална актуализация, социална интеграция, социално приемане и социален принос. 

Личността функционира добре, когато разбира обществото, вижда в него потенциал за 

растеж, чувства принадлежност към него, приемат по-голяма част от него и усеща, че 

допринася за него.  

Инструментите за измерване на процъфтяването, според концепцията на Кийс, са 

къса и дълга версия на Континуум на психично здраве (Mental Health Continuum - MHC-

SF, MHC-LF). Дългата версия се състои от 40 айтема, а кратката форма се състои от 14 

айтема. Айтемите се оценяват по седемстепенна ликъртова скала. 

При процъфтяващо психично здраве, хората изпитват „всеки ден“ или „почти 

всеки ден“ поне един от трите признака на емоционално благополучие и поне шест от 

единадесетте признака на позитивно функциониране (психично и социално 

благополучие). Хора, които показват ниски нива (т.е. „никога“ или „веднъж или два 

пъти“ през последния месец) за емоционално, психично и социално благополучие са с 

отслабващо психично здраве – те вехнат. Хората, които нито процъфтяват, нито вехнат, 

са с умерено психично здраве (Keyes 2007, Keyes 2009, Lamers, Westerhof, Bohlmeijer, ten 

Klooster, & Keyes 2011). Въпросникът не е адаптиран за български условия.   

 

2. Аспекти на процъфтяването според Дийнър и колеги 

Дийнър и колеги (Diener et al 2009, Diener et al 2010) определят осем аспекта на 

процъфтяването, на база съществуващите теоретични разработки в областта на 

благополучието: 

• смисъл и цел,  

• подкрепящи и възнаграждаващи взаимоотношения,  

• компетентност,  
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• себеприемане,  

• оптимизъм,  

• ангажираност,  

• принос към благополучието на другите,  

• уважение от страна на другите. 

Осемте аспекта на процъфтяването се измерват с кратката Скала за процъфтяване 

(Flourishing Scale - FS), която се състои от осем айтема. . Айтемите се оценяват по 

седемстепенна ликъртова скала.  

 Първоначално скалата е наречена Скала за психично благополучие (Diener 

et al 2009), но името е променено, за да съответства на по-широкия конструкт, който 

мери. Високите резултати показват, че респондентите гледат на себе си положително във 

важни области. Скалата не мери отделните аспекти, а дава общ резултат за позитивно 

функциониране в различните области. Скалата на български е преведена от Маргарита 

Бакрачева (Бакрачева 2020).  

 

3. Характеристики на процъфтяването според Фелисия Хъпърт и Тимоти Со 

Хъпърт и Со (Huppert & So, 2009, Huppert & So 2013) определят процъфтяването 

като комбинация от това да се чувстваш добре и да функционираш ефективно. Като 

състояние то е противоположност на психичното разстройство, а не просто отсъствие на 

такова. Според тях по-голяма част от населението е с умерено психично здраве и по-

малък процент процъфтява (около 15 % за Европа).  

Хъпърт и Со използват психометричен подход за установяване на оперативна 

дефиниция на процъфтяването. Десетте характеристики, които тяхната рамка предлага, 

са идентифицирани след систематично изследване на симптомите на депресия и 

тревожност, определени от международно приети диагностични критерии, и 

идентифициране на противоположността на всеки симптом. Според тях процъфтяването 

се основава от два фактора –  позитивни характеристики и позитивно функциониране, 

заедно със самостоятелен хедонистичен елемент – позитивни емоции. 

Позитивни характеристики: 

• Емоционална стабилност – изразява се в балансирани емоционални реакции, 

чувство на спокойствие или релаксация, уравновесеност; 

• Жизненост – изразява се в наличие на енергия, особено умствена енергия. 
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• Оптимизъм - позитивна нагласа за бъдещето, чувство на обнадежденост; 

• Устойчивост - способност за справяне с или възстановяване след неуспехи и 

премеждия; 

• Позитивни емоции - склонност към изпитване на позитивни емоции 

• Самочувствие - положителна оценка на себе си като личност. 

Позитивно функциониране: 

• Ангажираност -  активно участие или проява на интерес към редица дейности; 

• Компетентност - чувство, че човек е способен, включва ясно мислене, 

концентрация, вземане на решения; 

• Смисъл - усещането, че действията ти служат на по-висша цел от личния 

интерес; 

• Позитивни взаимоотношения – поддържане на добри и смислени връзки с 

хората. 

Личността процъфтява, ако има всички характеристики на позитивни 

характеристики с изключение на една и всички характеристики на позитивно 

функциониране с изключение на една, позитивните емоции са задължителна 

характеристика, защото са единствената характеристика на хедоничния аспект на 

благополучието.  

Въпросник, обхващаш десетте характеристики е включен в European Social Survey 

2006-2007. Моделът на Хъпърт и Со е разширен впоследствие (Marsh, Huppert, Donald, 

Horwood, & Sahdra 2020) до 15 компонента на благополучието и е предложен инструмент 

за измерване - Профил на благополучие (The well-being profile - WB-Pro). Налични са 

дълга версия (48 айтема) и средна версия (15 айтема) всичките 15 дименсии, както и 

кратка версия (5 айтема), в която са включени: дименсиите емоционална стабилност, 

оптимизъм, позитивни взаимоотношения, просоциално поведение, самочувствие. 

Айтемите се оценяват по седемстепенна ликъртова скала. 

Към 10-те вече представени дименсии (Huppert & So 2013) са добавени: 

•  Автономност - способността за иницииране и изпълняване на лични, свободно 

избрани действия; 

•  Перспективно мислене – способност за виждане на ситуация от различни гледни 

точки;  
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•  Емпатия - способността за споделяне и разбиране на чувствата и поведението на 

другия;  

•  Просоциално поведение - доброволни действия, насочени към облагодетелстване 

на някой друг; 

•  Себеприемане - способността за разпознаване и толериране на изживявани като 

негативни или неудобни психични състояния, без потребност да се променят. 

Въпросникът не е адаптиран на български.    

 

4. Теорията за процъфтяването на Мартин Селигман 

Селигман вижда процъфтяването като златен еталон за благополучие, а основна 

цел на позитивната психология – повишаване на процъфтяването при личности, 

общности и институции (Seligman & Csikszentmihalyi 2000, Селигман 2017). Според 

неговия PERMA модел има пет елемента на благополучието, които допринасят за 

процъфтяването - позитивни емоции (Р - positive emotion), ангажираност (E - 

engagement), позитивни взаимоотношения (R - relationships), смисъл (M - meaning) и 

постижения (A - accomplishment).  

• Позитивните емоции са хедонистичен елемент в модела и включват широк 

спектър – радост, надеждата, оптимизъм, любов, вдъхновение, спокойствие, доверие, 

възторг, благодарност и др. Често се възприемат като свързани с положителни резултати 

(например по-дълги социални взаимоотношения и по-добро здраве.)  

• Ангажираността намира своето проявление в състоянието поток, изследвано и 

описано най-задълбочено от Михай Чиксентмихай (Чиксентмихай 2018). Благотворните 

ефекти от потока, които човек изживява, когато е оптимално ангажиран с дадена 

дейност, идват от мобилизирането на всички когнитивни и емоционални ресурси. В тези 

моменти човек разширява полезрението си и надскача себе си. Потокът се преживява, 

когато има съответствие между умения и трудност на задачата. Ангажираността се 

измерва субективно и се оценява ретроспективно, след като личността е излязла от поток. 

• Позитивните взаимоотношения са път към процъфтяване. Трудно е да се каже 

категорично дали са цел сами по себе си или хората се стремят към тях, защото са тясно 

свързани с позитивните емоции, смисъла и постиженията. Селигман решава да ги отдели 

като самостоятелен елемент, позовавайки се на техния еволюционен смисъл. Според 

него именно защото са толкова важни, еволюцията им е осигурила допълнителна опора 

(от позитивни емоции и смисъл), за да е сигурно, че хората ще се стремят към тях. 
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• Смисълът се изразява в принадлежност или служене на нещо, което надскача Аз-

а. Може да има субективно измерение, но често се оценява и извън субективното, тъй 

като е свързан с по-висша цел, с другите. 

• Постиженията или ориентираният към постижения живот са задвижвани от 

стремежа към успех и майсторство. Те често са цел сами по себе си, дори когато не водят 

до позитивни емоции, смисъл или позитивни взаимоотношения. И все пак много често 

стремежът към постижения е свързан с изживявани позитивни емоции, състояние на 

поток и посвещаване на нещо, което за личността е смислено. Селигман подчертава, че 

целта на теорията му не е да предписва, а да описва какво кара хората да процъфтяват. 

Затова включва постиженията като нещо, което много хора избират заради самото него, 

като своя крайна цел. 

Петте стълба на Теорията за процъфтяването се опират на силните страни на 

личността и са подбрани според три критерия: 1) допринасят за благополучието; 2) 

преследват се заради самите себе си; 3) може да се определят и измерват, независимо от 

другите елементи (Селигман 2017).  

Процъфтяването се измерва с PERMA профил (PERMA-H Profiler). Въпросникът 

събира информация за всеки от петте елемента и допълнително за физическото здраве. 

Състои се от 23 айтема, 15 от тях са посветени на един от изброените пет елемента, има 

и допълнителни – за здраве, негативни емоции, самота, щастие като цяло. Въпросите се 

оценяват по 11-степенна скала в диапазона от 0 до 10 (Butler & Kern 2016).  

Въпросникът е преведен и тестван за български условия (Бакрачева 2020). 

5. Концепция на Тейлът Вандер Уийл 

Вандер Уийл разбира процъфтяването като пълно човешко благополучие - 

състояние, в което всички аспекти на живота са добри и го разглежда като по-широк 

конструкт от психичното благополучие. За разлика от благополучието, процъфтяването 

не касае само личността, но и контекста, в който тя съществува (VanderWeele 2017, 

VanderWeele et al 2022). 

В концепцията на Вандер Уийл процъфтяването има шест домейна: 

• щастие и удовлетвореност от живота,  

• физическо и психично здраве,  

• смисъл и цел,  
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• характер и добродетели,  

• близки социални връзки,  

• финансова и материална стабилност. 

Неговият въпросник за процъфтяване (Flourishing Measure) включва 12 въпроса. 

Петте централни домейна, които са универсално желани и представляват цел сами по 

себе си (щастие и удовлетвореност от живота, физическо и психично здраве, смисъл и 

цел, характер и добродетели, близки социални връзки), дават информация за индекс на 

процъфтяване. Към тях е добавен и домейн финансова и материална стабилност, който е 

предпоставка за разгръщане и поддържане на останалите пет и заедно формират 

цялостния индекс за процъфтяване, наречен от автора устойчиво процъфтяване (secure 

flourishing index). Всеки домейн присъства във въпросника с два айтема. Въпросите са 

избрани сред съществуващи въпроси от други инструменти, които са получили 

емпирично валидиране и са широко използвани в изследването на благополучието. 

Всеки от въпросите се оценява по скала от 0 до 10.  

Въпросникът не е адаптиран на български.  

 

Заключение 

Процъфтяването е широко изследван конструкт  и  към него е насочен 

интердисциплинарен интерес, провеждат се изследвания върху процъфтяването и 

здравето от гледна точка на психология, антропология, обществено здраве, социология. 

Психологическите изследвания се разгръщат предимно в полето на позитивната 

психология.  

Проведените изследвания показват, че процъфтяващите личности учат 

ефективно, работят продуктивно, имат по-добри социални взаимоотношения, по-

вероятно е да допринасят за своята общност, имат по-добро здраве и по-голяма очаквана 

продължителност на живота. Високите нива на процъфтяване също се свързват с 

икономически ползи, дължащи се на по-малко отсъствия и по-добро представяне в 

образователна и работна среда, по-ниски разходи за здравеопазване и социални дейности 

(Huppert & So, 2009, Diener et al 2009 ). 

Въпреки някои различия в концептуализирането, процъфтяването се разглежда 

като високо ниво на благополучие, макар да е самостоятелен, по-широк конструкт, който 
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обхваща хедонистични и евдемонични елементи на благополучие плюс здравословно 

състояние, а в някои концепции и финансова и материална сигурност. Водещите подходи 

определят процъфтяването до голяма степен от гледна точка на индивидуалните 

психологически характеристики, т.е. усилията за насърчаване на процъфтяването трябва 

да се концентрират върху психологически интервенции на индивидуално ниво. Подходи 

за насърчаване на човешкото процъфтяване се развиват в различни среди - 

образователна, клинична, работна и др. (Joseph 2015).  

Съществуват критики, че в повечето подходи липсва съществено внимание към 

по-широките структури и динамики – исторически, политически, социокултурни, 

екологични и идеологически – които оформят и ограничават индивидуалните и 

колективните шансове за процъфтяване (Willen at al 2022). Същевременно съществува 

съгласие, че възможностите за процъфтяване са повлияни от контекста на живот (Ryff & 

Singer, 2008, VanderWeele et al. 2017, Ryff, Boylan, & Kirsch, 2021, Willen at al 2022). 

Няма общоприет инструмент за измерване на процъфтяването и спрямо 

различните инструменти има критики (Hone, Jarden, Schofield, & Duncan 2014, 

VanderWeele et al. 2020, Ryff et al 2021, Willen at al 2022). Резултатите от различните 

инструменти се разминават, например, в изследване сред 10 000 души се установяват 

различни нива на процъфтяване в зависимост от използвания модел - 24% процъфтяват 

при модела на Хъпърт и Со и  47% при този на Селигман (Hone et al 2014). Все пак, за 

постигане на изследователски напредък в областта прилагането, сравняването и 

доразвиването на съществуващите инструменти, както и създаването на нови, е важно. 

Видно е, че с налагането на процъфтяването като еквивалент на психично здраве 

и пълно благополучие и навлизането на конструкта в полето на общественото здраве и 

свързаните с него политики, се променя изследователският фокус и това ще се отразява 

и на инструментите за измерване, които в бъдеще ще отразяват не само индивидуалните 

психологически характеристики, но и значими характеристики на здравния статус и 

контекста на живот.  И все пак измерването на толкова всеобхватен конструкт само с 

един инструмент остава ненадеждно и планирането на проучване предполага взимане 

предвид целите и ограниченията на конкретното изследване. За български условия е 

необходимо адаптиране на различните въпросници и оценка на надеждността им в нашия 

културен контекст, тъй като той силно влияе върху преживяването на процъфтяване, 

дори при контрол на социодемографските променливи и здравето (Huppert & So, 2013).  
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Липсата на общоприети дефиниция и инструменти за измерване е разбираема, 

предвид това колко „млад“ е конструктът. Засиленият научен интерес към темата и 

натрупването на нови данни за връзки с други конструкти, влияещи фактори и пътища 

за постигане постепенно ще запълни празнините и ще сближи позициите. След постигане 

на консенсус в психологията за това какво означава процъфтяване, очакваме 

интердисциплинарен диалог по темата и очертаване на пътища за насърчаването му, 

особено във връзка със здравето и институционалните политики. 

Докладът е подготвен в рамките на проект № МУПД23-ПФ-016, "Психично 

здраве и процъфтяване през жизнения цикъл", финансиран от Фонд "Научни 

изследвания". 

 

Библиография 

1. Бакрачева, М. (2020). Проактивен майндфулнес – пътища към психично 

благополучие и процъфтяване, Университетско издателство СУ „Св. Климент 

Охридски“, София 

2. Селигман, М. (2017). Благоденствие. Хермес, Пловдив 

3. Чиксентмихай, М. (2018) Поток. Хермес, Пловдив 
4. Agenor, C., Conner, N., & Aroian, K. (2017). Flourishing: An Evolutionary Concept 

Analysis. Issues in mental health nursing, 38(11), 915–923. 

5. Michalec, B., Keyes, C. L., Nalkur, S. (2011). Flourishing. The encyclopedia of positive 

psychology. Lopez, S. J. (Ed.) John Wiley & Sons 

6. Butler, J., & Kern, M. L. (2016). The PERMA-Profiler: A Brief Multidimensional 

Measure of Flourishing. International Journal of Wellbeing, 6, 1-48. 

7. Diener, Е., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi D., & Oishi, S. (2009). New 

measures of wellbeing: Flourishing and positive and negative feelings, Social Indicators 

Research, 39, 247–266 

8. Diener, Е., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi D., Oishi, S., & Biswas-Diener R. 

(2010). New well-being measures: Short scales to assess flourishing and positive and 

negative feelings, Social Indicators Research, 97, 143–156 



366 
 

9. Ekman, E., & Simon-Thomas, E. (2021). Teaching the Science of Human Flourishing, 

Unlocking Connection, Positivity, and Resilience for the Greater Good. Global 

advances in health and medicine, 10  

10. Gable, S. L., & Haidt, J. (2005). What (and why) is positive psychology? Review of 

General Psychology, 9(2), 103–110. 

11. Hone, L. Jarden, A. Schofield G.M. (2014) Psychometric properties of the Flourishing 

Scale in a New Zealand sample. Social Indicators Research, 119 (2), 1031-1045 

12. Hone, L. C., Jarden, A., Schofield, G. M., & Duncan, S. (2014). Measuring flourishing: 

The impact of operational definitions on the prevalence of high levels of wellbeing. 

International Journal of Wellbeing, 4(1). 

13. Huppert, F. & So, T. (2009). What percentage of people in Europe are flourishing and 

what characterises them?, IX ISQOLS Conference 

14. Huppert, F. & So, T. (2013). Flourishing across Europe: Application of a new 

conceptual framework for defining well-being, Social Indicators Research, 110, 837–

861 

15. Joseph, S. (2015). The Future of Positive Psychology in Practice in Positive Psychology 

in Practice: Promoting Human Flourishing in Work, Health, Education, and Everyday 

Life. John Wiley & Sons, Inc. 

16. Keyes, C. L. (2002). The Mental Health Continuum: From languishing to flourishing in 

life. Journal of Health and Social Research, 43, 207-22 

17. Keyes, C. L. (2007). Promoting and protecting mental health as flourishing: A 

complementary strategy for improving national mental health. American Psychologist, 

62(2), 98-108. 

18. Keyes, C. L. (2009). Atlanta: Brief description of the mental health continuum short 

form (MHC-SF)  

19. Keyes, C. L., & Simoes, E. J. (2012). To flourish or not: positive mental health and all-

cause mortality. American journal of public health, 102(11), 2164–2172. 

20. Keyes, C. L. (2016). Why Flourishing? Well-Being and Higher Education. D.Harward 

(Eds.). Bringing Theory to Practice, Washington 

21. Kobau, R., Seligman, M., Peterson, C., Diener, E., Zack, M., Chapman, D., & 

Thompson, W. (2011). Mental health promotion in public health: Perspectives and 

strategies from positive psychology. American Journal of Public Health, 101, e1–e9. 



367 
 

22. Lamers, S. M., Westerhof, G. J., Bohlmeijer, E. T., ten Klooster, P. M., & Keyes, C. L. 

(2011). Evaluating the psychometric properties of the mental health Continuum-Short 

Form (MHC-SF). Journal of Clinical Psychology, 67(1), 99-110. 

23. Levin J. (2021). Human Flourishing: A New Concept for Preventive Medicine. 

American journal of preventive medicine, 61(5), 761–764. 

24. Marsh, H. W., Huppert, F. A., Donald, J. N., Horwood, M. S., & Sahdra, B. K. (2020). 

The well-being profile (WB-Pro): Creating a theoretically based multidimensional 

measure of well-being to advance theory, research, policy, and practice. Psychological 

assessment, 32(3), 294–313. 

25. Ryff, C. (1989) Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of 

psychological well-being. Psychology Journal of Personality and Social Psychology, 

57(6), 1069–1081. 

26. Ryff, C. D., & Singer, B. H. (2008). Know thyself and become what you are: A 

eudaimonic approach to psychological well-being. Journal of Happiness Studies: An 

Interdisciplinary Forum on Subjective Well-Being, 9(1), 13–39. 

27. Ryff, C. D., Boylan, J. M., & Kirsch, J. A. (2021). Advancing the science of well-being: 

A dissenting view on measurement recommendations. In Measuring Well-Being. 

Oxford University Press. 

28. Ryff, C. D. (2023). In Pursuit of Eudaimonia: Past Advances and Future Directions. 

Human Flourishing. Springer Nature Switzerland 

29. Seligman, M. E., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive psychology: An introduction. 

American Psychologist, 55(1), 5–14. 

30. VanderWeele T. J. (2017). On the promotion of human flourishing. Proceedings of the 

National Academy of Sciences of the United States of America, 114(31), 8148–8156. 

31. VanderWeele, T. J., Trudel-Fitzgerald, C., Allin, P., Farrelly, C., Fletcher, G., 

Frederick, D. E., Hall, J., Helliwell, J. F., Kim, E. S., Lauinger, W. A., Lee, M. T., 

Lyubomirsky, S., Margolis, S., McNeely, E., Messer, N., Tay, L., Viswanath, V., 

Węziak-Białowolska, D., & Kubzansky, L. D. (2020). Current recommendations on the 

selection of measures for well-being. Preventive medicine, 133, 106004 

32. VanderWeele, T.J., Case, B.W., Chen, Y., Cowden, R.G., Johnson, B., Lee, M.T., 

Lomas, T., Long, K.G (2022). Flourishing in critical dialogue. SSM-Mental Health, 

100172. 



368 
 

33. Willen, S., Williamson, A. F., Walsh, C. C., Hyman, M., & Tootle, W. (2022). 

Rethinking flourishing: Critical insights and qualitative perspectives from the U.S. 

Midwest. SSM. Mental health, 2, 100057 

34. Willen, S. (2022) Flourishing and health in critical perspective: An invitation to 

interdisciplinary dialogue. SSM - Mental Health, 2, 100045  

 

  



369 
 

ИЗМЕРВАНЕ НА БЪРНАУТ ПРИ СПЕЦИАЛИСТИТЕ НА 
СВОБОДНА ПРАКТИКА С ПОМОЩТА НА ИНСТРУМЕНТА 

OLDENBURG BURNOUT INVENTORY 
Теодора Силвестрова Меднева,  

докторант, ПУ „Паисий Хилендарски“ 

 

 Резюме: Целта на изследването бе да се проследи динамиката на синдрома 

бърнаут при специалистите на свободна практика и влиянието на характеристиките на 

работната среда върху прегарянето.  

В проучването взеха участие 319 фрийлансъри, работещи в различни 

професионални области. Респондентите попълниха въпросник, съдържащ информация 

относно условията на работа и оценка на прегарянето, която беше извършена с помощта 

на Oldenburg Burnout Inventory (OLBI). 

 Високи нива на емоционално изтощение показаха 25,39% от респондентите. По 

скалата „Деперсонализаци“ високи нива бяха отчетени при 14.42%. Като най-стресиращ 

фактор на работната среда респондентите определят несигурния месечен доход (24,3%). 

 Ключови думи: фрийланс, бърнаут, психично здраве. 

 

 Abstract: The purpose of the study was to measure the level of burnout syndrome 

among freelancers and to determine the influence of work environment factors on it. 

Freelancers working in various professional fields took part in the survey. Respondents 

completed a questionnaire containing information on working conditions and an assessment 

of burnout, which was performed using the Oldenburg Burnout Inventory (OLBI). 

  High levels of emotional exhaustion were shown by 25.39% of respondents. On the 

"Depersonalization" scale, high levels were recorded at 14.42%. As the most stressful factor of 

the working environment, the respondents identified the uncertain monthly income (24.3%). 

Keywords: freelance, burnout, mental health. 

 

Увод 

Дигитализацията на обществото, икономиката, 24-часовият режим на достъп 

благодарение на електронната поща, разпространението на смартфоните и други 

предимства на цивилизацията правят почти невъзможно прекъсването на работата. 

Постоянната връзка с клиентите е от решаващо значение за дългосрочния успех на 

свободна практика.  
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При тези условия стресът и неговата форма, бърнаут, се превръщат в значим 

проблем за фрийлансинга в съвременното постиндустриално общество, тъй като водят 

до сериозни, разрушителни последици за индивида, обществото, организациите, 

междуличностните и семейните отношения поради психични и поведенчески промени 

(Maslach, 2006; Bodrov, 2006; Schaufeli et al.2009).  

Световната здравна асамблея, проведена на 20-28 май 2019 г. в Женева, 

официално призна синдрома на прегаряне (BSE) като заболяване и от 1 януари 2022 г. 

прегарянето се разглежда в ICD-11 (Международната класификация на болестите, ICD) 

под код QB85 (Burn-out, overwork) като „проблем, свързан със заетостта или липсата на 

работа“ и се описва като физическо и психическо изтощение поради хроничен стрес на 

работното място. 

Фрийланинг 

Стресът при хората на свободна практика е неизбежен, тъй като човешкият 

фактор играе голяма роля в тяхната дейност. Те трябва да се справят още с трудности 

като продължително работно време, несигурна работа и възнаграждение, произтичащи 

от уникалната характеристики на този вид дейност. Необходимо им е да се справят със 

стреса, предизвикван от кратки срокове и високи изисквания за креативност и 

новаторство, поемайки даден проект. Подобни натоварвания, с които се сблъскват 

фрийлансърите, често пъти ги правят потиснати, уморени, изтощени или иначе казано – 

прегарят. (Меднева, 2020). 

Изследванията показват, че синдромът бърнаут с трите му измерения, 

деперсонализацията, преименувана на цинизъм, безразличие и емоционално 

дистанциране към работата, може да се прояви във всички професии (Leiter and Schaufeli, 

1996). 

Изследванията също така показват, че емоционалното изтощение и 

деперсонализацията/цинизмът имат силна връзка с нивата на прегаряне, докато личните 

постижения са слабо свързани с нивата и резултатите от прегарянето (Lee and Ashforth, 

1996; Maslach et al., 2001; Demerouti et al., 2003; Shirom, 2003). Това дава основание 

бърнаут да бъде концептуализиран като двуизмерен феномен (изтощение и 

неангажираност/цинизъм). 
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Цел, задачи и метод 

Целта на изследването е измерване нивото на синдрома бърнаут и  определяне на 

влиянието  на факторите на работната среда върху неговото проявление при 

специалистите на свободна практика. 

Предмет на изследването са професионалното прегаряне и факторите на 

работната среда при фрийлансърите. 

Обект на изследването са 319 специалисти на свободна практика в различни 

професионални направления.  

Инструментариумът включва   

1. Олденбургски въпросник за изгаряне (Oldenburg Burnout Inventory - OLBI). В 

настоящето проучване е използван български превод на Английската версия на 

(Demerouti et al., 2010). Въпросникът беше преведена на български, независимо от двама 

преводачи. 

2. Авторски въпросник за факторите на работната среда. 

Поставени бяха следните хипотези: 

Хипотеза 1.: Нивото на емоционално изтощение при фрийлансърите е високо.  

Хипотеза 2.: Нивото на деперсонализация при фрийлансърите е високо.  

Хипотеза 3.: Влиянието на факторите на средата е статистически значимо. 

За проверка на хипотезите бяха приложени методите на системния анализ и 

логическия подход. Направена е психометрична характеристика на въпросника и 

корелационен анализ  

При обработката на резултатите от изследването е използван статистическият 

софтуерен пакет на Microsoft. Office Excel 2007 и SPSS 19 

 

 Резултати  

 Надеждност на скалите  

С цел да се изследва дали въпросите за оценка на двете измерения на бърнаут по 

OLBI образуват надеждна скàла е измерен коефициентът алфа на Кронбах (Cronbch’s 

coefficient alpha). Резулата от анализа на въпросника показва α = 0.744 за n= 319, което е 

показател за висока вътрешна консистентност н (DeVellis, 2012), въпросите, които 

изграждат двете скали, формират обща група. 

В проучването участват 319 респондента, работещи на свободна практика в 
различни професионални направления. Демографската характертеристика на извадката 
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е представена в Таблица 1. Средната възраст на участниците е 36 години. Проучването 
бе направено чрез google docs анкета в профилирана социална платформа. 

Таблица 1. Демографска характертеристика 

Демографски фактор Респонденти n % 

професионална област 

Анализ на данни 14 4.39 
Графичен дизайн 19 5.96 
Изкуство 50 15.67 
Копирайтър 35 10.97 

Маркетинг 12 3.76 
Образование 19 5.96 
Преводачески услуги 35 10.97 
Проектиране, геодезия 3 0.94 
Психология и логопедия 41 12.85 
Занаяти 28 8.78 
Медицина 63 19.75 

възрастова структура 

21-30 37 11.60 
31-40 107 33.54 
41-50 149 46.71 
над 50 26 8.15 

вид дейност Допълнителна 135 42.21% 
Основна 184 57.79% 

 

 Фактори на работната среда 

Резултатите от анализа на стресорите свързани с работната среда са представени на 

Фигура 1. Графиката показва, че несигурният месечен доход е отбелязан като най-

стресиращ фактор 24.3% (n=78) от респондентите. Недостигът на лично време е посочен 

от 16,8% (n=54) от анкетираните, следван от липсата на възможност за ваканция – 16,5% 

(n=53). голямата конкуренция – 11,2% ( n=36) 

Фигура 1. Разпределение на стресорите на работната среда в проценти 

 

 
0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00

Голямата конкуренция.

Изискването за креативност/оригиналност и …

Кратките срокове за изпълнение.

Липсата на възможност за ваканция.

Липсата на работно в реме и работно място.

Лошата комуникация с клиенти.

Недостатъчно време за семейството и себе си.

Офериране на по-ниски (атрактивни) цени.

Несигурният ежемесечен доход.

11,21%

4,36%

5,61%

16,51%

6,23%

4,67%

16,82

10,28%

24,30%
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Бърнаут 

Резултатите от измерване на нивото на синдрома бърнаут  (Таблица 2) показват, че 

за генералната съвкупност като цяло преобладават средните стойности по скалата 

Емоционално изтощение (51.78%). Високи стойности по тази скала са отбелязани за 

21.6% от анкетираните. По скалата Деперсонализация високи стойности са отчетени за 

12.72%.  

Таблица 2. Процентно разпределение на респондентите по степен на 

професионално прегаряне. 

Фактор Степен на прегаряне 
висока средна ниска 

Деперсонализация 14.42% 78.06% 7.52% 
Емоционално изтощение 25.39% 70.85% 3.76% 

 

Взаимовръзката между изследваните променливи е показна в Таблица 3.  Налице е 

отрицателна корелация между двата фактора на бърнаут и някои от стресорите. В случая, 

поради отрицателната конотация на изследваните факторите, това означава, че колкото 

по-голямо е въздействието на стресора, толкова по-висока ще е степента прегаряне. 

  

Таблица 3.  Корелация на факторите на работната среда 
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Дискусия и заключения 

Това изследване имаше за цел да проучи потенциалната връзка между измеренията 

на прегарянето и факторите на работната среда при специалисти на свободна практика. 

Факторите на прегарянето бяха измерени с OLBI. Доколкото ни е известно, това е първото 

проучване в България, което разглежда тези проблеми в този контекст. 

Проучването не се интересува от влияние на социодемографските фактори върху 

измеренията на бърнаут.  

Като цяло нашите резултати показват връзка между факторите на средата и 

прегарянето. Направения корелационен анализ потвърждава  Хипотеза № 3. Влиянието 

на факторите на средата е статистически значимо. 

С помощта на корелационния коефициент на Пирсън беше измерена оценката на 

линейната връзка между изследваните конструкти. Между променливите Емоционално 

изтощение, Изискване за креативност, Офериране на атрактивни цени и Лошата 

комуникация с клиенти се наблюдава положителна корелация, с  голяма или по-голяма 

от типичната големина на ефекта в диапазон (r(319) = 0.4÷ 0.65, p < 0.05÷ 0.01). 

Статистически значими взаимодействия се установих между скалата 

„Деперсонализация“ и Лошата комуникация с клиентите със средна големина на ефекта 

(r(319) = -0.37, p < 0.01). Отчетена е много голяма (висока) корелация факторите на 

средата Ангажиране с повече от един проект и несигурния доход. Големината на ефекта 

е r(319) = 0.996, p < 0.01. Липсата на сигурен доход корелира и с Липса на възможност 

за ваканция. Големината на ефекта е висока r(319) = 0.5, p < 0.01. 

Резултатите ни не потвърждават Хипотеза 1 и Хипотеза 2. Общото ниво на извадката 

по двете скали е средно. Въпреки това част от анкетираните показват високи нива на 

професионален стрес, което ни води до затвърждаване на тезата, че на работното място е 

необходимо да прилагат релаксиращи техники, които да помагат за справяне със стреса.  

Особеността на прегарянето като процес е, че се развива постепенно, в 

продължение на дълъг период от време, като симптомите му могат да се появят след 

няколко години. Много е важно да открием първия, критичен момент, първите симптоми 

на бърнаут, за да спрем и обърнем процеса (Schaufeli, Enzmann, 1998). 
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АГРЕСИВНО ПОВЕДЕНИЕ В ДЕТСКА ВЪЗРАСТ И ИГРИТЕ КАТО 
КОРЕКЦИОНЕН ИНСТРУМЕНТ 

Десислава Дескова Иванова,  
ВСУ „Черноризец Храбър“ 

Студент в Магистърска програма „Психологично консултиране“ 

 

 Резюме: Игрите са олицетворение на детството. Чрез тях децата се забавляват, но  

не само- чрез тях децата развиват умения като груба, фина моторика, координация на 

тялото, памет, въображение, социална адаптация, общуване, спазване на правила. Всяко 

едно от тези умения е от изключителна важност, както за физическото, така и за 

психическото развитие на децата. Освен като сформиращ личността инструмент, игрите 

могат да бъдат и важен корекционен такъв. В долу изложеното ще разгледаме ролята на 

игрите в корекционния процес на детска агресия. 

 Ключови думи: игри, детско развитие, корекция, агресивно поведение 

 

 Abstract: Games are the epitome of childhood. Through them children have fun, but 

not only – through them children develop skills as gross and fine motor skills, body 

coordination, memory, imagination, social adaptation, communication, following rules. Each 

of these skills is extremely important- both for the physical and mental development of children. 

In addition to being a personally – forming tool, games can also be important corrective tool. 

In whatfollows, we will consider the role of games in the correctional process of child 

aggression. 

 Keywords: games, child development, correction, aggressive behavior 

 

Играта това е животът на децата. Тя е най-приятното занимание на подрастващите 

и единствено възможният път за по-безболезненото им навлизане в реалните човешки 

взаимоотношения. В живота на възрастните, а от друга страна в нея се проявява 

инстинктивното, спонтанното, въображаемото и неосмисленото в поведението на децата 

като неизбежен обективен процес на адаптация и развитие в условията на природата и 

на социалната среда. Навремето Ж. Ж. Русо е казал: „Преди да стане възрастен човек, 

природата иска детето да бъде дете… Нека то да работи, да бяга, да вика, нека то да се 

намира в постоянно движение. Нека то да играе!” 
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       Д. Димитров  смята че „…реалното присъствие на играта-съзнато или не, логично 

или неочаквано, традиционно или оспорвано е белязано с широк спектър от различи по 

обхват определения: форма на психична дейност, метод на възпитание и обучение, 

особен способ за прогнозиране на вероятното бъдеще, сфера на проява на човешките 

същностни сили, модел на конфликтиращи структури…” (Димитров, 1989). 

      Г. Пирьов разделя в три категории игрите: предметни игри, творчески игри и игри 

с правила. 

  Предметните игри, както самото название показва, са тези, които се 

осъществяват с предметите от околната среда, без да следват определени правила и без 

да се включват в някакъв сюжет. Това са най-ранните игрови действия, които се явяват 

още през първата и втората година от живота на детето, макар че не загубват значение и 

през по-късните години на предучилищната възраст. При тези игри се използват както 

обикновените предмети в семейната среда като кутии, ключове, мобилни телефони, така 

и топки, кубчета, гумени и пластмасови играчки. Характерно за тях е това, че детето се 

опознава с околната среда, “проучва” качествата на предметите и главното се проявява 

като активен фактор в тази среда.  

Творческите игри, обикновено се зараждат на основата на предметните, но се 

отличават от тях по това, че играчките и предметите се включват в някакъв сюжет, а 

детето влиза в определена роля. При тях децата сами изграждат сюжет и изпълняват 

определени роли и някои автори ги наричат сюжетно-ролеви игри. 

Сюжетно-ролевата игра е важен етап в развитието на игровата дейност. Тя заема 

съществено място в живота и в развитието на детето от предучилищна възраст. Голяма 

част от творческите игри черпят своето съдържание от трудовия живот на по-

възрастните. Но и другите дейности на по-големите деца също дава богато съдържание 

за творчески игри. Към източниците на сюжетите на творческите игри трябва да се 

отнесат и приказките, разказите, съобщения от медиите, впечатления от телевизионни 

програми, кино и др.  

Чрез сюжетно-ролевата игра: 

• децата все по-диференцирано пресъздават действията на възрастните, техните 

взаимоотношения и нормите, които ги регулират;  

• последователно и логически се пресъздават цели жизнени ситуации с 

нарастваща сложност;  

• променя се съотношението между действия и реч при поставяне и постигане 
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на игровата цел. Разсъжденията, съпоставянето, сравняването, изразени 

словесно, предхождат и планират действията;  

• осъществяват се преходите по посока на връзките: предмет-действие; 

действие-предмет; слово-действие.  

Характерно за творческите игри е това, че детето се пренася в един нов, създаден 

от неговото въображение свят, в който заживява свой реален живот. 

Конструктивна игра - понятието конструктивна игра най-често се свързва с онази 

дейност на децата, която води до частично или пълно преобразуване на обект от близката 

среда. В конструктивната игра замисълът възниква под влияние на активното мислене и 

въображението на децата. Въображаемият модел е подобен на този при изобразителната 

дейност, но реализацията му е различна и средствата за изобразяване са други. Децата 

изграждат конструкции в пространството с обемни и равнинни елементи и достигат до 

завършен, реален обект.  

Игра-драматизация, също се отнася към творческите игри. Те се отличават от сюжетно-

ролевите игри по това, че в типичните игри-драматизации се пресъздава определен текст 

и ролите се определени предварително. Този текст може да е приказка, разказ, пиеса или 

част от филм, направила най-силно впечатление на децата. Характерен пример на този 

вид игри са и куклените спектакли, които самите деца си устройват. Творческите 

моменти в тези игри се изразяват в умението да се подбере текстът; да се подготвят 

декорите и костюмите; да се изпълнят изразително ролите. 

Във всички случаи тези игри имат подчертан социален характер, тъй като се 

играят винаги от няколко деца, дори и когато игровия партньор е въображаем. 

Игри с правила. Тези игри не се развиват с онази свобода и творческо участие, 

които са характерни за творческите игри, а се изграждат по определено от по-рано 

съдържание и по известни установени правила, без чието спазване не може да се участва 

в тях. Игрите с правила могат да се подразделят на подвижни с правила и дидактически.  

При подвижните игри с правила доминират разнообразните движения, чрез които 

именно се осъществява играта. Тук трябва да се отнесат и много игри с топка и всички 

спортни игри, при които правилата са най-сложни и прецизни. По-голямата част от 

игрите с правила без сюжет имат състезателен елемент.  

Дидактичната  игра може да се разглежда като подразделение на игрите с правила. Това, 

което ги отличава от другите игри с правила, е, че при тях се използва строго определен 

материал, изработен с оглед на известни образователни и възпитателни цели, които се 
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преследват при използването на материала. Те не се сливат с обикновеното обучение, а 

запазват характера си на игри, поради което представляват достатъчно привлекателна 

дейност за децата, увличат ги и будят тяхното активно участие. Към дидактичните игри 

могат да се отнесат и някои от словесните игри. Когато речта е основен елемент на самата 

игра, тогава говорим за словесни игри. Към тези игри се отнасят всички гатанки и 

скоропоговорки. При гатанките участието на мисловните процеси е нужно в много по-

голяма степен, отколкото при скоропоговорките. 

        В педагогическо отношение, детските игри са неоценими. Те са първото детско 

училище, чрез което детето влиза в непосредствено съприкосновение с външния свят, 

запознава се с различни всевъзможни предмети, техните съотношения, свойствата и пр. 

Играта е огледало на детския живот.  

Детето, играейки със своите връстници, които като него притежават същите 

преимущества и недостатъци, без да се стесняват от никого, в играта действа съвсем 

откровено и открива всички добри и лоши страни на характера си. Ако искаме да познаем 

какво е едно дете в нравствено отношение, трябва да го наблюдаваме в свободните игри. 

Там то, без да иска, ще изпъкне в действителност такова, каквото е. Отмъстително или 

милостиво, жестоко или кротко, нетърпеливо или търпеливо, глупаво или хитро, 

неподвижно или сръчно, нечестно или честно и пр.  

      Съществуват различни теории относно същността на играта и възможностите, 

които тя има за възпитание и развитие на децата. Към опитите да се разглежда играта 

като форма на взаимоотношение между детето и околната среда принадлежат 

схващанията на Ж. Пиаже, П. Жане, А. Валон и др П. Жане поставя играта в основата на 

йерархията на човешките дейности от гледна точка на реализиране на 

взаимоотношенията между човека и действителността. Той счита, че детето не е в 

състояние да се издигне до дейност, чрез която се постига напълно адекватно 

приспособяване към средата.  

     Въпросите за същността на играта и за нейното решаващо въздействие върху 

изграждането на цялостната детска личност се разглеждат от редица български автори – 

Г. Пирьов, С. Жекова, Е. Петрова, Н. Витанова и др. Общата им позиция е по посока на 

социалната същност на игровата дейност, нейният творчески и отразителен характер.  

Мястото на играта в живота на детето от предучилищна възраст се определя от 

подражателното му отношение към действителността, което на свой ред зависи от 

специфичното за всяка възраст “вграждане” на личността в системата на обществените 
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отношения и което поражда сензитивните особености през целия период на 

предучилищното детство, като същевременно подготвя прехода към следващите 

възрастови периоди. 

     В процеса на игра всяко дете е свързано с останалите съиграчи в известни 

отношения, които пораждат вътрешни промени както във взаимоотношенията, така и в 

отделното дете. Отношенията в играта зависят на свой ред от индивидуалността и 

равнището на развитие на всяко дете. От друга страна, характеристиката на отношенията 

се променя под влиянието на нравствените компоненти на играта – еталони за оценка, 

норми на поведение, емоционално-нравствено състояние на играчите и т.н 

       Игрите биват добри и лоши - едните трябва да се препоръчват, другите трябва да 

се забраняват. Препоръчителни са игрите за малките момичета, които подготвят събу-

ждането на майчиния инстинкт и чувството на ред, спретнатост и домакинство. Значи на 

момичетата трябва да се дават всички ония играчки, които представляват една добре 

наредена кухня,една добре мебелирана стая, кукли с техните дрехи, музикални 

инструменти и пр. Момчетата трябва да получават ония видове играчки, които със своята 

научна стойност биха ги заставили да развият повече сръчност и познанство на 

механизирания живот, в койтоте ще влязат да живеят, не само за своето съществуване, а 

и за това на своята съпруга, майката на техните деца. Строителни играчки, локомотиви, 

автомобили, коне и всякакъв вид машини, музикални инструменти и други подобни 

играчки.  

      Вредните, т. е. лошите играчки, които могат да развият у децата инстинктите за 

кражба, жестокост, гняв, лъжа и себелюбие, което изключва любовта към ближния, и се 

изгражда чувството за грижи само към собствените интереси, трябва да се избягват. Тук 

можем да посочим игри, с цел надхитряване и лъжа. Игрите трябва да развиват чувство 

за честност, толерантност и търпимост към различията.  

      Децата трябва да играят на кукли, театър и т.н., където сценките включват 

елементи от истинския живот, но такива, които със своите красиви, морални аспекти, да 

развият чувството за доброта и красота.     

Играта като корекция на неконструктивно поведение 

     В последните години все повече родители и учители констатират съществени 

нарушения в поведението на децата в предучилищна възраст. Тези нарушения се 

проявяват в различни форми: агресивно поведение, протестно поведение, импулсивно 

поведение, недисциплинирано поведение и др. Във всяка група има деца, които не могат 
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да се успокоят и съсредоточат, като непрекъснато ръцете им са заети с предмет или 

играчка, а през цялото време се закачат с някого и не престават да говорят. Други пък са 

пълната им противоположност: с часове прекарват в уединение, изпълняват 

безпрекословно указанията на учителя, говорят с тих глас и то само когато ги попитат. 

Учудващо и трудно обяснимо е поведението и на капризните деца, както и на онези от 

тях с прояви на агресия и грубо поведение към околните. 

     Наличието на отрицателни емоции води до сривове в поведението: 

нерешителност, пасивност, негативизъм, агресия и неотстъпчивост. Тези поведенчески 

индикации стават повод за възникване на конфликти с връстниците и възрастните. 

Причините за негативното поведение на децата понякога са предизвикани от 

елементарно безделие и скука в недостатъчно наситената с дейности възпитателна среда. 

      Типични форми на неконструктивно поведение в горна предучилищна възраст са: 

-импулсивно поведение; 

-демонстративно поведение; 

-протестно поведение; 

-агресивно поведение; 

-конформистко поведение; 

-недисциплинирано поведение; 

-симптоматично поведение. 

Импулсивното поведение - детето с импулсивно поведение се характеризира с 

невероятна двигателна активност и повишено отвличане на вниманието. На задаваните 

му въпроси отговаря веднага, без да се замисля. В играта често не дочаква своя ред за 

включване в игровото действие, игрите му са шумни, с което пречи на съиграчите, често 

сменя ролите на игровите действия, намесва се грубо в играта на останалите. В учебната 

дейност детето с импулсивно поведение не изслушва инструкцията докрай, а започва да 

изпълнява учебната задача предварително. След известно време се оказва че не знае 

какво трябва да извърши. Извършва опасни действия, без да се замисля за последствията.  

      Резултатността от дейността на импулсивното дете е с ниско качество, а 

започнатото не се довършва докрай. Тези деца срещат трудности при адаптацията в 

училище, трудно се интегрират в детското общество, имат разнообразни проблеми с 

връстниците си. Ефективно средство за корекция на импулсивното поведение на децата 

от горна предучилищна възраст е играта. Особено подходящи за тази цел са игрите с 

правила и продължителните съвместни игри с връстници. 
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        Конформистко поведение - в сравнение със своите връстници децата 

конформисти са склонни към подчертано подражание, което заменя самостоятелността. 

Същевременно изпитват проблеми в общуването и междуличностните отношения. 

Характеризират се с избирателност на контактите, като предпочитат добре познатите им 

възрастни и връстници, изпитват страх от публични изказвания. Ако влизат в контакт с 

околните, предпочитат да изберат конформисткото поведение, защото така се чувстват 

по-добре и в безопасност. Едно от най-ефективните средства за корекция на 

конформисткото поведение на децата и свързаните с него недостатъци в личностното 

развитие е играта-драматизацията. 

         Демонстративно поведение средство за комуникация - то е единствен начин за 

привличане вниманието на възрастните. Този избор децата извършват в случаите, когато 

родителите практически не общуват с тях, общуването е формално. Когато липсват 

подходящи форми на контакт с възрастните-съвместна игра, труд, спортни занимания и 

други, детето използва парадоксалната форма демонстративно поведение получава, 

естествено, в резултат наказание.  

        Капризите са друг вариант за демонстративно поведение при децата. Те се 

характеризират с опити да се „вземе връх” над възрастните, като често се съпровождат с 

прояви на недоволство и раздразнителност: плач, двигателна възбуда, търкаляне по пода, 

хвърляне на играчки и вещи. 

        В корекционната и профилактична работа с деца, проявяващи демонстративно 

поведение, играта заема водещо място и значение. В учебната дейност е целесъобразно 

да се използва играта за затрудняване на постигнатите резултати. Тя спомага да се 

неутрализират негативните черти на личността-капризност, страхливост, егоизъм, които 

са типични за децата с демонстративно поведение. Освен това в играта могат да се 

създадат  условия за максимално ярка и силна проява на детската демонстративност чрез 

претворяване на сюжета и ролите. 

       Протестното поведение - проявява се в три форми: негативизъм, упоритост и 

опърничавост. Негативизмът се дефинира като поведение на детето свързано с 

нежеланието му за изпълнение след молба от възрастните. Според Л. Виготски в 

негативизма се проявява отношението към другия човек. А след това детето не действа 

под влияние на своето желание, а действа против него. Типични прояви на детският 

негативизъм са: грубост, безпричинни сълзи, дързост, затвореност, отчужденост и 

обидчивост. Упорството е реакция на детето , когато настояват за нещо което не желаят 
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толкова, но го изискват. Причините за упорството са разнообразни- неразрешим 

конфликт с възрастните, чувство за вина от продължително действие на емоционален 

конфликт, който не може да бъде разрешен самостоятелно от детето. Опърничавостта е 

безлична. Тя не е насочена към възрастния , а по-скоро е протест към нормите на 

възпитание, против натрапения на детето начин на живот, който е неприемлив за него. 

За да се неутрализират конфликтите и се върне емоционалното благополучие на децата 

с протестно поведение , необходимо е да се използва колективната игра. 

       Агресивно поведение - според насочеността на агресивните действия агресивното 

поведение е два вида: а)непосредствено; б)изместено. Непосредственото агресивно 

поведение е пряко насочено към обекта дразнител. Изместеното агресивно поведение е 

насочено не към източника дразнител, а към по-безопасен обект за разреждане на 

напрежението ( агресия не към по-големия брат, който е обидил по-малкия, а към 

кучето).Автоагресията е начин за реакция към външни дразнители, но се проявява към 

самия себе си под формата на самоунижение и самообвинение.  

      Използваните средства за агресия са два вида: а) физическа; б) вербална. 

Физическата агресия се проявява в физически конфликти с други деца, в повреждане на 

играчки и предмети. Вербалната се проявява с оскърбяване, дразнене, провокиране, 

нагрубяване на околните.  

     Агресивното поведение е с различни детерминанти: проблеми свързани с учебни 

затруднения, въздействия на средствата за масова информация и нови информационни 

технологии (кино, видео, телевизия, компютърни игри), авторитарно възпитание, 

деформация на системата от ценности в семейните отношения, дисхармония във 

взаимоотношенията между родителите.  Агресията като форма на неконструктивно 

поведение затруднява приспособимостта на децата към условията на живот в 

обществото, влияе отрицателно върху тяхното общуване с връстници и възрастни. 

Агресивното поведение предизвиква негативната реакция на околните и по този начин 

се стига само до усилване на агресивността.  

      Ефективно средство за корекция на агресивното поведение са психотехническите 

освобождаващи игри и режисьорските игри (М. Вайнер). Психотехническите игри от 

типа на различни „хвърляния” (на топки, обръчи) и „изпълнение на команди” („Стоп!, 

„Спри”) емоционално и двигателно разреждат напрежението на децата. Развива се 

самоконтролът на негативните емоции и постъпки. В режисьорската игра детето е 

изпълнител на всички роли-„агресор”, „провокатор”, „жертва”, „свидетел”, което създава 
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условия за заставане на мястото на всеки персонаж. То е едновременно и в ролята на 

„агресор” и в ролята на „жертва”, а така осъзнава техните чувства и позиции в 

конфликтната ситуация. 

      Недисциплинираното поведение се дефинира с нарушение на обществените 

правила и стандарти от човека. За да се формира дисциплинирано поведение, играта 

предоставя богати възможности. Много подходящи за тази цел са сюжетно-ролевите 

игри и дидактичните игри. 

     Всяко разгледано до тук нарушение в поведението може да се класифицира като 

симптоматично. Агресивното поведение е своеобразно заместване на недостигащата 

близост с родителите; капризите са начин за контрол над възрастните. Такова поведение 

може да се определи като симптоматично. Появата му е признак за неблагополучие в 

семейството или в детската градина. 

      Независимо от масовото разпространение на компютърните игри, народните игри 

могат да станат универсално средство за корекция на детския страх, агресия, 

недостатъци в психическото и личностното развитие (стеснителност, затруднения в 

комуникацията с околните и др.). 

     Игрите за детето са от важно хигиенично и педагогическо значение. За детето 

играта е всичко-наука и забава, дело и развлечение, работа и отдих и пр. Играта е най-

сериозното занимание за детето. Това е неговия възможен труд. Когато играе, детето се 

намира в своята истинска стихия. То се отдава изцяло на играта и в нейна услуга извиква 

всичките си душевни и телесни сили.       Децата, колкото повече играят, толкова са по-

развити физически, толкова повече са запазени и в нравствено отношение. 

Немският поет Шилер казва, че човек става само тогава напълно човек, когато 

играе. С игрите децата поддържат тялото и духа си. Играта е детинския рай. Както детето 

е обичало и съжалявало играчката, така ще обича и съжалява в последствие приятеля си, 

т.е емпатията се проявява чрез игрите. 

      Чрез игрите се събужда не само духа на децата, но чрез тях те се приучват на 

самостоятелност. Игрите правят децата весели, бодри, отстъпчиви, прозорливи, готови 

за взаимност и съчувствие и пр. Игрите често облагородяват грубите отношения. Те са 

полезни за всички възрасти на човека и го подмладяват. 
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Резюме: Конфликтът между поколенията нараства в организациите, 

тъй като няколко поколения вече работят заедно. Със служителите от 

поколението Z, милениалите (Millennials), поколението X, бейби бумърите и 

мълчаливото поколение разбирането на ценностите и интересите на всяко 

поколение е от решаващо значение за ефективното управление. Включването 

на различни възрастови групи в работната сила добавя стойност, тъй като по-

младите служители носят технологична адаптивност, докато по-опитните 

служители допринасят с мъдрост и умения за вземане на решения. 

Мениджърите трябва да ангажират всички поколения, за да гарантират 

удовлетвореността на служителите и цялостния успех на компанията. 

Неразпознаването на разликите между поколенията може да доведе до 

негативни резултати като конфликт между поколенията, лоша комуникация, 

намалена производителност и ниска иновация. Разбирането на сложността на 

индивидуалната идентичност и поведение, извън категоризацията на 

поколенията, е важно. Необходими са допълнителни изследвания, за да се 

разбере напълно въздействието на конфликта между поколенията върху 

индивидите и организациите. 

Ключови думи: поколение; организационно управление; конфликт на 

поколенията; ценности; работна етика 

 

Abstract: The conflict between generations is growing in organizations as 

multiple generations are now working together. With employees from Generation 

Z, Millennials, Generation X, Baby Boomers, and the Silent Generation, 

understanding the values and interests of each generation is crucial for effective 

management. Including different age groups in the workforce adds value as younger 

employees bring technological adaptability, while more experienced employees 

contribute wisdom and decision-making skills. Managers must engage all 

generations to ensure employee satisfaction and overall company success. Failure 

to recognize generational differences can lead to negative outcomes such as 
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intergenerational conflict, poor communication, decreased productivity, and lower 

innovation. Understanding the complexities of individual identity and behavior, 

beyond generational categorization, is important. Further research is needed to fully 

understand the impact of generational conflict on individuals and organizations. 

Keywords: generation; organizational management; generational conflict;  

values; work ethics 

 

ВЪВЕДЕНИЕ 

Конфликтът между поколенията нараства все повече в организациите, 

тъй като повече поколения от всякога са навлезли в работната сила и работят 

заедно. За първи път в историята имаме възможност да наблюдаваме на едно 

място служители от 4-5 поколения, които работят рамо до рамо: 

Поколение Z: родени между 2001 и 2020 г 

Милениали: родени между 1981 и 2000 г 

Поколение X: родени между 1965 и 1980 г 

Baby Boomers: родени между 1946 и 1964 г 

Silent Generation: родени между 1925 и 1945 г 

С увеличаването на продължителността на живота, много хора избират 

да продължат да работят и в напреднала възраст. Тогава можем да станем 

свидетели на служители на около 70 години да работят със стажанти, които 

току що са завършили гимназия. Познаването на ценностите и интересите на 

всяко поколение ще помогне на мениджърите да управляват, мотивират, 

ръководят, задържат и ангажират. Включването на различни възрасти в една 

организация добавя допълнителна стойност. По-младите служители са 

свикнали с бързото развитие на технологиите и адаптирането към промените, 

които те предизвикват. По същия начин по-зрелите служители имат знания от 

продължителността на своя опит, които могат да подпомагат вземането на 

решения. Сътрудничеството на свежи иновации с мъдрост от опита води до 

повишена производителност.  

За мениджърите на работната сила от няколко поколения ангажирането 

на всички поколения е от съществено значение — не само за 

удовлетвореността на служителите, но и за цялостния успех на компанията. 

Разнообразните и приобщаващи работни места имат по-голямо задържане на 

служителите, по-висок ръст на приходите и по-голяма готовност за иновации. 
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Всяко поколение има свой уникален набор от черти, 

характеристики и ценности, които носи на работното място. Това е важно 

да се признае, защото тези различия влияят върху начина, по който хората 

общуват и как искат да бъдат управлявани. Много изследователи 

предполагат, че неразпознаването на тези различия може да доведе до 

негативни организационни резултати като конфликт между поколенията 

на работното място, неразбиране/неправилно общуване, лоши работни 

взаимоотношения, намалена производителност на служителите, лошо 

благосъстояние на служителите, по-ниска иновативност и по-малко 

организационно гражданско поведение. В резултат на това мениджъри, 

специалисти по човешки ресурси и изследователи проявяват голям 

интерес към декодирането, разбирането и прилагането на начини за 

успешно управление на хора от различни поколения. 

 

РАЗЛИЧНИТЕ ПОКОЛЕНИЯ КАТО ЧАСТ ОТ ДНЕШНАТА 

РАБОТНА СИЛА 

1. Безшумно поколение (Silent Generation): 

Мълчаливото поколение, известно още като традиционалисти или 

мълчаливите, се отнася за хора, родени между приблизително 1928 и 1945 

г. Това поколение преживя значителни събития като Втората световна 

война, Голямата депресия и следвоенната ера на възстановяване. Те са 

склонни да ценят съответствието, дисциплината и уважението към 

авторитета. Мълчаливото поколение често се свързва със силна работна 

етика, лоялност към организациите и предпочитание към по-формална и 

структурирана работна среда. Те са склонни да бъдат предпазливи и 

склонни да рискуват. Поради тяхното възпитание в по-традиционна и 

консервативна епоха, те може да имат различни гледни точки по въпроси 

като роли на пола и социални норми в сравнение с по-младите поколения. 

 

2. Бейби бумъри (Baby Boomers): 

Родени приблизително между 1946 и 1964 г. Претърпява 

значителни социални и културни промени, като движението за 

граждански права в САЩ и войната във Виетнам. Известни със своето 
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ориентирано към работата мислене и лоялност към организациите. 

Склонни да ценят йерархията, стабилността и комуникацията лице в лице. 

Често имат традиционен подход към работата и предпочитат линейни 

кариерни пътеки. 

 

3. Поколение X (Generation X): 

Родени приблизително между 1965 и 1980 г. Израснали по време на 

икономическа и политическа несигурност, като петролната криза и Студената 

война. Често наричани „поколението на ключалката“ поради увеличените 

случаи на работа на двамата родители извън дома. Ценят баланса между 

работата и личния живот, автономността и гъвкавостта. Склонни да бъдат 

скептични към авторитета, адаптивни към промени и да търсят лична 

реализация в кариерата си. 

 

4. Милениали (Generation Y, Millennials): 

Родени приблизително между 1981 и 1996 г. Израснали в ерата на 

бързия технологичен напредък, като интернет и мобилни устройства. 

Прегръщат разнообразието, сътрудничеството и интеграцията между 

професионалния и личния живот. Търсят смислена и целенасочена работа. 

Оценяват гъвкавата работна среда, постоянната обратна връзка и 

възможностите за лично развитие. Технологично опитни и склонни да 

предпочита дигиталните комуникационни канали. 

 

5. Поколение Z (Generation Z): 

Родени приблизително между 1997 и 2012 г. Често наричани 

„дигиталните туземци“, тъй като са родени в силно свързан свят. Чувстват се 

комфортно с технологиите и разчитат в голяма степен на цифрови платформи 

за комуникация и информация. Ценят автентичността, социалната 

отговорност и приобщаването. Търсят работна среда, която насърчава 

креативността, иновациите и баланса между работата и личния живот. 

Проявяват предприемачески наклонности и са умели в мултитаскинга. 
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ОСНОВНИ ТОЧКИ НА СБЛЪСЪК 

1. Комуникация 

Може би най-голямата борба на работното място е около 

комуникацията. От избора на средство за комуникация до честотата на 

използване и действителните съобщения, които се изпращат напред-назад, 

възможностите за погрешна комуникация между поколенията изобилстват. 

Gen Z израстват с обвързан с технологиите начин на живот. Живеейки 

в ера на бърза високотехнологична комуникация, очакването за винаги 

включена и винаги налична информация е норма за Gen Z. Родом от ерата на 

интернет, поколението Z управлява предимно множество самоличности, с 

една идентичност в „реалния живот“ и няколко онлайн такива. Освен това 

проучванията показват, че финансовата стабилност е най-важната ценност 

сред членовете на Gen Z. 

Бейби бумърите предпочитат комуникацията лице в лице, където 

поколението X предпочита да използва това, което вярва, че е най-ефективно. 

Поколение Y (Millennials) използва незабавни съобщения (instant messages), 

социални медии или имейли и се считат за лоши комуникатори. Подобно на 

Millennials, Gen Z предпочита текстовите съобщения и незабавните 

съобщения като свои основни платформи. Проучване съобщава, че почти 

двама от трима членове на Gen Z „не обичат или само донякъде обичат да 

говорят по телефона“; FaceTime или Snapchat често се използват вместо 

телефонно обаждане. В допълнение, Gen Z са склонни да използват имейл 

професионално на работното място, за да отговорят на очакванията за 

ефективност, макар и да не са предпочитани. Тези различия в стиловете на 

комуникация водят както до липса на комуникация/сътрудничество, така и до 

конфликти между поколенията. Тази липса на комуникация може да накара 

служителите да работят индивидуално, а в сътрудничество, което води до 

лоша екипна работа. Успехът на организацията зависи от управлението на 

тези различия в стиловете на комуникация. Капур и Соломон (2011) смятат, 

че откритата комуникация между служителите може да намали конфликта. 

Въпреки това те също смятат, че самата комуникация може да предизвика 

конфликт между поколенията. Тези комуникационни конфликти могат да 

доведат до конфликти в оценяването на стойността на работата, проблеми с 
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баланса между професионалния и личния живот, разлики в използването на 

технологиите и други проблеми. 

2. Работна етика и ценности 

След проблемите с комуникацията идват и оплакванията относно 

работната етика. Традиционните дефиниции на работната етика приравняват 

дългите часове с упорита работа. Сега новата дефиниция се фокусира повече 

върху резултатите, отколкото върху продължителността на работния процес.  

Бейби бумърите вярват, че упоритата работна етика е необходима и 

служителите трябва да работят върху задълженията си. Те са мотивирани чрез 

външни средства като повишения, титли, по-големи офиси и запазени места 

за паркиране. За разлика от тях, поколението X не се доверява на 

организациите и е вътрешно мотивирано от независимостта на работата и 

постигането на добър баланс между професионалния и личния живот. Gen Y 

са подобни на Gen X във факта, че ценят личните постижения и баланса между 

работата и личния живот. Те също така отдават голямо значение на 

използването на технологии за намиране на нови ефикасни възможности, за 

да направят работата по-бърза и лесна. Gen Y намират мотивация както чрез 

външни, така и чрез вътрешни средства. Поколението Z е не само по-вътрешно 

мотивирано на работното място от другите поколения, но също така цени 

финансовата стабилност. Те разбират колко е важно да се представят добре на 

работа, но не са склонни да жертват живота си за успех в работата. Поради 

тези различия в ценностите по-младите поколения често гледат на по-старите 

поколения като на статуквото, но по-старите поколения виждат по-младите 

като неохотни да приемат нещата такива, каквито са. Организациите ще 

трябва да разберат как трудовите ценности на всяко поколение могат да бъдат 

различни. Методите, които мениджърите използваха в миналото, за да 

мотивират служителите, може да не работят върху по-младите поколения. 

Това, което мотивира едно поколение, може да демотивира друго по този 

начин, причинявайки конфликт относно това какви награди и тактики за 

мотивация се използват. 

3. Овластяване (Empowerment) 

Може би една от най-трудните задачи като мениджър е да знаете как да 

дадете възможност на служителите си да изразяват себе си и да се развиват. 
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Една от причините за това може да се отдаде на принципа на Питър, който 

постулира, че хората се издигат до своето ниво на некомпетентност. Или по-

скоро тези, които вършат работата си добре, продължават да бъдат 

повишавани на позиции, които далеч надхвърлят техните умения/опит. 

Отнема много повече от това да вършиш добре собствената си работа, за да 

можеш да ръководиш и вдъхновяваш другите по продуктивен и позитивен 

начин. Още по-трудно е, когато отчитате различните начини, по които 

различните поколения искат да бъдат овластени. Например, това, което 

изглежда като микроуправление за по-възрастен служител, може да бъде 

спасение за по-млад. В крайна сметка, в основата на овластяването е 

доверието на служителите и това да ги накара да се почувстват като решаваща 

част от културата и успеха на компанията. Даването на възможност на 

служителите да споделят знанията си и да се учат един от друг чрез менторски 

програми, групи или редовни срещи създава среда, в която се насърчава 

любопитството и следват възможностите за обучение и развитие. Това 

потвърждава отново необходимостта да се свързваме помежду си като хора, 

които са много повече от набор от умения и въпреки различията в 

поколенията. 

Всяко поколение носи уникален опит, перспективи и стилове на учене 

на работното място. Профилът на работната сила в момента се променя, тъй 

като бейби бумърите се пенсионират и биват заменени от по-млади поколения, 

особено Милениалите и поколението Z. 

 Мълчаливото поколение: Традиционните методи на лично обучение 

като лекции, семинари и практически демонстрации често се предпочитат от 

това поколение. Те също реагират добре на менторство и обучение на 

работното място. 

 Бейби бумъри: Това поколение е адаптивно и може да оцени 

комбинацията от традиционни методи на лично обучение и по-нови 

технологии, като електронно обучение и уебинари. 

 Поколение X: Служителите от Gen X често разчитат на себе си 

и предпочитат практически методи на обучение, които им позволяват да учат 

със собствено темпо. Те са удобни с технологиите и може да оценят 

възможностите за електронно обучение и виртуално обучение. 
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 Милениалите или поколението Y: Милениалите са склонни да 

разбират технологиите и предпочитат модерни методи на обучение като 

геймификация, социално обучение и мобилно обучение. Те също така 

оценяват интерактивните и базирани на сътрудничество методи на обучение. 

 Поколение Z: Това поколение често се нарича дигитални местни 

жители и те са израснали с технологиите. Те предпочитат методи на обучение, 

които са достъпни, удобни и се доставят чрез мобилни устройства или онлайн 

платформи. Те също реагират добре на методите за геймификация и социално 

обучение. 

4. Мотивация 

Друг често срещан проблем, с който виждаме, че мениджърите се 

борят, е как правилно да мотивират и възнаграждават своите служители по 

начин, който резонира. Милениалите, поколението, мотивирано да печели 

повишения – и то бързи – е особено предизвикателство. Има промяна в 

начина, по който по-възрастните спрямо по-младите поколения гледат на 

кариерното си развитие в дадена организация. Представители на всички 

поколения биха искали бързо да се издигнат в кариерата си, когато са били 

млади професионалисти, но за Милениалите бързата промяна и напредък са 

били стандарт във всеки аспект от живота им. Това е нещо, което те очакват и 

ние наричаме това цикъл на надграждане. Независимо дали става дума за най-

новата технология в джобовете им или текущата им роля на работното място, 

този начин на мислене се е запазил така, че Милениалите чувстват, че трябва 

непрекъснато да надграждат уменията си. Въпреки че всички служители без 

съмнение биха оценили големи повишения, има много други начини отвъд 

парите за ефективно възнаграждение на всяко поколение, а за Милениалите 

подпомагането им да развият уменията си е от ключово значение. 

Бейби бумърите са склонни да бъдат конкурентни, често обвързвайки 

чувството си за себе си със статуса на заетост. За да мотивирате „Boomer“, 

трябва да се възползвате от тяхната склонност към конкуренция, нуждата от 

признание и желанието да променят работното си място. Бумърите обичат 

предизвикателствата – особено когато знаят, че могат да спечелят. Те също 

обичат да бъдат част от процеса на вземане на решения, така че поставянето 

им начело на екипи или проекти ще ги мотивира да работят по-усърдно. През 



394 
 

последните години много хора от бума решиха да отложат пенсионирането си 

за удължаване на кариерата поради икономическата нестабилност в началото 

на 2000-те години, която повлия на способността им да се пенсионират. Някои 

също са отложили пенсионирането си просто защото са активни и здрави и не 

виждат нужда да спират да работят.  

Поколението X, съставлява голяма част от знаещата и квалифицирана 

работна сила на компаниите. На тях се разчита за управление на проекти 

поради тяхната надеждност. Gen X държи на фирмената култура и обича да се 

ангажира с възможности за личен растеж. За тях обучението и развитието на 

служителите е най-важната политика на работното място. Вниманието върху 

тяхното развитие показва на Gen Xers, че те имат значение и са жизненоважни 

за компанията, което ги мотивира да се представят на по-високо ниво. Тъй 

като поколението X цени баланса между професионалния и личния живот, 

предимствата като възможността да работят от вкъщи и гъвкавия работен 

график се нареждат високо в списъка им с приоритети. Докато някакъв вид 

признание на работното място мотивира всички поколения, Gen Xers са 

склонни да реагират по-добре в интимна среда. Мениджърите може да искат 

да представят сертификат пред по-малък екип, а не пред целия офис или да 

дадат положителна обратна връзка по време на сесия един на един. 

Тъй като са свикнали да получават похвали от своите родители и 

учители, Милениалите са започнали да очакват оценката на тяхната работа да 

се основава на резултатите, които произвеждат, а не на базата на възрастта, 

опита или мандата на човека, който ги е произвел. Милениалите ценят 

постоянната обратна връзка за тяхното представяне и искат да се чувстват 

така, сякаш оценявате и одобрявате работата, която предоставят на 

компанията. Подобно на Gen Xers, Милениалите ценят здравословния баланс 

между професионалния и личния живот, който може да стимулира решенията 

им за кариера. Един трудолюбив Милениум може да е много целенасочен и 

ориентиран към успеха, но ако повишението в работата има потенциала да 

извади личния им живот от равновесие, тогава той може да не приеме. Това 

не означава, че Милениалите не трябва да получават повишения, но рисува 

картината на това колко ценен е за тях здравословният баланс между работа и 

личен живот. 
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Въпреки че поколението Z може все още да не съставлява значителна 

част от вашата работна сила, те скоро ще дойдат на тълпи. Невероятно 

самомотивирани, Gen Z ще работят усилено, но ще очакват много в замяна. 

Силната им зависимост от дигиталните инструменти създаде размита граница 

между професионалния и личния живот. Като такива, Gen Zers очакват 

гъвкавост, удобство и технологични инструменти, интегрирани в тяхната 

работна среда, и те няма да разберат, ако работодателите не приемат тези 

очаквания. Gen Z са били изложени на социални медии и интернет от много 

ранна възраст и са свикнали да получават актуализации в реално време за 

почти всичко. Те очакват редовна обратна връзка от своите ръководители, а 

не годишни прегледи. Тяхното желание за структура и предсказуемост ги кара 

да търсят от своите мениджъри непрекъснато обучение, както формално, така 

и неформално, и да имат план за растежа си. Въпреки зависимостта си от 

технологиите, Gen Zers също процъфтяват в личното взаимодействие, 

противно на предположението, че на тази група ще й липсват уменията за 

социално взаимодействие на предишните поколения. 

5. Прегаряне (Burnout) 

Независимо дали става въпрос за проблеми със структурата на 

компанията, управлението или количеството работа (или липсата на такава), 

която служителят трябва да свърши, прегарянето може да стане твърде лесно. 

Бумерите може да се почувстват претоварени от големия брой задачи в 

чинията си; Genеration X може да се почувстват блокирани в настоящата си 

роля и неспособни да видят възможности за растеж; Милениалите може да се 

почувстват разочаровани от получаването на задачи, които изглеждат 

неизпълними; и поколение X може да почувстват, че са пренебрегнати за 

проекти. Продължителното прегряване може да причини изтощение, което 

може опасно да намали мотивацията и ангажираността. И когато служителите 

се чувстват по този начин, не е трудно да се предположи, че те може да 

започнат да търсят нови възможности. 

Проучване от 2021 г. от уебсайта за работа Indeed показа, че 

Милениалите и поколението Z съобщават за най-високи нива на прегаряне, 

съответно 59% и 58%. Процентът на докладване сред Gen Z нараства най-

бързо; като през 2021 г. 47% от поколението Z казват, че са прегрели, в 
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сравнение с 53% от милениалите. Прегарянето е сериозен проблем в работния 

свят от известно време – но е тревожно, че толкова много млади хора вече 

съобщават за чувство на прегаряне в най-ранните етапи от кариерата си. Едни 

от основните причини, Gen Z да се изкачват бързо в тази негативна статистика, 

може да са по-малкото професионален опит, динамичните промени в социален 

аспект и по-малко житейски опит, който да ги подготви за потенциалните 

трудности. 

6. Стереотипи 

Пристрастията и стереотипите на поколенията наистина съществуват. 

Признаването и обмислянето на различията позволява да се впрегнат силните 

страни на всяко поколение. Въпреки че чертите на характера и работните 

навици се формират от личността, а не от възрастта, вярно е също, че всяко 

поколение е било повлияно от социални и исторически събития в живота си. 

Ефективната комуникация между поколенията изисква хората да избягват да 

се връщат към умствените преки пътища, които пораждат стереотипи и 

пристрастия, основани на нечия възраст. Докато повечето хора работят 

усилено, за да развенчаят расовите пристрастия на работните си места, 

стереотипите на поколенията продължават да съществуват и лесно се 

толерират от твърде много организации. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

За разрешаване на конфликтите на работните места и за управление на 

работната сила по по-ефективен начин е от решаващо значение да разберем 

напълно фона на това защо конфликтите съществуват на първо място. Докато 

се опитваме да дешифрираме, отделим и разберем правдоподобните причини 

за конфликти на работното място, кохортите на поколенията могат да се 

използват като един от ключовете. Вярно е, че и трите компонента, по които 

могат да бъдат класифицирани конфликтите, а именно поведение, ценности и 

идентичност, се формират от поколението, към което принадлежи индивидът. 

Тези компоненти обаче могат да бъдат повлияни и от възпитанието, 

предишния опит и работната среда. Важно е да се разбере, че индивидуалната 

идентичност и поведение не са изкристализирани или ратифицирани на 

определена възраст поради това, че индивидът е роден в определена времева 
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рамка, те по-скоро се развиват през целия живот в резултат на пресичане 

между възраст, етап от живота и социален контекст . Тези пресичания 

наистина произвеждат както общи, така и уникални ефекти, които се 

превръщат в различни нагласи, ценности и поведения, но не като пасивна и 

предварително определена функция на поколението на индивида. Въпреки че 

изследването на поколенията до известна степен ни помага да разберем 

начина за управление на разнообразната работна сила, то също така прекалено 

опростява сложността, присъща както на индивидите, така и на средата, в 

която живеят и работят. Необходими са допълнителни изследвания по темата 

за конфликта между поколенията, за да за да прецени точно въздействието, 

което има върху отделни лица и организации. 
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Резюме: Проектът е посветен на пилотно изследване  на взаимовръзката между 

силните страни и защитните механизми при студенти по психология, с частично или 

напълно липсващо зрение, които ще ни разкрият характеристиките на личностното им  

развитие.  

Ключови думи: силни страни на личността, слаби страни на личността, 

характеристика на израстването на личността на незрящи студенти 

 

Abstract: The project is dedicated to a pilot study of the relationship between strengths 

and defense mechanisms in psychology students with partial or total vision loss, which will 

reveal to us the characteristics of their personal development. 

Keywords: personality strengths, personality weaknesses, personality growth of 

characteristic of blind students 

 

Интегрирането на студенти  с увреждания в образователните условия на висшето 

училище изисква познаване на психологическите характеристики на формирането на 

личността на човек с функционални ограничения, тъй като хроничните соматични 

заболявания, физическите дефекти, действащи като функционално ограничение на 

възможностите на човека, взаимодействащ с околната среда, формират вторични 

промени - личностни, а именно: особености на отношението към себе си, "Аз-
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концепция", самоактуализация. Тези промени често се превръщат в пречка за ученето и 

себереализацията на човек. /1/ 

Необходимо е да се познават  характеристиките на развитието на личността на 

студентите с увреждания /в частност - на незрящите студенти/. Това е необходимо 

условие за формирането на активна, хармонично развита личност. 

Световната практика дава сведение за това, което липсва на незрящите и 

компенсирането на дефекта. Направени са достатъчно на брой изследвания. Резултатите  

от тях помагат на професионалистите да организират и оптимизират по специфичен 

начин средата на студентите с физически ограничения. Например, при анализ на 

структурата на вътрешната картина на болестта, става видно, че доминира нивото на 

емоционална оценка на преживяването на дефекта (болестта) от студентите  с 

увреждания. Този факт показва преобладаването на интрапсихичните конфликти, 

ниското ниво на интеграция на образа на "Аз". Също така знаем, че емоционалната им  

реакция към собствения дефект (болест) корелира с високи нива на лична тревожност. 

Личната тревожност в този случай не толкова стимулира активността, но допринася за 

развитието на деструктивни защитни форми на поведение.Типичните механизми на 

психологическата защита на студентите с увреждания са отричане на реалността, 

рационализация, регресия, реактивни формации./10/ 

Настоящето проучване е насочено към изследване на силните страни на незрящи 

студенти по психология, като в същото време отчита и специфичните психологични 

защитни механизми.  

 Целта ни е да разкрием взаимовръзката между силните страни и защитните 

механизми, които ще ни разкрият характеристиките на личностното им  развитие.  

 В изследването участваха 3 изследвани лица. В този смисъл то има характер на 

пилотно проучване на позитивните страни на студентите с здравословен проблем 

/незрящи/.  

Това налага и използването на специфичния “case study” 

/подробно описание на промените в някакъв обект в рамките на определен период от време/. 

В изследването използвахме следния набор от психодиагностични методи: 

1. Методика за изследване механизмите за психологическа защита и индекс 

на жизнен стил /3/. 

Тест-въпросникът  за защитните механизми на Индекса на стила на живот от 

група автори, ръководени от Р. Плутчик, включват изследване на първо място да се 

предвиди вероятностният спектър от отклонения в поведението на индивида в 
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зависимост от характера на нарушенията на ранните му междуличностни 

взаимодействия с околната среда, и второ, да се очертаят начини и средства за постигане 

на индивидуална конструктивна психологическа сигурност и способност за ефективна 

социално-психологическа адаптация в хода на образователно и психокоригиращо 

въздействие. 

Целта на методологията: да се идентифицират характеристиките на 

функционирането на механизмите на психологическата защита на индивида 

(групата)./1,2,3/ 

2. The VIA Character Strengths Survey, - тест за установяване на силните 

страни на личността. Тестът се предлага онлайн https://www.viacharacter.org/./4/ 

Според Стаматов Р. .,През 2004 год. излиза фундаменталното изследване на 

Peterson & Seligman „Character strengths and virtues“, което обобщава опита в изграждане 

на класификация на силите на характера с една емпирична удостоверимост. Отнесен във 

времето, проектът на Peterson & Seligman, е най-мащабният в границите на позитивната 

психология, разглежда 24 сили, обединени в 6 гъвкави категории добродетели. 

Концептуалното представяне на силите е обединено със специално разработен 

въпросник, който е попълнен от над 6 милиона хора от различни страни /4,5,6/  

“Проучвания на Niemec (2018) отбелязват различни ефекти от взаимодействията 

между силните страни – на взаимно усилване или отслабване. Отнесени към структурата 

на Аз-а, силните страни присъстват с  различна изразеност – силна или слаба.... 

Различната изразеност на силните страни, разгледана континуално, преодолява 

ограниченията на дихотомните разделения, разглеждащи  силните страни като 

присъстващи или отсъстващи. Континуалното представяне на силните страни отразява 

зависимостта на употребите  от фактори като индивидуалните особености, контекста, 

конкретните ситуации, обстоятелствата, отношенията с другите. Проявите на  силните 

страни се отличават с известна флуидност, което напомня за идеята за „избирателно 

отсъствие“ /7/ . 

Резултати от проведеното изследване: 

ИЛ 1 -мъж, 20 години  

“1.Здравен статус -Здрав ментално и физически, на 18 години изгубих зрението си след 

операция, и на този етап нямам зрение. 

2.Членове на семейството - Четиричленно семейство, Аз, брат ми, майка ми и баща ми. 

На този етап живеем всички заедно в къща. 

https://www.viacharacter.org/#search/%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%BD/_blank
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3.Медицинска история на семейството- Всички от семейството са здрави психически и 

физически, и никои друг от моето семейство няма зрителен проблем като моя. 

4.Анамнеза за алкохол и наркотици- Никога не съм употребявал наркотични вещества, 

а алкохол много рядко консумирам само по поводи и за наздраве, това важи и за 

семейството ми. 

5.Цели в живота- Целите ми в живота са да бъда финансово стабилен, защото в наши 

дни финансите ти осигоряват пълната сигурност и свобода, за жалост. Желая да бъда 

успешен  и да се реализирам в подходяща сфера за мен.  

6.Трудности в живота- Най-голямата трудност в живота ми смятам, че липсата ми на 

зрение това ме кара да бъда зависим от хората ,тъи като немога да върша всичко сам. 

7.Умения за справяне на трудности- Уменията ми за справянето с трудностите в живота 

са, че съм оптимист и гледам от добрата страна на нещата, мисля положително и се 

старая да бъда добър и съчуствен. И смятам, че имам здрава психика и умея да мисля 

рационално.” 

ИЛ 1 показва следните резултати по тестове: 

 Тест защини механизми -отричане, регрес, интелектуализация, проекция. 

 Тест силни страни -резултати за ИЛ1- Любопитство, Любов, Надежда,  Хумор, 

Ученолюбие, Благоразумност.  

ИЛ2 Мъж, 24 години 

1. “Здравен статус- Физически здрав, подвижен, липсващо зрение на лявото око- 

изцяло и силно увредено зрение на дясното око. 

2. Алкохол и наркотици -Употребявал съм марихуана, но вече не.Употребявам 

алкохол от години- сравнително редовно, но в последните шест месеца драстично 

намалих употребата. Имало е периоди от множество месеци в които съм 

употребявал всеки ден. 

3. Цели- Целя се да бъда автономен във всички среди на живота си, да мога свободно 

да се придвижвам. Искам да запазя и да работя над вече установените връзки и да 

създам нови и устойчиви такива. Искам да продължа развитието си в сферата на 

психологията.  

4. Трудности- Проблемът със зрението ми, който съответно се превръща в проблем 

с автономността и ограничената мобилност. Трудност при разбиране на езика на 

тялото, което също е в следствие на зрението. 
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5. Умения за справяне- Изключително добър слушател. Умея да се разбирам с 

хората. Умея да извличам позитивното от лошите ситуации. Имам добра преценка 

и умея да анализирам ситуациите.  Мога да помоля за помощ. “ 

 

ИЛ 2 показва следните резултати по тестове: 

 Тест силни страни- Хумор,  Доброта,  Ученолюбие, Благодарност,  Надежда,  

Екипност,  Перспектива,  Любов,  Любопитство. 

 Тест защитни механизми- отричане, интелектуализация, компенсация, проекция, 

заместване, регрес. 

ИЛ3- жена, 19  години. 

1. Здравен статус - Сърбежи по кожата на цялото тяло. Сърбеж и раздразнение на 

очите. Виждат се светлини и неясни образи. 

5. Медицинска история на семейството- Няма други в семейството със зрителни 

затруднения и проблеми. 

7. Алкохол и наркотици-  Алкохол пия, но от дъжд на вятър. 

9. Цели- Да се изнеса,  да живея самостоятелно, да се науча да готвя, да завърша 

педагогика и да работя нещо свързано с това. Да бъда харесвана, за обичана...не знам. 

12. Трудности-  Не мога да излизам самостоятелно както другите.  Не мога да 

аргументирам това което искам да кажа. Трудно се разбирам с останалите. 

16. Способности за справяне- не знам, не мога да се сетя.” 

ИЛ 3  показва следните резултати по тестове: 

 Тест силни страни - Доброта, Любов към ученето, Упоритост, Надежда, Честност, 

Прошка 

 Тест защитни маханизми -компенсация, заместване, реактивно заместване. Прави 

впечатление много малкото положителни отговори, вероятно е съпротивителна 

реакция към  теста. 

Анализ и интерпретация на получените резултати от емпиричното психологично 

изследване. 

Проучването разкрива част от характеристиките на развитието на „Аз-

концепцията“ на студентите с увредено зрение. Физическият дефект се възприема по-

скоро като дефект на личността като цяло. Доказателство за това имаме от разказите на 

ИЛ, както и от резултатите от  тест защитни  механизми. Преобладават незрелите форми 
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на психологична защита-регрес, проекция, отричане. Това би могло да говори за 

формиране на негативна самонагласа, намаляване нивото на самочувствие. 

От резултатите на тест Силни страни се наблюдава тенденция за разпознаване на 

добродетели, които следва да станат основополагащи за превръщането на Аз-а като по-

добра версия на себе си. Тук се включват феномени като саморазвитие, 

самопреодоляване, благоденствие, ангажиране, мъдрост, знание./8/ 

  Според Рипке и Ниймек, силните страни биха могли да се употребят чрез три начина: 

• ПЪРВАТА УПОТРЕБА е насочена към самите силни страни – силните страни участват 

в осъзнаването, оценяването и осъществяването на самите силни страни – изразено в 

термините на развитието, силните страни участват в самото развитие на силните страни 

(например самоконтролът като силна страна участва в развитие на всички останали  

силни страни; благодарността като силна страна участва в преживява-  

нето на ценността на всички останали силни страни);  

• ВТОРАТА УПОТРЕБА е насочена към позитивните измерения на живота – силните 

страни участват в осъзнаването на живота, цененето на живота и осъществяването на 

възможностите за позитивни промени, в генерирането на позитивни емоции, позитивни 

отношения, в  ангажирането с позитивни активности, насочени към превръщането на  

света в по-добро място, в самоактуализирането и самотранцендирането (например 

любопитството е свързано с пълноосъзнатостта, която е необходима за осъзнаване на 

ситуациите на живота, благодарността – за ценене на живота; разглеждането от различни 

перспективи – за улавяне  на позитивните възможности за промени в живота и т.н.);  

• ТРЕТАТА УПОТРЕБА е насочена към негативните измерения на  живота – силните 

страни участват в ограничаване на потенциално негативните възможности, в справянето 

с негативните събития, както и в израстването след преживяване на травмиращи събития 

(например, прошката е свързана с преодоляване на травмиращия опит от нараняванията 

в отношенията с другите, смелостта с изправянето срещу предизвикателствата и т.н.).  /9/  

Тези изводи са контрапункт на резултати от изследвания на негативните страни 

на личността при студентите с увреждания. Те се характеризират със значителни 

проблеми в изграждането на междуличностни отношения. Неадекватността на 

самовъзприятието, самопознанието, възприемането на другите формира недоволство 

сред учениците с увреждания от отношенията със света, околните хора и нарушение на 

социално-психологическата адаптация като цяло. 

В заключение можем да кажем, че студентите с увреждания изпитват нужда от 

психологическа подкрепа при решаването на проблемите на личностното и 
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професионалното самоопределение, поддържането и развитието на психичното здраве, 

развитието на социалната активност и личността като цяло. Но ресурсите за справяне с 

тези предизвикателства могат да бъдат намерени в техните силни страни.  Това е 

движение  на личността, която се развива, променя, здравите страни на характера могат 

да осигурят  саморазвитието, формирането на способността да бъде активен субект на 

живота и професионално самоопределение. Разработването на система за 

самоутвърждаване чрез силните страни на  студенти  с увреждания и изследването на 

нейната ефективност е предмет на нашите по-нататъшни изследвания. 
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ПРОВЕЖДАНЕ НА ТЕСТОВЕТЕ „TEST FOR CREATIVE TINKING-
DRAWING PRODUCTION (TCT-DP)“ и „ТЕСТ НА ПОЛУШАРНОЕ 
ДОМИНИРОВАНИЕ“ НА  Н. М. ТИМЧЕНКО И СРАВНЕНИЕ НА 

ПОЛУЧЕНИТЕ РЕЗУЛТАТИ.  
Преслава Ганева, студент, ВСУ  ”Черноризец Храбър” 
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CONDUCTING THE TESTS TEST FOR CREATIVE TINKING-
DRAWING PRODUCTION (TCT-DP) AND TEST OF HEMISPHERIC 
DOMINANCE OF N.M. TIMCHENKO AND COMPARISON OF THE 

OBTAINED RESULT. 
Preslava Chernorizets Hrabar, student VFU "Chernorizets Hrabar" 

Ivet Ivanova, student, VFU "Chernorizets Hrabar": 
Miglena Krasteva-Ivanova, Assoc. prof., PhD, MD, VFU " Chernorizets Hrabar" 

 
Резюме: Проектът е посветен на пилотно изследване на креативността и 

междухемисфериалната асиметрия, като търси доказателства, че креативността като 

способност  е в права корелация с доминацията на дясната хемисфера. Изследването 

сравнява резултатите от тестовете „Test for Creative Thinking - Drawing Production“ (TCT-

DP) и „Тест на полушарное доминирование“ на Н. М. Тимченко. 

Ключови думи: Креативност, Test for Creative Thinking - Drawing Production (TCT-

DP), латерализация, тест Тимченко, изследвано лице (ИЛ). 

 

Abstract: The project is devoted to a pilot study of creativity and interhemispheric 

asymmetry, looking for evidence that creativity as an ability is directly correlated with right-

hemisphere dominance. 

The study compared the results of the Test for Creative Thinking - Drawing Production 

(TCT-DP) and the Test of hemispheric dominance of N. M. Timchenko. 

Keywords: Creativity, Test for Creative Thinking - Drawing Production (TCT-DP), 

lateralization, Timchenko test, subject (IL). 
 

Едно от най -важните индивидуални свойства на централната нервна система е 

функционалната асиметрия и специализация на мозъчните полукълба. Това ни дава  

характеристиката  на разпределението на умствените функции между дясното и лявото 

полукълбо. Процесът на развитие на асиметрия се нарича латерализация. Асиметрията е 
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свойство на всички живи същества.  Междухемисферното доминиране е процес, кото 

протича хетерохронно през целия период на онтогенезата. 

За целта на настоящето изследване са разгледани само част от мозъчните 

асиметрии. Напр. лявото полукълбо обикновено е отговорно за работа с информация за 

вербални знаци, четене и броене, докато дясното полукълбо е отговорно за работа с 

изображения, ориентация в пространството, разграничаване на звуци и мелодии, 

разпознаване на сложни обекти и създаване на сънища. 

По отношение на мисленето се доказа, че лявата хемисфера мисли аналитично. 

Левия мозък е аналитичен, той е екзекутивен, като извършва поредица от 

последователни операции, в резултат на което се формира вътрешно последователен 

модел на света, който лесно се фиксира със знаци и думи. 

Дясната хемисфера мисли  пространствено, симултантно /едновременно/ и 

синтетично, което прави възможно едновременното улавяне на разнородна информация. 

Резултатът от функционирането на дясното полукълбо е полисемията, която, от една 

страна, е в основата на творчеството, а от друга, затруднява разбирането между хората, 

тъй като работи  въз основа на символи, а не на стойности.  

 

Въведение  

Настоящият труд е предварително изследване, чиято задача е да сравни 

резултатите от проведените тестовете Test for Creative Thinking - Drawing Production 

(TCT-DP) и Тест на полушарное доминирование на Н. М. Тимченко. 

Целта на изследването е да потвърди следните хипотези: 

o Водещата лява хемисфера ще покаже по-ниски показатели на креативен 

потенциал. 

o Смесеният тип латералност на мозъка ще покаже средно ниво на креативен 

потенциал. 

o Водещата дясна хемисфера ще покаже по-високи резултати на креативен 

потенциал. 

 

Част от емпиричното изследване е проведено в Лаборатория по Психология на ВСУ 

”Черноризец Храбър” 
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Участници-изследвани лица 

Изследваните лица към момента на провеждане на изследването са студенти от 2-

ри и 3-ти курс на възраст 20-31 години. Нито едно ИЛ не е било изключено от 

изследването. Фигура 1 илюстрира процентното отношение на изследваните лица според 

възрастта им: 

 
Фигура 1 
 

 
 
 

Метод 
Test for Creative Thinking - Drawing Production (TCT-DP), разработен от проф. д-р  
 
Klaus K. Urban и ас. Hans G. Jellen. Бланката на теста се състои от 6 фигурални 

фрагмента и квадратна рамка. Оценяването се осъществява чрез 14 критерия за оценка 
(в настоящето изследване беше изключен последният критерии Бързина, поради 
невъзможност да бъде включен в оценяването; авторите на TCT-DP подчертават, че той 
не оказва значително влияние над крайната оценка). 

Тест за хемисфериално доминиране / Тестполушарное доминирование/ на Н. М. 
Тимченко. Тестът определя кое полукълбо е водещо за изследваното лице. 
 
 

29%

21 г.

7%

30 г.

31 г.

Възраст на изследваните лица

20 г. 21 г. 26 г. 30 г. 31 г.
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Анализ на резултатите 
Резултати от TCT-DP 
 

Таблица 1         Критерии за оценка на TCT-DP: 

Критерии 
Брой точки 

Мин. Макс. 
Продължителности Continuations Cn 0 6 
Завършеност Completion Cm 0 6 
Нови елементи New elements Ne 0 6 
Връзки. осъществени с линия Connections made with line Cl 0 6 
Връзки. създаващи темата на 
картината 

Connections made with themes Cth 0 6 

Нарушаване на границите. 
зависещо от фрагмент 

Boundary-breaking – fragment 
dependent 

Bfd 0 6 

Нарушаване на границите. 
независещо от фрагмент 

Boundary-breaking – fragment 
independent Bfi 0 6 

Перспектива Perspective Pe 0 6 
Хумор и афективност Humour and affectivity Hu 0 6 

Н
ек

он
ве

нц
ио

на
лн

ос
т 

Неконвенционална 
манипулация 
 

Unconventional Manipulation Uca 0 3 

Абстрактност. фантазни 
елементи Abstractness. Fictional sub-item Ucb 0 3 

Неконвенционални 
елементи – букви/ текст. 
номера. знаци 
 

Unconventional elements 
included: letters (text). numbers. 
signs 

Ucc 0 3 

Нестереотипно използване 
на дадените фрагменти или 
фигури 

Non-Stereotypical Utilization of 
Given Fragments/Figures 

Ucd 0 3 

Общо 0 66 
 

Таблица 2:   Процентната оценка по TST-DP и съответното качество на 
представянето (Urban & Jellen 1995, цит. по von Steinbüchel, Meeuwsen, Poinstingl & 
Kiese-Himmel, 2018; Urban & Jellen, 1986, цит. по Mohtar, Halim & Iksan, 2016) 

 
Процент 
от – до 

Качество на представянето 
ИЛ в съответната категория 

Брой % 
0 10 Слабо (very poor) 0 0 

11 25 Под средното (below average) 3 21 
26 75 Средно (average) 11 79 
76 90 Над средното (above average) 0 0 
91 97.5 Много над средното (far above average) 0 0 

97.5 100 
Извънредно над средното (exceedingly 
above average) 

0 0 
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Множеството ИЛ (79%) показват резултати в рамките на средната норма. 
Останалите ИЛ (21%) показват резултати под рамките на средната норма. 

Диференциалният анализ на резултатите от теста TCT-DP показва следните 
стойности за всеки от критериите: 
 
Тест на полушарное доминирование, Н. М. Тимченко 

Таблица 3  Резултатите от теста Тимченко  при диференциален анализ: 
 

Mean 7.29 
Standard Error 0.57 
Median 7.00 
Mode 7.00 
Standard Deviation 2.13 
Sample Variance 4.53 
Kurtosis 0.29 
Skewness -0.10 
Range 8.00 
Minimum 3.00 
Maximum 11.00 
Sum 102.00 
Count 14.00 
Largest(1) 11.00 
Smallest(1) 3.00 
Confidence Level(95,0%) 1.23 

 
Резултатите от теста могат да бъдат: 
o Водещо ляво полукълбо (0-7 т). За личността е свойствено предварително да 

планира действията си, както и логическата памет и мисленето (абстрактното 
познание на света). Личността често придава положителна окраска на ситуациите 
и при решенията на сложни проблеми взема предвид бъдещето. 

o Смесен тип (8-12 т). Не е определено водещо полукълбо. Нужно е допълнително 
изследване на асиметрията на полукълбата. 

o Водещо дясно полукълбо (13-20 т). За личността е свойствено невербалното 
(емоционално) поведение, образната памет, нагледно-действеното и нагледно-
образното мислене (познание на света чрез чувствата). Често личността придава 
отрицателна емоционална окраска на ситуациите и при решенията на сложни 
проблеми изплозва миналия си опит. 

 
Таблица 4          Количеството реазултати във всяка категория: 

Латерална ориентираност ИЛ в съответната категория 
Брой % 

Водещо ляво полукълбо 9 64 
Смесен тип 5 36 
Водещо дясно полукълбo 0 0 
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 Резултатите от теста показват, че 64% от изследваните лица са получили резултат 
за водеща лява хемисфера, 36% са показали смесен тип латералност и нито едно 
изследвано лице не показва резултат за водеща дясна хемисфера. 
 

Резултати 
 
Таблица 5 Диференциален  анализ на всички получени резултати на тестовете по  

стойности: 
 Оценки тест TCT-DP Оценки тест Тимченко 
Mean 24.71 7.29 
Standard Error 2.30 0.57 
Median 24.00 7.00 
Mode 21.00 7.00 
Standard Deviation 8.62 2.13 
Sample Variance 74.22 4.53 
Kurtosis 2.47 0.29 
Skewness 1.16 -0.10 
Range 34.00 8.00 
Minimum 13.00 3.00 
Maximum 47.00 11.00 
Sum 346.00 102.00 
Count 14.00 14.00 
Largest(1) 47.00 11.00 
Smallest(1) 13.00 3.00 
Confidence Level(95,0%) 4.97 1.23 

 
Фигура 2 
Сранението на резултатите от тестовете TCT-DP и Тимченко: 
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Анализ и интерпретация на получените резултати от емпиричното 
психологично изследване: 

Анализа на събраната дотук информация поставя следните отговори на 
хипотезите на настоящето изследване: 
o Водещата лявата хемисфера ще покаже по-ниски показатели за креативен 

потенциал – резултатите потвърждават хипотезата. 
o Смесеният тип латералност на мозъка ще покаже средно ниво на креативен 

потенциал – резултатите потвърждават хипотезата 
o Водещата дясната хемисфера ще покаже по-високи резултати на креативен 

потенциал – няма налична информация, която да потвърди или отхвърли 
хипотезата, тъй като нито едно ИЛ не е показало резултат за креативен потенциал 
над средната норма или за латерална доминантност на дясната хемисфера. 
 Резултатите показват, че водещата лява хемисфера е свързана с по-ниски 

показатели на креативен потенциал; смесеният тип латералност на мозъка – със средно 
ниво на креативен потенциал; водещата дясна хемисфера не бе свързана с по-високи 
резултати на креативен потенциал, поради липса на налична информация. 

 
 
Препоръки: 

При последващо разработване на настоящето първоначално изследване, за да 
бъдат резултатите по-изчерпателни, е препоръчително: 
o Групата на изследвани лица да бъде по-мащабна. 
o Критерият Бързина да бъде включен при оценяването на TCT-DP. 
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