
 
 

 

 

 

 

 

 

1. Наименование на специалността: ПСИХОЛОГИЧНО КОНСУЛТИРАНЕ 
2. Област на висше образование: 3. Социални, стопански и правни науки 
3. Професионално направление: 3.2. Психология 
4. Образователно-квалификационна степен: магистър 
5. Професионална квалификация: магистър по психологично консултиране 
6. Продължителност на обучението: 2 години (4 семестъра за бакалаври или магистри след средно образование от 

други професионални направления);  
7. ECTS кредити: 120 
8. Форми на обучение: редовно, задочно, 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Цели и задачи на обучението в специалността: 
 

Целта на обучението в специалност „Психологично консултиране” е в съответствие с 

мисията на Варненски свободен университет „Черноризец Храбър”, за изграждане на 

конкурентноспособни в световния и европейски пазар на труда специалисти с висше образование. 

Обучението се реализира от висококвалифициран академичен състав с национален и международен 

авторитет. То е ориентирано в съответствие с мисията на университета да бъде гъвкаво и адаптивно 

към динамиката на пазара на труда и потребностите на обществото. В обучението се използват 

съвременни изследователски подходи и технологии. По този начин се защитава мисията на 

университета за перманентна реализация на философията на „тотално качество”. 

В този контекст задачите на обучението са:  

 Овладяване на фундаменталните знания за факторите и закономерностите, валидни за 

психиката и поведението на живите системи и социалните общности; 

 Понятие за норма и патология в психичния свят на индивида. 

 Изграждане на практически умения за професионална реализация и работа в екип; 

 Създаване на нагласи за професионално усъвършенстване и обучение в следващи степени 

на образование и професионална квалификация; 

 Изграждане на индивидуална ориентация към определена теоретична и практическа област 

на психологията и формиране на базови умения за планиране и провеждане на психологическо 

изследване. 

 

В процеса на обучението на специалност „Психологично консултиране“ се акцентира върху 

познаване и разбиране на ключовите понятия в психологията, класическите теории и съвременните 

тенденции в развитието на психологичната наука. Изучава се спецификата на различните 

психологични школи, течения, ориентации. Постига  се компетентност относно структурата, 

функциите и особеностите на човешката психика и методологията за нейното теоретично и 

практическо изследване. Студентите  могат да дискутират фундаменталните фактори и 

закономерности, валидни за психиката и поведението на живите системи. Могат да обменят 

информация и идеи,  да откриват проблеми и да търсят решения на проблеми от областта на 

психологията. Изграждат  индивидуална ориентация към определена теоретична и практическа 

област на консултативната психология.  

 

Основни резултати от обучението: 
 
В резултат на обучението студентите придобиват: 
Конкретни знания: познаване  на психичните процеси, свойства и състояния на човека, 

тяхната проява в различни сфери на човешката дейност, в междуличностните и социалните 
взаимодействия на ниво индивид, група, общност, а така също и възможност за тяхното 
изменение. Завършилите програмата имат базови знания в областта на психологията така и 
специализирани знания към конкретна психологична сфера – социална, организационна, 
педагогическа и консултативна практика.  

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Придобитите от студентите лични компетентности: самопознание, отговорност, 

самостоятелност, коректност, оперативност, инициативност; комуникативност, устойчивост на стрес, 

умение за общуване с различни социални и възрастови групи; мотивация и стремеж към 

непрекъснато повишаване на професионалната пригодност. 

Компетентности за учене: последователно да оценяват собствената си квалификация чрез 

преценка на придобитите до момента знания и умения и планиране на необходимостта от 

разширяване и актуализиране на професионалната си квалификация. 

Професионални компетентности: Студентите изграждат практически умения и компетенции за 

самостоятелна професионална реализация и работа в екип. Притежават умения за психодиагностика 

в норма, граница и патология в контекста на социално-психичните отношения. Притежават базисни 

умения за психологическо консултиране на лица, групи и семейства, както и базисни умения за 

психологически анализ на процеси в образованието, политиката, рекламата, мениджмънта и 

социалната работа. 

Студентите могат да провеждат самостоятелно психологически изследвания с практическо 

значение в горепосочените сфери. Могат да разработят и да защитят собствен изследователски 

проект в полето на психологичното познание и интердисциплинарните области.  
 

Стандартни условия и изисквания за прием и ред за признаване на предходно 

обучение: 
Кандидатите трябва да имат придобита бакалавърска степен в областта на психологията. 
 
Кандидатите полагат конкурсен изпит – Есе на обществено значима тема . 
Редът за признаване на предходно обучение се основава на Системата за трансфер на 

академични кредити, Наредбата за държавните изисквания за признаване на придобито висше 
образование и завършени периоди на обучение в чуждестранни висши училища, Наредба № 1 за 
учебната дейност на Варненски свободен университет „Черноризец Храбър”. 

 

 Изисквания за дипломиране: 
Изискванията за дипломиране са съобразени с държавните изисквания и практиката на 

водещи по специалността висши училища в Европа и САЩ с аналогични на ВСУ мисия и ценности. 

 Общ брой кредити: 120; 

 

 Задължителни дисциплини и кредити по специалността са: Въведение в психологията, 

Физиологична психология, Когнитивна Психология, Психология на личността, 

Екзистенциална психология, Психология на развитието, Педагогическа психология, 

Психологически измервания, Консултативна психология, Сравнително културна 

психология, Логика, Подходи и направления в психологичното консултиране, Подходи и 

направления в психотерапията, Невропсихология и психогенетика, Психопатология и 

психофармакология, Психодиагностика, Психиатрия и клинична психология, 

Психососматика, Психологично консултиране при деца и юноши, Семейно консултиране. 

 

 

 Практики и стажове: 220 часа в рамките на извънаудиторната заетост по задължителните 

и задължително избираемите дисциплини по специалността; 

 

 Условия за допускане и провеждане на държавен изпит и/или защита на дипломна 

работа за специалността: Успешно изпълнение на всички задължения, предвидени в учебния 

план и придобити най-малко 105 кредита по специалността.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УТВЪРЖДАВАМ 

РЕКТОР НА ВСУ "ЧЕРНОРИЗЕЦ ХРАБЪР" 

 
 

.......................................... 
 

проф. д-р Петър Христов 

 

Квалификационната характеристика е приета от 
Факултетния съвет на ЮФ с протокол № 3/24.11.2020 

г. 

Квалификационната характеристика е утвърдена от 
Академичния съвет с протокол № ……/ ………..2020 г. 

 

Декан на Юридически факултет: 

.......................................... 
проф. д.ю.н. Йонко Кунчев 

 

 

 

По-нататъшно развитие и професионална реализация:  
Успешно завършилите специалността могат да продължат обучението си в СДК програми. 

СДК програмите на професионално направление „Психология“ са насочени към придобиването на 

реални практически умения надграждащи теоретичния базис на бакалавърската програма. СДК 

програмите са фокусирани към професионални полета изискващи специалисти с психологични 

знания, умения и компетенции в областта на детското консултиране и консултирането на възрастни. 

 Практико - приложна психологична работа свързана с консултативна и диагностично - 

корекционна дейност в консултативни кабинети; лечебни заведения ,образователни институции, 

социални учреждения, медико-психологични и рехабилитационни центрове.  

 

  

Успешно завършилите тази специалност могат да се реализират в структурните звена на 

фирми и организации от частният и публичният сектор. В съответствие с Националната 

класификация на професиите и длъжностите завършилите специалността могат да работят като: 

психолози в образователни, научно изследователски, консултативни организации; здравни и 

социални институции, а така също и в сферата на частната практика за предоставяне на 

психологична помощ или психологични услуги на физически и юридически лица.  

Професионална ниша на завършилите магистри по психология се явяват специализирани 

психологически структури, в образователни и възпитателни институции, в центрове за превенция на 

зависимости, в детски педагогически стаи, в социални служби, в кризисни центрове, в медико-

социални служби, в центрове за социална интеграция и реинтеграция, в неправителствени 

организации, работещи в сферата на значими социални проблеми, в центрове за проучване на 

общественото мнение, в психодиагностични центрове, както и в сферата на мениджмънт, 

маркетинга, рекламата, връзките с обществеността. 
 
 

 


