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1. Възникване на психологията като самостоятелна наука. 
Класификация на психическите явления – психически процеси, 

психически състояния и психически свойства. 
 

2. Психологически школи – ключови характеристики. Основни въпроси 

на психологията – дебатът за съотношението между биологичното и 

социалното. 
 

3. Теория за когнитивното развитие на Жан Пиаже и теория за 

развитието на висшите психични функции на Лев Виготски – 

ключови идеи  и сравнителен анализ. 
 

4. Теория за психосоциалното развитие на Ерик Ериксън. Стадии в 

развитието на психосоциалната идентичност.   
 

5. Теории за моралното развитие - Лоурънс Колбърг и Керъл Гилиган.  
 

6. Познание чрез усещане и възприятие: Характеристики и основни 

закономерности на усещането. Сензорни модалности – теоретични 

постановки. Възприятие – същност, видове. Гещалтистки възгледи за 

възприятието. Проблемът за природата и опита в разбирането на 

възприятието. Взаимоотношения между усещане и възприятие.  
 

7. Абстрактно-логическо познание: Същност, основни процеси и форми 

на мисленето: формиране на понятия – основни стратегии; мисленето 

като процес на вземане на решения и решаване на проблеми. 

Въображение – същност, видове, функции. Прийоми за създаване на 

фантазни образи. Съотношението мислене – въображение. 
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Международен сертификат за качество ISO 9001:2015  



8. Памет: Специфика на паметта като информационен психически процес. 

Основни характеристики и закономерности на кратковременната и 

дълговременната памет. Техники за запомняне и съхраняване на 

информацията. Забравянето като процес на паметта – основни 

закономерности. 
 

9. Дефиниране на личността – многообразие и сходства в подходите. 

Отношението характер – личност. Идеографски и номотетичен подход в 

научното изследване на личността. Основни теоретични подходи към 

личността: психодинамичен, бихейвиористичен, диспозиционален, 

биологичен, хуманистичен подход, Съвременно състояние на 

психологията на личността. 
 

10. Теоретични подходи към мотивацията – драйвови теории; теории за 

потребностите; оперантно учене; екстринсивна и интринсивна 

мотивация; когнитивни подходи към мотивацията; мотивация за 

личностен растеж; мотивационна функция на целите.  
 

11.  Интелигентност – дефиниране. Теоретични възгледи зa  

интелигентността. Биологични основи на интелигентността. Социалната 

среда като фактор за развитието на интелигентността.   
 

12.  Емоции и личност. Универсални емоции. Адаптивни функции на 

емоциите. Същност на емоциите – основни теоретични концепции. 
 

13.  Индивидуалните различия в диференцирани черти – теоретични 

модели  на Г. Олпорт, Р. Кетъл и Х. Айзенк. Стабилност на чертите във 

времето: структурата на личността чрез “големите пет” фактора. Модел 

на Коста и Макрей. 
 

14.  Емпирично психологично изследване: класификация на 

психологичните методи; корелационни и експериментални изследвания; 

формулиране на изследователския проблем; цели и задачи на 

изследването; понятийно поле; емпирични индикатори; модел на 

изследваното явление; работна хипотеза. Зависими и независими 

променливи; контролиране на условията на експерименталното 

изследване; изисквания по отношение на експериментатора. 
 

15.  Модели на експерименти в психологията: експериментални и квази-

експериментални планове - сравнение; валидност, видове валидност ; 

фактори застрашаващи вътрешната и външната валидност на 

експеримента; доекспериментални планове; истински експериментални 

планове; експериментални и контролни групи. Рандомизация; план с 

предварително и последващо тестуване и контролна група; 

квазиекспериментални планове; експеримент по план на времевите 

серии; план с еквивалентни времеви извадки; план с нееквивалентни 

контролни групи. 
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16.  Надеждност на психологическия тест. Понятието за надеждност в 

класическата теория за тестовете. Методи за определяне на 

надеждността на тест. Валидност и валидизация на психологическия 

тест. Типове валидност – вътрешни и външни източници на 

конструктна валидност на теста. 
 

17.  Тестиране на интелигентността. Ранни тестове за интелигентност 

психометрични несъвършенства и етически проблеми. Методологично 

усъвършенстване на следващите поколения инструменти. Клинично 

тестиране – личностни въпросници, проективни методи, 

невропсихологически тестове. 
 

18.  Ученето като процес. Когнитивни стилове и стилове на учене. 

Видове учене. Фактори за позитивно и негативно отношение на ученика 

към ученето. Методи на преподаване, съответстващи на 

индивидуалните различия в когнитивните стилове и стиловете на учене. 

Стратегии и техники за подобряване на ученето. 
 

19.  Специфика на учителската професия. Способности и качества на 

учителя за ефективно реализиране на педагогическата дейност. Стилове 

на ръководство в ученическия клас - модел на Барбара Колорейсо.  
 

20. Психично развитие на детето през ранното детство. "Криза на 

третата година". Емоционално и социално развитие. Развитие на 

познавателната сфера. 
 

21.  Юношеска възраст. Формиране на идентичност. Аз-концепция. 

Професионална ориентация и нравствено самоопределение.  
 

22.  Приемственост и промяна на близките взаимоотношения през 

жизнения път. Теория за привързаността (Джон Боулби и Мери 

Айнсуърт). Влияние на ранните стилове на привързаност върху 

романтичните и социални отношения през зрелостта.  
 

23.  Комплексният подход към „сезоните“ в мъжкият и женският 

живот: Даниел Левинсън - основна идея и принос в обогатяването на 

теориите за развитието. Характеристика на стабилните и преходните 

периоди в развитието на индивидуалната жизнена структура. Подобия и 

различия в мъжкия и женския жизнен цикъл. 
 

24.  Психосоциално развитие и адаптация към нов стил на живот в 

късната възраст. Личностни промени и типове стареене. Теории за 

адаптиране към късната възраст. 
 

25.  Групите в организацията: развитие на групите в организацията – 

етапи и особености на взаимоотношенията на груповите членове на 

всеки етап; групова психика – структура;  екипи - изграждане и работа в 

екип; социалнопсихичен климат; групови норми; статусни системи; 

роли на членовете на групата; групово мнение; групови настроения. 



 

26.  Комуникационният процес в организацията: комуникативното 

взаимодействие; фактори и източници на „смущения” в 

комуникационния процес; ефективната комуникация в организациите; 

видове комуникация; съвременни проблеми на организационната 

комуникация. 
 

27.  Същност и особености на социалнопсихологическото познание. 

Проблемни области и изследователски теми в социалната психология. 

Мястото на социалната психология в системата на научното познание. 
 

28.  Същност и характеристики на групата като 

социалнопсихологическо явление. Социалнопсихологически теории 

за груповите процеси, конформизма и подчинението. Групово решение 

и фактори, влияещи върху груповото решение. 
 

29.  Етнопсихологически явления и процеси. Същност на асимилацията, 

интеграцията, акултурацията, амалгамирането, сегрегацията като 

етнопсихологически феномени. Етноцентризмът като социално-

психологическа нагласа. 
 

30. Етническа идентичност. Формиране и развитие на етническата 

идентичност. Компоненти на етническата идентичност. Възможности за 

трансформация на етническото самосъзнание. 
 

31. Психологична подкрепа и консултиране при телесни и психични 

заболявания. Психологично съветване и подпомагане. Психологично 

консултиране. Психична криза и разстройства на адаптацията при 

боледуване. Психотерапевтични направления: хуманистично, 

когнитивно, психоаналитично. 
 

32. Психология на аномалното развитие. Норма и патология на детското 

развитие. Психологическа парадигма на детските нарушения. Сфери на 

диагностика и въздействие при развитийните нарушения. Нарушения на 

когнитивното, интелектуалното, езиково и социално функциониране. 
 

 

Конспектът за Държавен изпит е утвърден от катедра „Психология” 

с Протокол № 15/ 20.06.2018 г. 
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