PEIIEH3USA
ot gou. a-p I[lersp Kupunos Hemes, BapueHcku cBOOOIEH YHUBEPCUTET
,depHopuzern Xpaosp*, Kateapa ,,Ilcuxonorus®, wien na Hay4yHo xxypu
chriacHo 3anoBes Ha Pexropa vHa BCY ,,Uepnopmuser; Xpadsp* Ne383 ot
17.06.2021 r.

OTHOCHO: TTpEACTAaBEH NUCEPTALIMOHEH TPy Ha TeMa ,, I lcuxuyecku
JNETEPMUHAHTH Ha JIEIPECUBHOCTTA MPHU MOAPACTBAILM 32 IPUCHKAAHE HA
oOpa3oBarenHaTa U Hay4Ha CTeIeH ,,JIOKTOP” Mo 00JIacT Ha BUCIIE 00pa3oBaHue
3. CouunanHu, CTONAHCKHU U MpaBHU HaykH, [Ipodecnonanno Hanpasienue 3.2.
[Icuxoiorus, TOKTOpCcKa nporpama ,,Ilemarornuecka u Bb3pacToBa MCUXOJIOTHS
c aBrop WUpuna Kypam.

3a pa3paboTBaHETO Ha peleH3usiTa MU 0OfXa MPeJOoCTaBeHU

IUCEPTALIMOHEH TPY[, aBTOopedepar, CIUCHK C MyONMKalWMyW IO TemaTa Ha
TUCEpPTAllMOHHUS TPy, Tanka ¢ JOKYMEHTHM Ha KaHauzaaTta. J[okyMeHTuTe
noka3par, 4ye HMpuna Kypail e u3mbiaHUIA YCHENIHO BCUYKH MPEABUJIICHU
JIEHHOCTH B MHAMBUAYATHUS Y4eOCH IJIaH 3a LISl CPOK Ha JOKTOpPAHTypara u
€ MpeMUuHala YCIEIIHO Mpe3 HeoOXojaumaTa IMpoleaypa 3a JOMycKaHe 0
3amuTa 3a npuaoOuBaHe Ha oOpa3oBaTelHaTa W HaydHa CTENeH ,JJOKTOp®
chriacHO 3akoHa 3a Buciieto odpazoBanue (3BO), 3akoHa 3a pa3BUTHETO HA
akanmemuunus cbhctaB B PemyOnumka bwarapus (3PACPB), IlpaBunmnuka 3a
IIpUJIaraHeTo Ha 3aKoHa 3a Pa3BUTHETO HAa aKaJIeMUYHUs ChCTaB B PemyOimka
boearapus (IIII3PACPE) u Hapen6a Nel2 3a npunobuBane Ha oOpa3oBaTenHa U
HAay4yHa CTENEH ,,JJOKTOP W Hay4yHa CTENeH , JOKTOp Ha Haykute™ BbB BCY
,depHopuszer Xpaobp.

O01ma xapakTepucTHKa HA JMCEPTALMOHHUA TPY

[IpeacTaBeHusAT 3a 3allUTa JUCEPTALMOHEH TPy € 3aabJIO0YEHO U
apryMEHTUPAHO U3CJE[BaHE Ha aKTyaJleH M 3HauMM MpoOiieM OT 00JiacTTa Ha
ChbBpEMEHHATa MeJaroruiecka M Bb3pacToBa Icuxosiorus. Pa3zpaborBaHaTa
mpoOJjeMaTUKa € U3CIeABaHa IIeJICHACOUYEHO W CHUCTeMaTWYHO. ABTOpKaTa
KOMIIETGHTHO OOSICHSIBA W TIOCOYBA IICUXWYECKUTE JETEPMHUHAHTH Ha
JIEIPECUBHOCTTA TPHU MoApacTBammre. JucepTaiinoHHUsT Tpya € B ooeM ot 205
CTpPaHULIA U ChIbpPKA YBOJ, TPU IJIaBH, CIIHCHK HA M3MOJI3BaHATA JUTEpaTypa.
TexcrsT chabpxka 17 tabmumum u 15 rpaduku. CnuchbKbT Ha HW3MOJI3BaHATA
auTepaTypa BKIOYBA 227 U3TOUYHHUKA HA KUPHWIKIIA U HA JIATUHUIIA.

AKTYAJIHOCT ¥ 3HAYMMOCT HA TEMATa HA U3CJIeIBAHETO



BbB BBBeneHHETO SCHO € OOOCHOBaHAa aKTyaJlHOCTTa Ha TeMara Ha
uscnenBanero. ToyHo ca Gopmynupanu oOekTa, IpeaMeTa, 1enTa, 3aJauuTe 1
METOJIUTE HA U3CIICIBAHETO.

OueHka Ha CTPYKTYpPaTa U CbAbP/KAHNETO HA JUCEPTANMOHHUS TPYA

I'maBa mepBa «TeopeTnyHa OCHOBM HAa M3y4aBAaHE HA ICUXOJIOTMYECKUTE
(akTopy 3a BB3HMKBAHE M IPEOAOJSIBAHE HA JIENPECHUBHOCTTA B IOHOIIECKA
BB3paAcT» Ce ChCTOU OT ueTupu maparpada. JlenpecuBHOCTTa ce pas3riexaa Kato
CIIEICTBHE OT HEKOHCTPYKTHMBHOTO IIPEKMBSIBAHE Ha CTpeca M Kpuszara B
FOHOLIECKA Bb3PaCT.

B maparpad 1.1. JlenpecuBHOCTTA, KaTO MCHUXOJIOTUYECKU (DEHOMEH U
JUYHOCTHO CBOWMCTBO” C€ pasriiexia IOHATUWHUSA amnapar, CBBpP3aH C
nenpecuBHOCTTAa. [locoueHM ca pa3nuyHU ONpEAENCHHs Ha MOHSATUETO
JEIPECUBHOCT B HAYYHATa IICUXOJIOTUYECKA JIUTEPATYPA.

B maparpadp 1.2. “AHain3 Ha TICUXOJIOTUYECKUTE MPUYUHHU,
JNETEPMUHHPAIINA NOSBATA HA JENPECUs B IOHOIIECKA BB3pacT’ C€ Pa3KpHUBaT
ICUXOJOTMYECKH NPUYMHM W JETEPMHHAHTH 32  BB3HHUKBAaHE  Ha
JenpecuBHOCTTA. TOBa € M3KITIOYUTEIHO LIEHHO 3a pa3paboTBaHE HA €()EKTUBHU
OpOrpaMM 3a MOAKpeNa M ChbXPaHsABaHE HAa NCUXMYECKOTO 31paBe HAa MIIAIOTO
IIOKOJICHHE, U 3a IPENOTBPATABAHE HA Pa3pYyLIUTEIHUTE MOCIEACTBUS OT TOBA
€MOIIMOHAIIHO CTpaJilaHue B 3psiia Bb3pacT. Ha moapoOeH aHanus u npoy4yBaHe B
IPOBEICHOTO H3CJIEIBAHE C€a IMOMJIOKEHH CIECIHUTE JIMYHOCTHO-IICUXUYHU
dakropu:

v/ HajnMuue Ha HETaTHBHU €MOIIHH,
v’ 0e3IO0KOMCTBO,
v’ KOH()JIMKTHOCT,
v’ camoperyarus,
v/ CaMOYyBCTBHE.
B maparpa¢ /.3. “HOHoleckaTa AENpEeCUBHOCT M HEMHaTa crneruduka’,

CC aHaJIu3hpa HpO6J’I€MT>T 3a ACIIPCCHUBHOCTTA B KOHTCKCTAa HA BB3PACTOBHUTC



xapakrepuctuku. IlomuepraBa ce, 4Ye IOHOLIECTBOTO € IPEXOJ OT AETCTBOTO
KbM 3pssiocT. llocouena e cnokHara CTpyKTypa Ha JEIMPECUBHOCTTA IIPU
toHo1uTe. OOSICHEHU ca IETIPECUBHUTE MPOSIBU, IPEUYIEHU NPE3 Bb3PACTOBUTE
XapaKkTepUCTUKNA W JIMYHWATE 3aluMTHU peakumu. Mpuna Kypam pasrnexna
Pa3IMYHU BUJIOBE «YUYWIMIIHHM CTPAXOBE», KOUTO MOraT Ja MPOABIDKAT JIBJITO
BpEME JOPH CJIE] U3YE3BAHETO HA IIPOSIBUTE HA JACTIPECHS.

ETo0 3am0 HaBpeMEHHOTO OTKpHBAHE HA HAPYLICHUS B €MOLIMOHAIHATA U
B IICUXMYECKaTa cepa Ha TUHHEHKbpa JONPUHACS 3a NPEJOTBPATABAHETO U
€JIMMUHHUPAHETO HA HETATUBHUTE MOCIEAUIIN B 3115714 BB3PacT.

B naparpag 1.4. ”OCHOBHH NCHXOJIOTHYECKHU MOAXOAM 32 PETYIHPAHE U
IPEOJ0JIIBAHE HA JICITPECCUBHOCTTA B IOHOIIECKA BB3pacT’’ C€ NOAYEPTaBa, ue 3a
JenpecusTa CaMOOLIEHKUTE Ha IOHOLIUTE Ca IO-CKOPO ITOKAa3aTesl Ha TEXHUTE
OTPULIATEIIHU BB3NPUATHA, KOUTO HE CBOTBETCTBAT HA JEUCTBUTEIHOTO
CbCcTOsIHME Ha Hemara. [IpobieMuTe Ha JNMYHOCTTA CHOpE] JOKTOpaHTKaTa B
rojiIMa CTENEH IPOM3TUYAT OT ONPENEICHU CXBAlllaHWs 3a PEAIHOCTTA,
0a3upaHy Ha TPEIIHU MPEIIOI0KEHUSI.

ABTOpKaTa yMeJO0 MHTEpIPETHpPa NMPOYYBAHUs, KOUTO IOKa3BaT BpPb3Ka
MEXIy OTPULATEIHUTE KOTHUTUBHHU BB3IVIEAUM U JACHpecusAra IpU JAcena U
IOHOIM. TS TpaBH ICHUXOJOTHYECKH MNPOPHI Ha MNPEapa3nojOKEHUTE KbM
nenpecust nena. Jlemara ¢ JENPEeCMBHM CHUMIITOMH Ca IIO-CKJIIOHHH Ja Ce
HaKa3BaT, OTKOJIKOTO HEJECIPECUBHUTE Jena. /lemara ¢ qenpecuBHU CUMIITOMMU
CBhIIO NOKAa3BAaT NO-HUCKO CAaMOYYBCTBHE M IO-YECTO H3MMUTBAT YYBCTBO HA
OE3MOMOIIHOCT M 3HAYUTEJIHO IO-JIOIIO BB3MPOU3BEXKAAT  IOJOKHUTEIHU
IIPEXKUBSIBAHMS,  OTKOJIKOTO  HejenmpecuBHUTE  Aena.  KOrHMTHUBHOTO
(yHKUMOHUpaHE Ha JETNPECUBHUTE JIella CE€ XapaKTepu3upa C MO-HEraTUBHU
CaMOOLICHKH, OTKOJIKOTO TE€3U HA HENENPECUBHUTE. JlenpecusaTa Npy FOHOIINUTE
€ CBbp3aHa C HAKOM HApYIICHHUS B MHCIEHETO, HO He € Je(eKT B MHCIECHETO

KaTo 14J10.



[lo3HaBaHETO W [MArHOCTUIMPAHETO HA JEHPECUBHUTE CHUMITOMH B
JEeTCKa W B IOHOLIECKA BB3PACT IIOMara 3a YCIEMIHOTO IPEOAOJIABAaHE Ha
nernpecudara. lIpeomonsiBaHeTo Ha JAenpecusATa NpU Jenara € CBbpP3aHO C
noj00psiBaHE HA KOTHUTHUBHUTE (YHKUMH. ThI KaTo JAenpecusara 3HAYUTEIHO
KOpeJiupa ¢ TPEBOKHOCTTA B IpoIleca Ha MCUXOJOTUYHO KOHCYJATHUpaHE TpsaOBa
Jla ce HaMepsAT paboTely CTpaTerud 3a CHEMaHE Ha TPEBOXKHOCTTa U MpEau
BCHUYKO Ha YUYHJIMIIHATA TpeBOKHOCT. [Icuxonornueckara nmomoin € epeKTUBHA,
aKO OCHUI'YpPH BB3CTAHOBSIBAHETO Ha MCHUXWYECKOTO PAaBHOBECHE HA CTPAJAILHUS.
Crnen Bb3CTaHOBABAHETO HA MCUXOJIOTHYECKUS OaNaHC € MPENOPBYUTEIHO TO3U
OaJlaHC J1a ce 3aTBbpAW 4Ype3 CEeMEHHa, COLMaJHA W WHCTUTYLHMOHAJIHA
HOJIKpETIa.

[IpeononABaHeTO0 Ha AenpecuBHOCTTa B 1oHOmecTBOTO Mpuna Kypam
00sICHSIBa KaTO IPOLEC HAa BH3CTAHOBSIBAHE HA YMCTBEHOTO U €MOLMOHAIHOTO
paBHOBECHE Ype3 LEJCHACOYECHO CBh3HATENHO JIMYHO BIMSHHE BBPXY
COOCTBEHOTO TICUXOJOTMYECKO ChCTOsHUE. [IpeoponsiBaHeTO € CBBP3aHO ChC
CaMOpPETYJINPAHETO, KOETO CIOpE] aBTOpPKATA € OCHOBHA JIETEPMUHAHTA IPH
MIPEOAOJIIBAHETO HA JENPECUBHOCTTA.

I'maBa BTOpa cbC 3arjaBue ,JICMXOIOTMYECKHTE OCOOCHOCTH Ha
nposiBaTa Ha JEMPECUBHOCT M JETEPMUHAHTUTE HA TAXHOTO BB3HUKBAHE U
MPEeo0JIsIBaHEe B IOHOIIIECTBOTO C€ ChCTOU OT ueTupu naparpada. B tazu riasa
TUMHEUKBbPCKATa ACIMPECUBHOCT CE pa3IIekJa KaTo JIMYHOCTHO CBOMCTBO M
KaTo PUCKOB (haKTOp 32 Pa3BUTHETO HA JIMYHOCTA.

B maparpagp 2.1. "Merogosioruuecku amapar 3a HW3CJIEBAaHE Ha
JENPECUBHOCTTA U HEMHATA MICUXOJIOTMYECKa JETEPMHUHALIMS B FOHOILIECTBOTO €
NPEICTaBeH H3CJIEIOBETEICKUIT KOMIUIEKC OT MCHUXOAMArHOCTUYHU METO[H,
KOWTO Ca HW3MOJI3BAHM Ca TMOCTUTAaHETO HA TOCTAaBEHHUTE LENW W 3aJaud Ha
JTUCEPTALIMOHHOTO M3cieABaHe. Pa3paboTeHUAT METONIONIOTMYEH amapar €
aZeKBaTeH W ToOMara 3a TOYHO ONpelaeNisiHe Ha XapaKTEepPUCTHKUTE Ha

ACIIPCCUBHOCTTA H HEWHaTa IICUXO0JOrn4ecKa ACTCPMHUHAIIMK B IOHOIICCKA



BBb3pacT. Crna3zeHu ca M3MCKBAaHUATA 3a MOCIEAOBATEIHOCTTa, HAJIEKIHOCTTA U
BAJIMTHOCTTA HA MPOBEXKIAHE HA IICUXOJIOTHYHUTE HU3CIIEABAHUS.

B naparpad 2.2. "TIcuxoaoruueckuTe 0COOCHOCTH Ha MPOSBUTE U HUBOTO
Ha JENPECUBHOCTTA B IOHOIIECTBOTO €€ MpPEACTaBsA JEHPECUBHOCTTa KaTo
JUYHOCTHA XapaKTEPUCTHKA, KOSTO MOXKE Ja C€ MPOSBU IPU BCUYKH XOpa.
Cnopen Kypam HaIM4ueTo Ha IENpPECUBHOCT B JIMYHOCTHATA CTPYKTYpa MOKE
na Obae BpEeMEHHO SBJIEHHE, KOETO C€ Jb/DKM Ha crhenudukarta Ha
(GYHKIMOHUPAHETO HA aJalTUBHU U CAaMOPETyJIUpallid MEXaHU3MHU.

B to3u nmaparpa¢ aBropkara € pasrieaajia 0COOEHOCTUTE U MPOSIBUHE Ha
IICUXOT€HHATa JENpecusi B THMHEHKbpPCKa Bb3pacT. [Icuxorennara aenpecust
MOXKeE J1a I0Be/Ie THIHEHKEPa 10 J€3aJallTUBHO U aHTHCOLIMAIHO ITOBE/ICHUE.

B maparpad 2.3 “JIMYHOCTHM JETEPMHHAHTH Ha TUHHEHDKbpCKaTa
JEMPECUBHOCT JOKTOpaHTKAaTa 3alluTaBa HAEATa, Y€ JENPECUBHOCTTAa B
TUAHENIKBbpPCKATa Bb3PACT UMa MPUYMHHO-CIEACTBEHA Bpb3Ka. BrIipeku ToBa,
cropeql Hesl, OTKPUT OCTaBa BBIPOCHT 32 OCHOBHATa MPHYMHA 3a MOsBaTa Ha
JEeNpecuss W YCTAaHOBSIBAHETO HA JETEPMUHAHTH HA HEWHOTO pa3BUTHE H
npeojoysiBaHe. MneHTuduurpaHero Ha NETEPMUHAHTUTE Ha MPEOJIOJSIBAHETO
Ha JICMIPECUBHOCTTAa AOMPHUHACS 32 BH3CTAHOBSABAHETO HA ICUXOJOTHYECKUS U
EMOIIMOHANIHUA OaJaHCc, KakTO MU 3a (OpMUpAHETO W YKPEMBAaHETO Ha
MEXaHU3MHUTE 33 CAMOPETYJIMPAHE.

ABTOpKaTa TMpPOBEXKJa M3CIEIBAaHE, B KOETO YCTAHOBSBA CIIECJHUTE
JUYHOCTHU JICTCPMUHAHTH HAa TPEOJIOJIsIBAHE Ha  JICIPECUBHOCTTA B
TUAHENTKBPCKUS TIEPUO:

v/ [ICHUXOJIOTUYECKUTE PECYPCH Ha JINYHOCTTA,;
aJIalITUBHUTE CIIOCOOHOCTH;

CaMOYyBaK€HHETO;
CaMOITPUEMAHETO;

CaMOUYyBCTBHETO;

NUANEE NN

CaMOYyBEPEHOCTTA;



v/ aBTOCHMITATHS U JAPYTH.

Cropen HampaBeHOTO M3CJe/IBaHE, MOBHUILIABAHETO HA €(EeKTUBHOCTTA Ha
T€3U JIETEPMUHAHTH III€ IOMPUHECE 3a aJIEKBATHO MCUXO(PU3NUECKO pa3BUTHE HA
TUUHEUKBPUTE, TAXHOTO JUYHOCTHO U3PACTBAHE U PACTEK.

B maparpad 2.4. “Pa3BuBaHe Ha yMEHHMS 3a caMOperyjupaHe Ipu
Jenpecupand TUHHEHHKbpU MPOOJIEMBT 3a Pa3BUTHUETO HA CIIOCOOHOCTTA Ha
TUWHEUDKBPA J1a CE CaMOpEryJupa € MPEACTaBEH KAaTO MPOLEC Ha MOAIOMaraHe
Ha OJarompusiTHU M TpaHcPopMUpaHE Ha HEOJIAronpusTHU EMOIMOHAIHU
CBhCTOSIHHS.

I'maa Ilcuxosiornyecka MmojKpena Ha pa3BUTHETO HA MICUXOJIOTUYECKUATE
JNETEPMUHAHTH Ha MPEOJOJIIBAHETO HAa JEHPECUBHOCTTA B FOHOUIECTBOTO  C€
cbCcTOU OT 5 maparpacda. B Hes ce akueHTHpa BbpXY TOBA, Y€ YOBEKBT € CI0KHA
CUCTEMAa, Ha KOSTO HMHAMUKATOp 3a OOLIOTO CHCTOSSHUE Ha EJIEMEHTUTE €
MICUXUYECKOTO 3apaBe. VIMEHHO BB3MOXKHOCTTa 33 MOAJBPKAHETO U
3aMa3BaHEeTO Ha HEOOXOAMMOTO HHMBO Ha IMCHUXWYHOTO 3JpaBe € LeiTa Ha
ncuxonpoguiakTuyHa padboTa, 0COOEHO TIPe3 IOHOIIECTBOTO.

B mnaparpagp 3.1. “Pa3BuTHe Ha IICMXOKOPEKTHBHA Iporpama 3a
IPEOJ0JIIBAHE Ha JENPECHBHOCTTA B FOHOIIECTBOTO €€ IPaBU H3BONBT, Y€
IICUXWYECKOTO Pa3BUTHE B IOHOIIECTBOTO CE XapakTepusupa ¢ popMUpPaHETO Ha
MJEHTUYHOCTTA U KOTHUTUBHOTO Pa3BUTHE HA JINYHOCTTA, KAKTO U C Pa3BUTUETO
Ha emouMoHaiHata cdepa. BaxHO ycioBue 3a mpeoAossiBaHE Ha
JENPECUBHOCTTA MPU TUWHEUDKBPUTE € YCBOSBAHETO HA CIICLM(PUUHU YMEHHS
3a caMOYMNpaBJIEHHE, 3a IBJIHOLEHHO OOIIyBaHE W CIpaBsSHE CbC CTpeca B
oOpa3oBaTeHaTa CHCTEMA.

B mnaparpad 3.2. “IIpomeHu B pa3BUTHETO Ha CaMOPETYJUPaHETO Ha
JNENPECUBHUTE TUMHEHIKBPU OT €KCIEPUMEHTAIHATA U KOHTPOJIHATA TPy~ €
npecTaBeHa NMCUXOKOPEKIIMOHHAa TPEHWHIOBa IMporpama 3a MpeoiosisiBaHe Ha
NENPECUBHOCTTA IIpU TUMHEWKbpUTE. Ta3u mporpama € HAco4eHa KbM

MpeMaxBaHe Ha JIECTPYKTUBHUTE (PaKTOpH, YKpEIIBaHE HA TICUXUIECKOTO 37paBe



U TPEOAOJIIBAHE HA HETATUBHHUTE MNPOLECH M SBICHHS, KOUTO MoOrar Jaa
BB3HUKHAT B Tpolleca Ha JWYHOCTHOTO WH3pacTBaHe u (opMHpaHEe Ha
TUMHENKBPUTE.

B maparpap 3.3. ”Jlumamuka Ha pa3BUTHE HA ICHUXOJOTHYECKHUTE
dakTopyn 3a TpeojoJisIBAHE HAa  TUHWHEHDKbpCKaTa JIETIPECMBHOCT B
EeKCIIEpUMEHTalIHaTa M KOHTponHata rpynu~  Hpuna Kypam pasraexna
MPEOJOISABAHETO HA JICIPECUBHOCTTA B TUUHEWIKBPCKUTE  TOJWHU KaTo
npoliec, KOMTO U3MCKBa ynopurta padoTa Haj cede cH, 3aCHUJIBaHE HA MPOLIECUTE
Ha CaMOBB3IIMTAHHUE U HA CAMOCTOSTENHO pa3BUTHE. [I0 IbTA KbM ITOCTUTAHETO
Ha 1eTa THHHEWIKBPBT OCh3HABA 3HAYEHUETO Ha alropuThma 3a paboTa BEpXy
cebe cu, 3a J1a ce U3rpaau KaTo LI0CTHA ICUXUYHO 3paBa JIMYHOCT.

B maparpagp 3.4. “Pe3ynratu oT (Qopmupamius eKCIEepUMEHT 3a
NpEoNosiIBAaHE Ha JIEIPCUBHOCTTAa B  THUHEHKBpPCKAaTa BB3pacT  ca
MIPEACTAaBEHU KOPEKTHO PE3YyJATAaTUTE OT NPOBEPKATa HA  XHUIIOTETHYHHTE
MPEANOJOXKEeHUs U e(PEeKTUBHOCTTA Ha  pa3paboTeHara  pa3BHUBalla
IICUXOKOPTUMBHA IIporpama 3a IpEOJOJsIBaHE Ha JICNIPECUBHOCTTa B
FOHOILIECTBOTO.

B maparpad 3.5. “Tlcuxompodwuiaktrika Ha  JEOPECHBHOCTTa B
TUUHENIXbpcKa Bb3pacT Mpuna Kypaimn nocouBa mpuiaraHeTo B MpakTHUKaTa
Ha e(QEeKTHUBEH MOJeN 3a TMPEBEHIMUS Ha T[CUXOJIOTUYECKUS HATUCK H
BB3HMKBAHETO HA JIENIPECUBHU ChCTOSHUS.

TeopeTHUHUTE U MPUIIOKHUTE MOCTHKEHUS, IOCTUTHATU B TUCEPTALMOHHMS
TPy, ca MONYJISIPU3UPAHU B HAYUYHUTE MyOIMKalMKA Ha JOKTOPAaHTKAaTa.

ABTopedepaTbT TmpencTaBs aJEKBAaTHO W JOCTOBEPHO ChIbPKAHHUETO,
CTPYKTypaTra, Hay4yHUTE JOCTOMHCTBA, BOJACIIUTE WJEHU, ITOCTUTHATUTE
pe3yJaTaTy U IPUHOCUTE HA TUCEPTALMOHHUSA TPY .

B kpbra Ha MOMTE KOMIIETEHLIMHA HE CbM OTKPWJI B JTUCEPTALMOHHUA TPYL
TEKCTOBE, KOUTO Ja ca IUIArMaTCTBaHW OT APYTH aBTOPU. A M JO MEH HeE ca
JOCTUTHAJIM CUTHAJIM 3aTOBA.

Hsamam kputuuau OenexKku KbM AUCEpTAlMOHHUS TPY/ U aBTopedepaTa KbM
HETO.

Hay4HuTe 1 HAY4YHO-NPUJI0KHU NIPUHOCH HA JUCEPTALIMOHHUS TPYA ca:



1. Jloka3aHoO €, 4e IenpPEeCUBHOCTTA € JUYHOCTHO CBOMCTBO, KOETO MOKE
Ja BB3HUKHE B pE3yJITaT Ha OCTHP WJIM XPOHUYEH ONUT C JICIPECUBHO
3a001s1BaHe, KOUTO € YECTO MOBTAPSII] C€ U HEKOHCTPYKTHUBEH.

2. CuctemaTu3upaHu ca OCHOBHUTE (PaKTOpH, BOJACIIM 10 TOsSBaTa Ha
JIENIPECUBHOCT B IOHOIIIECKA BH3PACT.

3. OnpeneneHu U aHAIM3UPAHU Ca PA3IMYHUTE paBHUIIA HA MPOsiBA Ha
JEIPECUBHOCTTA B FOHOIIIECKA BB3PAacCT.

4. JlokazaHo e, 4Ye BB3HMKBAHETO Ha JICIIPECUBHOCT € BB3MOXXHO B
IOHOIIIECKA Bb3PacT, KaTo € pa3jinyHa CTEIEHTAa, B KOSATO TS CE MPOsBSIBA.

5. Ha O0a3zara Ha eKCIEpUMEHTATHO H3CIEABAHE Ca KOHCTPYHpaHU
JUYHOCTHU MNpOoGUIM Ha OHOMIM C TPOSBH Ha pa3IMYHUM HUBA Ha
JETIPECUBHHOCT.

6. CucremaTu3upaHu ca OCHOBHHUTE (aKTOpH, HACOYCHH KbM
MIPEOJIOJISIBAHETO HA JIEMTPECUBHOCTTA B IOHOIIECKA BB3PACT.

7. JlokazaHa € moTpeOHOCTTa U €()eKTUBHOCTTA OT MICUXOKOPEKIIMOHHATA,
NICUXOTEpaneBTUYHATA U KOHCYJITaTUBHATA pad0Ta C IOHOIIUTE C JCTPECUBHH
MIPOSIBH.

8. Pazpaboten u ampoOupaH € Mojen 3a ICUXOMpoQrIakTHYHa padoTta ¢
FOHOIILIUTE C LIeJI MPEBEHIUS HA JIEIPECUBHOCTTA.

B 3akiouyenme — TpPEACTABEHUST JUCEPTALIMOHEH TPyJ Ha Tema:
] [CHXUYECKU JIETEPMUHAHTH Ha JACMPECUBHOCTTA MPU MOAPACTBAIIM € MHOTO
no0pe CTPYKTypUpaH, TEOPETUYHO € OOOCHOBaH, MPOBEICHO € CTOWHOCTHO
EMIIMPUYHO H3CIE/BaHE, pe3yJTaTuTe ca oOpabOTeHHW MPEIU3HO U ca
HalpaBeHU apryMEHTUPAHU HM3BOJM C KOHKPETHA MPaKTHUYE€CKa HACOUECHOCT U
MPUJIOKUMOCT. BCHYKO TOBa MU JaBa JOCTaTbYHO OCHOBAaHHUS Ja H3pass
MOJIOKUTEIIHOTO CU MHEHHE M Ja TyiacyBaMm Ha JoktopaHT Mpuna Kypam na
ObJie pUCHICHA 00pa3oBaTeIHATAa U HAyYHA CTEIEH ,,JJOKTOP IO TICHXOJIOTHS .

Bapna, 23.06.2022 1. Hou. a-p Ilersp Hemes:



