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Ha quceptanonnus Tpya Ha [lapud Kumu Ha tema,,Be3npuemane Ha
3a00JIIBaHUATA U U300pa Ha Kpasl Ha )KUBOTA HAa BB3PACTHUTE XOpa B
0OIIHOCTTA®, TIPEICTABEH 3a NMPUI00MBaHE Ha 0Opa3oBaTeIHA U HAy4YHa CTEIEH
,»JJOKTOp”, IO Hay4YHa CIEHUaIHOCT ,,3.2. [lcuxomorusa”

AKTYAJHOCT ¥ 3HAYMMOCT Ha pa3padoTBaHUsS HAy4YeH NpodJiemM

[IpoOneMbT 3a pelIeHusTa, KOUTO B3€MAT BBb3PACTHUTE XOpa KbM Kpas Ha
KUBOTa € (UIOCOPCKO-ETUYECKH, EK3UCTCHIMAIECH, MEIULUUHCKA, HO U
ncuxoJjiornyecku. Te3um pelieHus ca pe3yaTaT Ha MHOTO U Pa3iudHu (akTopH,
HO O€3CIOpEH € €IMH — 3JIPaBOCIOBHOTO ChCTOSIHUE B Ta3M ,,TpeTa’ Bb3pPacT U
HErOBOTO CyOEKTHUBHO Bb3lpuemMaHe. Moxke Ou THKMO 3a TOBA T€3U PEIICHUS 110
TpaiulMsl W B TOJsIMa CTENEH Ca OCTaBsIHU B pPBLETE Ha MEIULUTE.
[TaTepHaNMCTUYHUAAT MEIWLIMHCKM MOJEN, KOWTO BCE OLIE € JIOMUHHpAIl
(BKJIIIOYMTENTHO Yy HAc), MaJKO JOIMycKa COOCTBEHOTO MHEHHE U BOJII Ha
BBb3pacTHUA 4YoBek. OT Jpyra cTpaHa 3HAYMMOCTTa Ha TO3M MpoOjeM ce
ompeznenss U OT (¢akra, 4e OTHOCUTEIHMS JsUI Ha XopaTa Haja 65 roauuiHa
BB3pACT, COPSIMO 00IlaTa MONyJialus Ce yBeIudaBa, MOpagu yBEJIWYaBaHE Ha
MPOIBKUTEIIHOCTTAa Ha JKUBOTA KaTo Lisu10. M3cnenBaHeTo Ha Bpbh3KaTa MEXIY
OlLIEHKaTa Ha COOCTBEHOTO 3/paBe MU OOJIECT M XapaKTepa Ha pelIeHHsTa Ha
XopaTa B HalpeaHalla Bb3pacT € €IHa OT HEOOXOAMMUTE CTHIIKH 3a MPOMSIHA Ha
CBILECTBYBAILIOTO MOJIOKEHUE U OCUTYpSIBaHE Ha MO-100pO KauyecTBO Ha JKUBOT

Ha Ta3H 4acT OT OOIIECTBOTO.

JucepranoHHUAT TPy € B 00eM oT 120 cTpaHuUIy : IIECT IJ1aBU CIUCHK Ha
U3MOJI3BaHATa JUTEpaTypa U MPUIOKeHUs. TeKCThT chabpka 15 Tabmuim u 8
¢urypu. YBoAbT € BKIIIOUEH KaTo OT/AeNHA riaBa. CIUCHKBT Ha U3MOJI3BaHATA

nuTeparypa BKIo4Ba 143 M3TOUHMKA HA aHTJIUHCKU €3HK.



Ounenka Ha  HAYYHO-NIPWIOKHUTE pe3yJTaTd M MNPUHOCH HA

AUCEPTANUOHHUSA TPYI

Hucepranusta va llapud Kunu uma crnegHuTe Mo-3HAYMMHU TPUHOCHU

pe3yJITaTh U IOCTOMHCTBA:

1. Ha mppBO MsicTO cieiBa Ja ce MOCOYM OPUEHTALUSTa KbM 3HAYUM
COIMATHO-MEAUITMHCKA U TICXO-COIMAJICH TPOOJIeM, KOUTO BEPOSTHO
€ aKTyasieH He caMo 3a M3paen, HO U 3a Apyru cTpanu. Taka HaydHUTE
pe3yaTatd Ouxa MOTJM Jla MOCIyXaT 3a HErOBOTO pa30upaHe U B
JIPYTH COUOKYITYPHHU PEATHOCTH.

2. B VYBognara wuact /I'maBa mbppBa/ ce 0O0OOCHOBaBa aKTyaJlHATa
3HAYUMOCT Ha Tpo0jeMa W JOCETalTHOTO My HaydyHO OCBETISIBAHE.
JlaBa ce aBTOPOBOTO BIDKJAHE 3a 3HAYEHUETO, KaTo ,[IOBEpKAa Ha
Bpb3KaTa MEXIy BB3IPUEMAHETO Ha 00JIECTTA M PEIICHUATA B Kpas Ha
KWUBOTa, KOETO II¢ TIOMOTHE Ja C€ BHAM TEPCICKTUBAaTa 3a
BB3PACTHUTE X0pa’.

3. Bropa rnaBa ,Jlutreparypen mnpersien’ TPEACTAaBIsABA TEOPETUUYEH
aHanu3 Ha Oa3zara Ha JOCTBIIHUSA 3a aBTOpa KPbBI JUTEpPaTypHU
U3TOYHUIIM TI0 H3ClenBaHusA mpoOieM. B yerupu mnaparpada ce
pasriIekIaT BBIIPOCHUTE 3a BB3MPHEMAaHETO Ha OOJIECTTa M pelIeHusITa
B Kpasl Ha JKMBOTA, CIIOPENl TAXHOTO Hay4HO ocBeTisiBaHe. OcoOeHo
NoAPOOHO € TPEACTaBeH MpoOJIEMBT, CBBP3aH C B3EMAHETO Ha
pelIcHUATa OTHOCHO XHBOTa W OOJIECTTa B Pa3IMUHU acneKTh. Tasu
4acT Ha TpyJAa € JOCTaThyHO WH(OpPMATHUBHA C OTJIe] HA TeMara |
HaIpaBeHaTa 3asBKa 3a M3CJICIBaHE.

4. Tperata rnaBa Ha JucepTalusaTa TMPEACTaBS METOJOJOTHATA Ha
nscneasanero. ChIIOTO € THITOJOTH3UPAHO KaTO  OMHCATEITHO-

KOpCIallMOHHHO.



Omnpenens ce HayuHus npoOsiem 3a u3ciensane. Llenra ce gexmapupa
KaTo: ,,M3CIeBaHC M Pa3KpHBaHE HA BPBH3KUTE MEXKITYy KOTHUTUBHHUTE
penpe3eHTaluu 3a OOJECT W PEIICHHETO 3a KUBOTOMOAbPIKAIIO
JIeYEHHWE WJIM Kpal Ha >KMBOTa B OOLIHOCTTAa HAa BB3PACTHHUTE Xopa.‘
Cepuiata € ajexkBaTHa M pEaTHO TMOCTHXKHUMA, 3alllOTO CE CBBHP3BA C
HaMUpaHEe Ha OTTOBOpP Ha YETUPH KOHKPETHU BBHIPOCA U U3IIBIHECHUE
Ha 9 wuscnenoBarencku 3agauu. DopmyimpaH € ,,U3CIEAOBATEICKH
npobnem* - kakeu ca evsnpuamuama 3a 001ecm HA 6b3PACHHUME
Xopa 6  obwHocmma U npeonovyumawume — om  MAX
HCUBOMONOOOBPHCAWU MEPANUU U  SPUNCU 6  3ABUCUMOCH  OM
coyuooemozpagcrume xapaxmepucmuxku Ha uzcieosanume. Heroporo
pellaBaHe ce€ CBBpP3Ba C TMpOBEpKaTa Ha OCEM XHUIOTE3H, KOWTO
OTpa3siBaT pa3IMuHU CTPAHU HA BPb3KaTa BH3MpPUEMaHE Ha OOJecTTa U
pEIIeHNs 3a )KUBOTA B CTapUeCcKaTa Bh3pacT.

N3Bankara ( target population) ce chcTou OT 88 37paBu Bb3pacTHU HAJl
65r., paBHOMEPHO pa3npeAcieHd MEXay Mbxe W xkeHu. C orien
cnenuduKaTa HA HW3CJICIBAHETO W CHINECTBYBAIUTE OTPaHUYCHHS,
MOJKE Jla ce MpueMe HeilHaTa JoCcTaThbuyHOCT. MoXKe Ja ce mprueMe Karto
OpUTHHAJICH HM3CIEAOBATEIICKUS TOAXO0J] Ja Ce OTrOBOPU HAa TaKWBa
BOXHU BBIPOCH, 4YpPEe3 BIKIAHETO HAa OTHOCHTEIIHO 37paBU
pecniongentu /‘healthy elderly’/ , mpu KouTo HsIMa TOJKOBa OCTBP
€K3UCTEHIIMaIEH IPOoOIeM.

Karo wHCTpyMEHTH Ha MPOYYBAHETO ca MAACHU TPU CICHUPUIHH
BBIIPOCHUKA, KOUTO OTrOBapsSIT Ha  H3CJeAOBaTelickara Iel |
Hamepenusi. [logpoOHO € ommcaHa W camara nOpoueaypa, KOSTO
BKJIFOYBA © TMWJIOTHO TmpoyuBaHe. Jlanaute ce oOpaboTBaT
CTaTUCTUYECKU ¢ mporpamara SPSS.

B UeTBbpTa 171aBa ca MpeACTaBeHN PE3YNTATUTE OT M3CJICABAHETO Upe3

omucaTeliHa W WHPEPEHIMAIHA cTaTHCTHKA. [IpaBu ce U crmoay4winB



aHaln3, KOWTO JaBa BB3MOXKHOCT 3a HW3BOAM 10 H3CIIEBAHUTE
napametpu. JloOpo BmedaraeHHWe TMPaBU OIMKCBAHETO HA HIKOH
JOIBIHUTEIHO MOIYYEHHU (OTKPUTH) KOpETIAlMi MEXI1y IPOMEHINBUTE
BennuuHU. B mocneanus naparpad ce mpaBu 0000IIeHHE U 3aKITIOYCHUE
OTHOCHO IOTBBP>K/IaBAHETO Ha XUIIOTE3UTE KATO LSJIO.

6. OOCBHKIaHETO € HANpaBEHO 11eJIechO0pa3sHO U aprymeHTupaHo B Ileta
rmaBa Ha Tpyaa. lIpaBu ce KOMIIETEHTEH aHaJM3 HA YCTAaHOBEHUTE
B3aMMO3aBHCHUMOCTH MEX]ly BB3IIPUEMAHETO Ha OosecTTa u u300pute B
u3CcIieIBaHaTa Bb3pacToBa Ipyma. [ 1aBara chabka IEHHU Pa3ChKIACHUSI
OTHOCHO BB3NPUMAHETO Ha 00JIECTTa U PEIICHUATA 32 Kpasi Ha )KUBOTA.

7. 3akmoyeHHeTo 000011aBa OCHOBHUTE MOMEHTH U PpE3ydATaTd OT
u3cnenBanero. l3BemeHn ca ca TpU 3HAYMMH KOpENAUUA MEXIY
pa3IMYHUTE KOMIOHEHTU Ha BB3NPUSATHETO HA OOJIECTTa U pEIlECHUsATa
3a Kpas Ha KUBOTA. CpIoTO CHIBpPKA PEKOMEHAANNY 32 ObACIIH
JCICTBUS B HAy4eH , MPAKTUYECKU U OOYUIHUTENEH IJIaH , KaKTO H
M3THKBAHE Ha CHIIECTBYBAILUTE CEra U3CJIEeI0BATEIIKK OrPAaHUUYEHHUS.

IIpunocu

[IpuHocuTe Ha AuMcepTalMsiITa ca MOCOYEHU B 12 MyHKTa OTIAECIHO OT
naparpajure. Hskou OT TsX, KaTO MHOBATUBHOCTTA, pa3pabOTBAHETO Ha
crenupuUeH HMHCTPYMEHT, BJIHMSHHETO Ha TICUXOJOTHYECKUTE U COIHO-
neMorpadckute (HakTopw, Morar jaa ce mpuemar OescriopHo. Jpyrm obaue
IIPENOBTAPAT M3BOAM OT Wu3cienBaHeTo. Hal-3HauuM NOpUHOC CU  OcCTaBa
¢GakThT, Y€ TOBa ,,[IPOYYBAHE € MMBPBOTO, KOETO CE OMHUTBA Ja HAMEPH BpPBH3Ka
MEXIy BB3NPUEMAHETO Ha OOJECTTa W pelIeHUsITa B Kpas Ha >XUBOTa B

OOIIIHOCTTA HAa BB3PACTHUTE XOpa.”

beJsiesxkkn u BbIIpoOCH.

ITo MMpEeACTAaBCHUS TCKCT MOIraT Aa C€ HAIlpaBAT CJICIHUTEC OCJIEKKU:



- Hsama scno Qopmynupana oOmia Xumore3a Ha HU3CIEABAHETO, TaKaBa
TpsIOBa Ja ce moapa3oupa oT GOopMyIHPAHUS U3CIIECIOBATEICKA MTPOOIIEM.

- HopmanHo e mpoabmkaBaHe Ha HW3CIEABAHETO, 4pe3 BKIIOYBAHE Ha
M3BaJKa OT OOJTHU XOpa /XOCTUTAM3UPAHU WU HE/, OIIe MOBeYe, Y€ TOBA
€ 3ajdBEHO OT JOKTOpaHTa ,Hamara 1en € Jga CcTUMyiIupame IIo-

HaTaTbIIHU U3CJIICABAHHS B Ta3U obnacrt....

3ak/IoueHue

Karo msno paborata e akTyanHa, 3HAUMMa W W3AbpKaHa B HAYy4YHO
orHomieHue. IlocraBeHa € Ha OPUTMHAHO W3CJIEABAaHE C MPAaKTHYECKa
NPUJIOKUMOCT U Moi3a ot pe3yinrarute. [IpenopsuBam Ha HaydHOoTO Xypu
HEWHOTO TOJIO)KUTEIIHO OLEHSBAHE W TMPUCHKAAHE HAa OOpa3oBaTeNHATA U

Hay4Ha CTEIEH ,,JOKTOP*.
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