Penen3us
OTHOCHO NPoIleAypPAa 3a NPUCHKIaHe HA 00pa3oBaTeIHATA U HAYYHA

CTeleH ,,JIOKTOP Mo NCuxoaorusa”

Ha JUcepTaAllMOHEH TPYA Ha Tema ,.Br3npuemane Ha 3a00iIBaHUATA U U300pa
Ha Kpasi Ha )KMBOTA Ha Bb3PACTHUTE XOpa B 00mHOCTTa ”

IIpogecuonanno HanpasJjenue: 3.2. . Ilcuxomorus

JloxkTopcka nporpama: ,Ilemarorndyecka v Bb3pacToBa MCUXOIOTUA
Hoxropant: [apud Kwmm Caitga, BCY ,Uepnopuzeny Xpadwvp”, Karempa
,Jllcuxomnorus”

Hayuen pbkoBoauTe: nou. a-p bucrtpa Llenosa

Penensenr: mou. a-p Bans ['ocmogmHoBa XpuCTOBa, CBIIacHO 3amoBel Ha

Pextopa na BCVY ,Uepnopuszen Xpadsp” Ne 382 ot 17.06.2022 r.

I. OBIIA XAPAKTEPUCTUKA HA TUCEPTAIIMOHHUA TPY /1

CrapeeHeTo ¢ MHOTOCTpPAHEH IIPOIeC, KOWTO IpHUBIMYAa BHHMAHHETO Ha
CHCIHMAMCTH OT pa3nyHu oOyactu. Ilo3HaBaHETO Ha XapaKTEPHUCTUKHTE,
3aKOHOMEPHOCTHTE, JBIDKCIIMTEC CHJIM M MEXaHU3MHUTC HAa WHIWBHIYaTHUTE
0COOCHOCTH Ha IICHXHYCCKOTO PAa3BUTHE Ha BB3PACTHHTE € HEOOXOIUMO
YCIIOBHUE 3a Ch3JIaBaHETO Ha ONTHMAJIHU YCJIOBHS 332 TEXHUS JKUBOT BBB BCHUKHU
oO1ecTna.

HMHTepechT KbM M3yYaBaHETO Ha CTAPOCTTA, KATO BH3PacTOBA KAaTEropus mpe3
MOCIICAHUTE TOJAWMHM HapacTBa, IMopaad (akrta, 4e TSI € H30JIMpaHa KaTo
CaMOCTOSTE]IHA KATEropus ChC CBOC CICHU(PUYHO ChIbPKAHHUE €IBa Ipe3
ABajzieceTd BeK. ToBa ce JAB/DKM Ha 3acTapsiBaHC HAa HACCJIICHHWETO B Iiio0alieH
Mamad, W yBelIWUYaBaHE Jejla Ha BB3pACTHUTE XOpa OCOOECHO BBHB BHCOKO
Pa3BUTHUTE CTPAHHU.

[TpoGeMbT 3a BB3MPHEMAHETO Ha 3a00JISIBAaHMATA U PEIICHUATA 3a U300p Ha

Kpail Ha )KMBOTa Ha BB3PACTHUTE XOpa B OOMIHOCTTA U B yacTHOCT B P UM3paen e



BBIIPOC, YMWTO OTrOBOP 33JlaBa aKTYyaJIHOCTTA HA HACTOSIIMAT JUCEPTALUOHEH
TPYA.

IlenTa Ha HACTOAMOTO WU3CIEABAHE € Ja pa3KpHe Bpb3KaTa MEXAY
KOTHUTHUBHUTE  pempe3eHTanuMd 3a  OojlecTTa M PEIICHHEeTO  3a
KUBOTOIMOIbPXKAIIO JICUEHHWE WIM Kpalh Ha >KUBOTa B OONIHOCTTa Ha
Bb3pacTHuTe Xopa B P M3paen.

HuceprarmonnusaT tpyn Ha [Hlapud Kumu Caitna e B o6em ot 123cTpanuim,
KaTo ChIBPKAHUETO € CTPYKTypUPAHO B YBOJ, IIECT IJIABH U JIBE MPHIOKCHUS.

Hutupanu ca 140 u3rouHMKa HA JTATUHHILIA.

II. XAPAKTEPUCTUKA N OIEHKA HA CBABPKAHUETO HA
JUCEPTAIHUOHHUSA TPY

CrpykrypaTa Ha auceprauusTa € JIOTMYECKH H3rpajieHa U MOJYMHEHA Ha
ISJIOCTHOTO pa3pabOTBaHE Ha M3CIEAOBATENICKUS MpoOJieM, Ha MpOBEpPKaTa Ha
[I0CTABEHATa H3CIEHOBATEICKa XUIIOT€3a W IPOU3THYAIUTE OT Hesd
U3CJIEI0BATEIICKU BBIIPOCH.

B mepBa rnasa ,,YBoA” ca mpencTaBeHM OCHOBAaHUATA 33 pa3pabOTBAHETO HA
JUCEPTALMOHHUSA TPY/, KAKTO U HETOBUTE 3a/1a4y, XUIOTE3U U OTPAHUYCHUS.

Bropara rumaBsa ,Jlureparypen o0030p” € TeopeTHYHa U BKIIOYBA JIBa
naparpadga. B mwepBust ,,Kochumuena penpezemmayus Ha 6orecmma” €
MpeACTaBeH MOJEN 3a OLEHKAa Ha Bb3npueMaHero Ha Oosiectta Ha H. Laventhal,
KOWTO BKJIFOYBA €T OCHOBHHM KOMIIOHEHTa Ha 3a00JSBAHETO, CIIOPE]] aBTOPUTE MY.
Bropust naparpad ,, Pewenus 3a kpas na scueéoma’ ONUCBA MPAKTUKUTE 32 TE3U
pellIeHus U3CJeIBaHU U MMy OJIMKYBaHU B JIB€ HAYYHU CTATHH BB OUHIIAHINS.

B Ttperara rmaBa ,Merogonorus” ca W3BEACHM BHAA U 3aJaYUTE Ha
MPOBEICHOTO M3CJIC/IBAHE, M3CJIE[BAHATAa IIOIyJalus, pa3Mepa Ha H3BaJKaTa U
WHCTpYMEHTapuyMa Ha ImpoyuyBaHeTo. IlocoueHM ca TpW HHCTpyMEHTa Ha
U3CIIE/IBAaHE — BBIPOCHUK YTOUHSBA] AeMOTrpad)CKUTEe M KIMHUYHU JETaillid OT
KMBOTAa Ha W3CJECABAHUTE JIMIA; BBIIPOCHUK, KOJWYECTBEHO HW3MEpBAll IIETTE

KOMIIOHCHTA OTHOCHO BB3IIPHUCMAHCTO Ha Oonectra u MOJCIIa 3a CaMOperylianus; u
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BBIIPOCHUK M3MEpBAll] MPEANOUYUTAHUATA 33 KUBOTOMOIABPKAILO JICUEHUE B Kpast
Ha >kuBoTa. OmuMcaHa € TpoleaypaTa Ha TMPOBEXKAAHE HA HW3CIEIBAHETO U
CTaTUCTHUYECKUS aHAJIU3 Ha pe3yJTaTHUTe.

B derBBpTa raama ,,Pesynrati’” m nmera raasa ,,O0ckxkaaHe” ca MpeACTaBEHH
pe3yATaTuTe OT MPOBEACHOTO M3CJEABaHE, KaTO ca aHAIM3UPAHU B3aUMOBPBH3KUTE
W BIUSHMUATA HA HW3MEPBAHUTE NPOMEHJIMBU. AHAIM3UTE ca Oa3upaHu Ha
MOAXO/AIAa CTaTUCTHYeCKa o00paboTka wm3mbiaHeHa ¢ SPSS. UM3Bagkata Ha
n3cinenBanute auua € 88, Hax 65 roauinHa Bb3pacT. [lomyueHurte pesyiratu ca
WHTEPHpPETUpPAHU OT TJelHa TO4YKa Ha CTEMEeHTa, B KOSTO MOTBBPXKIABAT
XUTOTE3UTE.

B mecra raasa ,3akioucHHE’ ca HM3BEICHH H3BOAM W ca MPEIIOKCHH
BB3MOYKHOCTH 32 IPAKTUYECKHU MPUIOKEHUS Ha PE3YNTATUTE OT AUCEPTAUOHHOTO
U3CJIEIBaHE.

III. ABTOPE®EPAT U NYBJIUKAINN 110 JUCEPTAIIMOHHUSA
TPY ]

ABTOpedepaTbT KbM AUCEPTAIMOHHUS TPYJ BAPHO M TOYHO OTpa3siBa
JTUCEPTAIMOHHUS TPYJI, a MyOJUKAIMUTE 10 HEro ca JOCTAThYHU U BKIIFOYBAT
CBIIIECTBEHU CTPAHU OT paboTaTa Ha JOKTOPAHTA.

ABTOPCKOTO y4acTHME€ B W3BEKIAHETO HAa NMPHMHOCUTE B JUCEPTALMOHHHUS
TPYA Ca aIcKBATHO OTPA3CHMU:

v' HacTosmoro eMIUpUYHO H3CJIEABAHE € KaKTO WHOBATHBHO, TakKa M
IbpBOTO MO poxa cu B P M3paen, xaro ce onurBa na HaMepu
BpBb3KaTa MEXy BB3IPHUEMaHETO Ha 0OJIECTTa U PEIICHUATA 3a Kpas
Ha YKMBOTA B OOITHOCTTA HA Bb3PaCTHUTE XOpa.

v’ Pa3paboTeH € aBTOPOB W3CIEIOBATENCKH HHCTPYMEHTAPUYM C
noAOOp Ha MPOMEHJMBU W MOJudUIIUpaHE HAa METOJMU, YACTUYHO
W3II0JI3BaHU B JPYTU U3CJICIBAHUS.

v Bo3npuemaneTo Ha 00JeCTTa U PELICHUATA 33 KPas Ha KUBOTA CPEX

BB3pAaCTHUTC XOpa B O6H_IHOCTT8. Ca CBbp3aHHM, TaKa Y€ Ha4YMHa Ha



BB3NPUATHS MOXKE J1a MOBJIMS Ha PELICHUETO 3a Kpail Ha >KMBOTA U
YKEJIAHUETO 3a YABDKABAHETO MY WM 3a €BTaHA3UsATA.

v Bp3npustrero Ha 60IECTTa KaTo XpOHUYHA (BPEMEBH acIieKT) ¢ Haii-
TEXKKOTO BB3NPUIATHE 3a 3a00JsiBaHE M 3a JBaTa I0J1a; KOJIKOTO
noBeue 3a00JIIBAHETO CE€ BB3IPHEMA KAaTO XPOHUYHO, TOJKOBA IO-
MaJKO € UHTEPECHT KbM JICUEHHUE 3a YIbJKaBaHE Ha )KMBOTA B TEXKKHU
CUTYalUH.

v Conmanno-gemorpadckure (akTopy KaTo pEIWIHs, HHBO Ha
PEJNMITMO3HOCT, CTpaHa Ha paXJaHe, OKa3BaT BIUSHUE BBPXY
BB3IIPUEMAHETO Ha 3a00JIIBAaHETO M BBPXY MPEANOYMTAHUATA 3a
yAbJKaBaHE Ha )KUBOTA MPU Bb3PACTHUTE WICHOBE HAa OOIIHOCTTA.

v' PesynraTuTe U M3BOJMTE OT TOBA MPOYYBAHE Ca OCHOBA 3@ U3TOTBSHE
U CbCTaBsiHE Ha Opollypa CbC CTPYKTYpUpPaHHM HACOKH 3a
MEAWIIMHCKH CIIEIUANTNCTYA U POJHUHU Ha MallMeHTH Ha UHTEH3UBHO
Je4eHue, 3a Ja UM [IOMOTHAT J1a B3eMaT Bb3MOKHO Hal-e(DeKTUBHUTE
pelIeHHs] 0 OTHOIIEHHE Ha 3ala3BaHe Ha XMBOTA, CTPAAAHUETO U

Ka4dCCTBOTO HA XMBOT HAa MHAWBHA.

[lo mucepTalMOHHMSI TPYJ MMa MOCOYEHU TPHU MyOJIMKAIMU, B KOWUTO ca

MpCaACTaBCHU CbIICCTBCHU 9aCTHU OT TPYyda.

IV. KPUTUYHMU BEJIEXKKHA U ITPEITIOPBKU:

IIo CBIIHOCTHUTE CTpPaHM HA OCHOBHHUTE TE3M M TAXHOTO JOKA3BaHE B
JUcepTalMsITa HSIMaM KpUTHYHU Oenexxku. B xoma Ha pa3paboTBaHETO Ha
JUCEPTALlMOHHUS TPYH, U B KA4ECTBOTO MU HA PELEH3EHT IOKTOPAHTBHT CE

nmocTtapa 100pOCHBECTHO J]a OTPA3H HAMIPABEHUTE OEIICKKH.



V. 3AKJIIOYEHHE:

[IpencraBenusit gucepranponen Ttpya Ha Ilapud Kumum Caitna uma
XapaKTep Ha CaMOCTOSITEJIHO Hay4dHO u3cienBaHe. C HEro aBTOPBT pa3KpHBa
CBOUTE 3aJbJIOOYEHU TEOPETUYHM TO3HAHWSA M YMEHHUSA 3a MPOBEKIAHE U
UHTEpIpETUpaHe Ha eMIUPUYHU u3cienBaHusd. Jlucepraumsra cChabpika

IMPUHOCHU KAaKTO B TCOPCTUYICH, TdKa U B IIPAKTUKO-IIPUIIOKCH aACIICKT.

Bb3 ocHOBa Ha H3J10KEHOTO mo-rope, mnpeajiaraMm Ha YBaAKACMHUTE
YJICHOBE Ha Hay‘IHOTO AKypu da npucosafT Oﬁpa3OBaTeJIHaTa H Hay4YHa

crened ,0KTop* Ha IMapud Kwuam Caiiga no ,Ilegaroruvecka mu

Bb3PacTOBa  ICHUXOJIOTHA® TNPOPecHOHAJIHO HANpaBJIeHUE 3.2.
Hllcnxosmorus“.
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