PEIIEH3UA

3a AucepranuoHeH Tpya Ha Apu Keren

Ha tema: ,, USMEHEHHUA B YIIOTPEBATA HA PETOPHUHKA OT
AMEPUKAHCKHTE IIPE3H/IEHTH IIPE3 20-u 21-u BEK U EQEKTHT
OT USMEHEHUA BbPXY MUC/IOBHHUTE IIPOLIECH* ,
NpeacTaBeH 3a NpuAoOuBaHe HA 00Pa30BaTeJIHA U HAYYHA CTeleH
»IOKTOP*,

1o npogecuoHaHo HanpasjeHue 3.2. [Icuxosiorus,
JlokTopcka nmporpama ,,O01ma ncuxosorus”,
kbM Karenpa ,,Ilcuxosorus®
Ha BapHeHcku cBoOoaeH yHuBepcurer ,,YepHopusen Xpadbp®,
¢ HAY4YHHU pbKoBOAMTEN: NPOQ. aA.uc.H. JIroamua I'eoprues

nou. n-p Usaiio Jlazapos

ot ao1. 1-p Mapus Exnuena Iletposa,

BapueHcku cBoOoieH yHUBEpCUTET ,,YepHopu3zer] Xpadbp”

Penien3usita € Bb3J0XKeHa MO perieHre Ha HaydHoTo XypH, onpeaesieHo
chbe 3anoBea Ha Pexropa Ha BapHeHckus cBOOOACH YHUBEPCHUTET ,,YepHOpH3eIl
Xpaowp“ Ne897/17.11.2023 r. lucepTallUOHHUAT TPy € 0OCHACH Ha 3ace/laHKe
B Karenpa ,,IIcuxonorus® kbm ®akynrer ,,ColuaniHu, CTONAHCKA U KOMITIOTBPHU
Hayku mpu BapHeHcku cB0OOOJIEH yHUBEpcHUTET ,,UepHopuszenr Xpadbp™ u e
Haco4YeH 3a 3amura npeg Haydno xypu.

N30panara Tema 3a AUCEPTAIIMOHHO Npoy4BaHe — , M3menenus 6
ynompeobama Ha pemopuxka om amepukanckume npeudoenmu npe3 21 eéex u
ehekmvm om me3u U3MEHeHUA 8bPXY MUCTO08HUmMe npoyecu”, e ¢ De3cropHa
AKTYAJHOCT U 3HAYMMOCT. CbBpEMEHHUTE CBETOBHM COLMAIIHU MPOLIECH Ca

CWIHO moBJIMsHM OT moiutukata Ha CAILl u ToBa € emHa Hacoka, KOSITO



nmpen3anaBa 3HAYMMOCTTAa M aKTyaJIHOCTTa Ha W3CIIeI0BATENICKUS (OKYC OT
COIIMATHOIOJIMTHYECKH ~ acreKkT. OT  COIMAIHOICUXOJIOTHYeCKa  ITO3UITHS,
BB3MOXKHOCTTAa W HadMHa 3a TIOBIMSBAaHE HAa MUCIH, YyBCTBA, BB3IPHUSITHS,
HarJlach, MHCHHE W Jp. Ha HalMOHAajJHaTa OONIHOCT € 3Ha4yuM MpobiieM 3a
ISUTOCTHOTO (YHKITMOHHMpAHE KaKTO Ha OOINECTBOTO, Taka W Ha JIMYHOCTTA.
HoBoto koH(UTypHpaHe Ha COIMANHATA HUISHTUYHOCT W A3-KOHIICMIUS Ha
ayJIUTOPUSATA YPE3 PETOPUUYCCKHU TIOXBATH € CHIITHOCTEH M3CIICIOBATEIICKH (DOKYC
¥ HaCOKa 3a HAyYHU aHAJIM3H M TOBA OMPEEI aKTyaTHOCTTa ¥ 3HAYMMOCTTa Ha
JTUCEPTAIMOHHUS TPY B KOHKPETEH IUTaH. PeTopukara ¢ Kiro4oB (hakTop, HMaIl
OTHOIIICHHE KBbM OCBIICCTBIBAHETO M ¢(EKTUBHOCTTA Ha Jmjaepa. HaunHbT Ha
OTIIpaBsSHE Ha TOCIAHUATA, TSIXHATA CHIIHOCT M CMHCIOB 3apsi OIPEAeIsAT
CTpYKTypaTa Ha B3aUMOJICHCTBHUETO MEXIY JIHJEpPa M ayJIUTOpHATA, HEroBaTa
e(EKTUBHOCT M Bb3MOXXHOCTTA 32 BB3ICHCTBHUS.

CTpykTypara Ha JUCEPTAllMOHHHS TPYJ BKJIIOYBA YBOJ, YCTHUPH TJIaBH,
3aKJIFOUCHUE W TPUIOKEHUs. M3moi3BaHaTa Hay4YHa JIUTEpaTypa € OT 3HAUUMHU
Hay4YHU W3TOYHHIIA HA aHTIMICKU €3WK, KAKTO M ChOTBETHU MHTEPHET CAUTORBE.
OO6mumsT 06em Ha padoTata € oT 239 cTpaHuy.

B yBoma Ha paboTtata OTIMYHO ca OOOCHOBAaHM AaKTyaJIHOCTTa U
3HAYUMOCTTAa Ha W3CJICJIOBATEICKUs MpoOsieM. SICHO W HaydyHO TOYHO ca
nehuHUpaHd 00CKTa, MpeAMETa, 3aJadyuTe, XUIOTe3UTEe Ha JHUCEPTAIMOHHOTO
u3cienBane. llenTa Ha aAMcepTaMOHHUS TPYJ € W3BEJICHA B IMUPOK U TECCH
JTUCKYypC. 3aaIcHa € U MPUIIOKHATA CTOMHOCT Ha Hay4YHHs Tpya. Hacokara e ot
W3CJICIBaHE HA IUIOCTHUS (PEHOMEH MOJUTHYECKA PETOPUKA KbM H3CJICIBaHEe Ha
KOHKPETHH CTpaTeTWH, HAYWHU Ha TNPOTHYAHE Ha MpoIeca Ha JHIACPCKO
OCBIICCTBSIBAHE M BIUSHUETO HAa PETOPHKATa BBPXY MHUCIIOBHUTE IMPOILIECH Ha
aymuTopusTa. JIuaepcTBoTo € mpodieMaTU3upaHo U OCMUCIICHO KaTo MPOIec Ha
B3aMMOJICHCTBHEC MEXIYy JUACpa U TocienoBaTeanTe. PazpaboTeH ¢ aBTOpCKH
MoJies, OOSICHSIBAIIl BJIWSHUETO Ha JIMJACPCTBOTO B pPaMKHUTE Ha TEOpHATA 3a

Xapu3MaTHu4HOTO JINACPCTBO.



O0exkT Ha W3CIEABAHETO Ca TOJUIIHUTE TMOJUTUYECKH PEYd Ha
amepukanckute npesujneHTH npe3 XXI B. (cBbp3anu ¢ Jloknaaure 3a
cbcTOsIHMETO Ha Cbl03a) M TIXHOTO KOMYHHUKAIIMOHHO BIIMSIHUE BBPXY
ayauTOpUATA.

IIpeamMeTsbT Ha TUCEPTALIMOHHOTO U3CJIEIBAHE € aHAJIN3 HA JUHAMUKATA B
U3MEHEHHATa MpU ynoTrpedaTa Ha PETOPUYHU TMOXBATH M (QUIYpPH OT TpUMa
aMEpPUKaHCKN Tpe3uAcHTH mpe3 21 Bek W e(EeKTUTE UM BBPXY MHCIOBHHUTE
IPOLIECU HA ayAUTOPHUSITA.

Te3ara Ha nqucepramusitTa, KOSATO € HAYYHO U3IBPKaH (HOpMyIUpaHa U
3alIMTEHA €, Y€ PETOPUKATa OKa3Ba SIBHO BIIUSIHUE BbPXY MHUCIOBHUTE MPOLECU
Ha aynutopusaTta. JInaepbT U MOCIEIOBATEINTE MPEACTABIIABAT JIBE CTPAHH Ha
€HO JIWHAMHYHO B3aWMMOJECHCTBHE M OCBIIECTBSIBAT MPOLEC HA B3aUMHO
BJIMSIHUE. 32 J]a C€ OCHIIECTBH ITBIHOIIEHEH MTPOIIEC Ha JIMJIEPCTBO € HEOOXOANUMO
JIBETE CTPAHM J1a CE€ CUHXPOHU3UPAT.

LeaTa Ha U3CIEABAHETO € A CE€ MPOydYaT MIPOMEHUTE B U3IIOJI3BAHETO HA
peTropukara OT aMEPUKAHCKUTE MPe3uACHTH OT 21 BEK W BIHUSHUETO Ha
PETOPUYHHTE TOXBATH BHPXY MUCJIOBHHUTE POLECH Ha aynuTopusita. M3Bagkara
e oT 20 peun Ha npe3uaenTute Ha CALLL ot 21 Bek — J[xxopmk by, bapak O6ama,
Hounang TpbMIT — roAUIIIHA OOPBITIEHUS 32 CHCTOSTHUETO Ha ChIO3a.

MeTomos10rusiTa ChUu€TaBa KOJUYECTBEHU M KAYECTBEHU METOJIU, KOUTO
HaITbJIHO OTrOBApAT Ha W3CIEAOBATEIICKATE 3a1add. SICHO ca ompenencHu
OTPAHUYEHHUSTA HA U3CIICIBAHETO.

IIbpBa ri1aBa € NOCBETEHA HA AHAJIMTUYHO MPEICTABIHE HA HAYYHH TE3U
3a CBIIHOCTTAa HAa XapU3MATUYHOTO JHUAEPCTBO, KAKTO M 3a B3aMMOBpb3KaTa
Mexay jauaep u ayautopus. l[IpenctaBeHW W aHaIuM3UpaHU ca TEOPUU 3a
CBHIIIHOCTTA HA pETOpUKaTa W TEXHUKUTE 3a YyOeKJaBaHE B TOJUTHYECKUS
IWMCKYpC, T€OpUM 3a A3-KOHLENIuATa, 3a MoTuBauAra u Ap. CneuunaneH
U3CJIeIOBATEeNICKM ()OKYC € TOCTaBeH BBPXY pOJIATa HAa ayAuTopusiTa WIU

MMOCJICAOBATCIUTC IIPU OCBIICCTBABAHC HaA SABJICHHUCTO JIMACPCTBO. AHanu3bT Ha
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3HAYEHUETO HA MOCJIEI0OBATENUTE 3a JTUJEPCKHUS MPOLEC € OT MPUHOCEH XapaKTep.
Ornpenenena € v poJisiTa Ha MEAMATOPUTE MPU B3aUMOJECHCTBUETO MEXKTY JIJIEpa
u nociegoBarenuTe. OOXBAaTHO € pa3rbpHAT BBIPOCAa 3a YYACTHUIIUTE B
MOJIUTUYECKHUST JUCKYpPC, Karo TOBa € OCBHIIECTBEHO IIpe3 Teopus 3a
NOTpeOHOCTUTE W MOJEIM 3a YyOekaaBaHe, Mojeld 3a o0paboTka Ha
uHopMmarus.

Bropa riaBa mnpencraBs METOJOJIOTHSITA Ha HU3CIEABAaHETO. J[M3aliHBT
BKJIFOUBA KOJIMUYECTBEHHW M KauyeCTBEHU METOAM, OIpeJeisHe Ha 3aBUCUMH U
HE3aBUCMMH TPOMCHJIMBH, Ha4yMH Ha 00paboTka Ha  pe3yJTaTHUTE.
Kareropuszupanu ca peTOpUYHUTE CTpaTEruu — KOJEKTUBEH (OKYyC, BpeMeBa
OpHMEHTAIMs, IICHHOCT Ha IOCJIEeI0BATEINTE, CXOJCTBO C IIOCIIEIOBATEIIHTE,
NEeUCTBUE, KOUTO Ca OCHOBHU MHIMKATOPHU 3a U3CJIC/IBAaHE U aHAJIU3.

Tpera raaBa pasrspHATO NPEACTABA PE3YIATATUTE OT EMIHUPHUIYHOTO
W3CJIeIBaHE, KOWUTO Ca aHAJIM3UpPaHU B CHOTBETCTBUE C (HOPMYJIUPAHUTE
M3CJIEI0BATEICKA BBIIPOCH. AHAIU3UPAHU Ca TEHIEHIIMUTE B M3MOJI3BAHETO HA
PETOPUYHM CTPATETUH Tpe3 roguHuTe. TEeHASHIIUUTE U TPOMEHUTE Cca OIEHCHH
Ype3 CTAaTUCTUYECKU MPOIEAYpPH, KOUTO Ca OCHIIECTBEHW HAYYHO TOYHO H
u3IbpKaHo. OUKCUPAHO € MOBUIICHUE TIPH YIIOTpebdaTa Ha CTaTeTHUH ,,BpeMEBa
OpHMEHTAIUA“ U ,,CXOJCTBO C IMOCIEA0BATEIUTE , KOCTO ChC CUTYPHOCT OelieKu
3HAYUMU SBJICHUS B COIIMATHONCUXOJOTMYECKOTO MpocTpaHcTBo. HamansiBa
ynotrpebata Ha crTparerus ,JeictBue”. OTHOCHUTETHO HENPOMEHEHa ¢
ynorpebata Ha CTperuM ,,KOJEKTUBEH (QokKyc“ H  ,,CTOMHOCT Ha
rmocneaoBaTeanTe . AHAIM3BT € OCBIICCTBEH 3aIbJIOOUCHO W 0OXBAaTHO, KaTo
€IMH OT CBHIITHOCTHUTE M3BOJIU €, ue €()eKTUBHOTO YOeXKIaBaHE ce MoTyyaBa upe3
KOMOMHAIUSI OT PETOPUYHUTE CTpPATErdMu Mpe3 JIMUYHATA Xapu3Ma Ha Jujepa.
N3non3BaHUTE CTpaTEruu ca ChOTHECEHH ChC 3HAYMMHTE TIOJIUTHUCCKH CHOUTHS
B neiictBurennocrra Ha CAILl, oT koeTo aHaMM3bT AOMBIHUTEIHO MPUTIOOMBA

IITBTHOCT.



Yerebpra riaasa , O0cbixkaaHe Ha pe3yaraTure* € IOCBETEHa Ha
NETAIN3UPAHO M3BEXKJAAHE HA OCHOBHU TEOPETUYHU U MPUIOKHU HACOKU OT
uzcnensadero. llerre  Hal-pasnmpoCTpaHEHHM PETOPUYHM  CTPATErHMU  OT
MOJINTUYECKUTE PEYM OKa3BaT CHUIECTBEHO BIMSHHUE BBPXY NPOMSHATA Ha
colMajgHaTa WACHTUYHOCT Ha mocienosarenute. ,,Hue* nmoszunumsara odopms
HauMH Ha BIDKJAHE Ha XopaTa 3a ce0e CH KaTo CBbp3aHa 4acT OT HallMOHAJIHaTa
oOmHoOCT. 3agaBaT ce OYEpTaHHWs HAa HalMOHAJHAaTa WACHTU(PUKaUWs Ha
JMYHOCTTA, a CBIIO U Ha LISIOCTHATA collainHa uaeHTudukanus. [lpomens ce A3-
KOHLIETILIHATA, KAKTO U CAMOOLIEHKATA Ha ayIUTOPUSTA.

AHanM3bT HA TEHJEHIMUTE B U3M0J3BAHETO HA PETOPUYHU CTPATErUH MIPE3
TOJUHUTE € BaXXE€H, Thil KaTo O€Nie M pa3BUTUETO Ha MyOJIMYHUTE CMUCIIU.
YBenuuaBaHeTO HA ,,CXOACTBOTO C MOCIIEAOBATEIINATE " UMA CBOUTE 3aKOHOMEPHU
00sICHEHUS — B pa3eIMHEHUS HU CBSAT, )KEIAHUETO 3a OOLIHOCT U MPUHAJICKHOCT
€ IpUTerarejgHa cuia, KOSTO MOJUTHIMTE yJaBaT W M3MoJ3BaT. B peunte cu
XapU3MaTUYHUTE JTUACPU U3MOI3BAT JyMH U (Dpa3u, MOAPEAEHU 110 TaKbB HAUMH,
ye scHO GopMylIuparT HIAEONOorvs, o00pa3 3a OBACHICTO, ONMPEACIT
UJEHTUYHOCTTA U IIEHHOCTUTE Ha ayauTopusaTa. Taka iuaepute nelcTBaT KaTo
»IPEANPUEMayl Ha WIECHTUYHOCT CIIOpPE] OIpPEACIICHH HAyYHU TEOPHUH.
JInnepure ce CBBP3aT C BAXKHU aCIIEKTH OT A3-KOHLEIILIUATA Ha ITOCJIEI0OBATEIUTE
Y TI0 TO3W HA4YMH YBIMYABAT €(PEKTUBHOCTTA HA CBOUTE MOJUTUYECKHA PETOPUUHH
cTparerud. Bcuuko ToBa 000CHOBaBa 3HAYMMOCTTA Ha JIMUCEPTALIMOHHOTO
M3CJIe[IBAHE U TPUHOCHUTE MOMEHTH Ha padoTaTa.

Hayunure myOnukanuu Ha Apu KereH mo temara Ha aucepTaiusita ca
J0CTaThUHU KaTo OpOM MO 3aKOH 3a MPHUCTHIIBaHE KbM O(HIIMATHA 3aIIUTA.

[IpencraBeHusT aBTopedepar BIPHO U TOUHO OTPa3siBa ChIBPKAHUETO U
pEe3yNTaTUTE HA JUCEPTALMOHHHUS TPYI.

[IpuHocuTe Morat 1a Ob1aT OTKPOCHH B CJICIHUTE HACOKHU:

- U3cneaBanero pompuHacs 3a pas3llMpsBaHe Ha pa3OupaHeTo 3a

BIIUSIHUETO HA PETOPUKATA U PETOPUYHU CTPATETHHM 33 OCHIIECCTBABAHETO HA
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COIIMATTHOTICUXOJIOTUYECKA  MPOIECH B  MOJUTHUYECKUS  JUCKYpC  4pe3
MEXKTYTMYHOCTHATA KOMYHUKAIMA HA JIUJEP U MOCJIEeI0BaTENH.

- WscnenBaHeTo 3ambiiBa ChINECTBYBAIl JAeDHUIIMT B pa3zOMpaHETO Ha
JIBYIIOCOYHOCTTa Ha BJIMSHUETO MEXKIY JIMAEp W TOCJEAOBATeNN MpH
OCBIIECTBSABAHE HA JIMACPCKHUS MIPOIIEC.

- M3cneaBaHeTo 0Ka3Ba Bb3MOKHOCTTA 32 MTOBJIMBAHE YPE3 PETOPUUECKU
CTaTEeTMU Ha ayJAUTOpHUATa, MPOMSHA HA TAXHATA COLMAIHA UJIEHTHUYHOCT, A3-
KOHIIEIIINS, MOTUBALIMS, CAMOOLICHKA U JP.

- Cp3mazeHusT MOJEN Ha CIWBAaHE MEXIY JUIEP M TOCIeIoBaTeId OU
MOT'BJI J1a ObJI€ M3MOJI3BAH OT U3CIEI0BATEIN OT PA3IMUHU HAYYHU 00JIACTH KATO
MHCTPYMEHT 3a U3CJIE[IBAHE HA SBJICHUETO JUAEPCTBO, KAKTO U 32 Ch3JaBaHE Ha
WHTETPATUBHU TEOPUH 3a JIUJACPCTBOTO.

Hayunurte npuHocH Ha AucepTanuoHHus Tpya Ha Apu Keren ca B cepara
Ha MCUXOJIOTUATA U UMAT KaKTO TEOPETUUECH, TaKa U MPUJIOKEH XapaKTep.

B zaxmouenune cmstam, ye nucepraunoHHus Tpya Ha Apu Keren ce
OTJINYaBa C AaHAJIUTUYHOCT M IBUIOCTHOCT, OTHacd C€ 10 3Ha4YuM
COIIMATTHOTICUXOJIOTHYECKH U3CJIEIOBATEIICKM TTPOOJIEM U UMa KaKTO TEOPETUYHA,
Taka U MPUJIOXKHA CTOMHOCT. J[aBam yOelneHO CBOsITa MOJIOKHUTENIHA OIICHKA 3a
JUCEPTAIIMOHHUS TPY/, aBTOpedepara, MPUHOCUTE Ha JOKTOpPAHTa U Mpejiaram
Ha yBaxaeMHUTe ujieHOoBe Ha HayyHoTo Xypuw na mpuchau oOpazoBaTeiaHa U
Hay4yHa creneH ,,Jloktop mo mcuxonorus“ Ha Apu Keren, mpodecuoHaHO

HanpasyieHue 3.2. [lcuxonorus, TOKTOpcka nporpama ,,001a ncuxonorus .

10.01.2024 r. N3roTeuin penieH3usTa:
rp. Bapna (mou. n-p Mapus IletpoBa)



