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Hucepramusta ce cheton oT 138 cTpaHuiln — BBBEICHHE, TPU TJAaBU M 3aKIIOYCHUE.
OCHOBHHST TEKCT ChABpKA aHAINW3 HA W3CIICBAHUTE KOHCTPYKTH, LIETH, 33Ja4H, XUIIOTE3H,
METOJIM Ha U3CIIe/IBaHe, aHAIN3 Ha PE3yIATaTUTE U JIUCKYCHH, BKIFOUBa 24 nuarpamu, 18 tabmuiu
u 3 purypu. [lucepranusaTa BKIIOYBA U CIUCHK 0T 253 3arnaBus Ha ObITAPCKU U aHTIUICKU €3UK.

ABTOPBT Ha JucepranusTa € JOKTOpaHT B Kareapa ,llcuxonorus® xem IOpuanuecku
(dakynrteT Ha BapHeHCckHs cBOOOICH YHUBEPCUTET ,,UepHOpu3en Xpaobp.

JlucepTaMOHHUAT TPYA € OOChJIEH M HAacpOueH 3a 3allluTa Ha 3acelaHue Ha Karepa
,lcuxonorus Ha FOpuanuecku dakynrer npu BapaeHcku cBo001€H YHUBEPCHTET ,,YepHOpH3eL
Xpadbp®.

3amuTaTa Ha TUCEPTANMOHHUS TPY]I MPE HAYIHO KypH 1ie ce mposene Ha 19.07.2023 1.
B 11,30 u. B 3acenarennaTa 3a1a Ha BapHeHckH cB0OO/IeH yHUBEpCHUTET ,,YepHopu3zer Xpadbp*.
Marepuanure 1o 3amMTaTa ca Ha pas3nojokeHue B kKareapa ,llcuxonorua“, Caero3apa
MapuHoBa— cekpeTap Ha Kare[para, KakTo M Ha caiiTa Ha yHUBEPCUTETA.



BobBenenue

JIMcepTalMoOHHOTO M3CIEABAaHE € MOCBETEHO HA PA3BUTUETO HA
MPOCOLIHUAITHOTO MOBEACHHUE NIPHU -8 roaumHuTe Aena. [Ipoconumanaoro
MOBEJCHHE € C KOHCTUTYTUBHO 3HAYEHHE 3a COIHO-MOPAIHOTO Pa3BUTHE U
odyepTaBa €IHa OT TPAEKTOPHUUTE Ha ONITUMATHOTO (PYHKIIHOHUPAHE U
Onaromnonyune. EMOupuyHuTe U3CIeABaHMS [IPE3 MOCICAHUTE TPH JCCUTEICTHS
0TOEIA3BAT MO3UTUBHU BPB3KH MEK/Y Pa3BUTHETO HA MPOCOLMAIHOTO ITOBEICHHE
U M3TPpaKIaHe Ha HCTHHCKH MPHUITEICKH OTHOIICHUS, T0-100pHUTE TOCTIKECHHUS B
YUYUIIAIIE, ICKXUYHOTO 0J1arororydne, MpoayKTHBHOCTTA IIPH aHTaKUPAHETO B
CBBMECTHHTE JCHHOCTH M Pa3BUTUETO Ha a3- KoHnenuusara (Eisenberg & Spinrad,
2014, Eisenberg, Spinrad, & Knafo-Noam, 2015). Te3u BiausiHus o4epTaBaT U
3HAYUMOCTTA Ha M3CIICABAHUATA BBPXY IPOCOIMATHOTO IOBEACHHE U 3a€HO C
TOBA U ThPCEHUATA BHPXY CAMHUTE IIPOSBU HA TOBA MTOBEICHHE KAKTO M BPH3KUTE C
KOTHUTHBHHUTE M €MOIIMOHATHHUTE MPOIIECH.

L[GJITa Ha HACTOAIIOTO HU3CJICABAHC € J1a IIPOCICAN N3MCHCHHATA B IIPOSABUTC
Ha IIpOCOIHAIHOTO ITOBCACHHUC B IIPCXO0Ja OT IIPCAYUHMINITHATA B HA4YaJIHATa
YUHJIMIOIHA Bb3PACT KAKTO U BPB3KUTC MCKIY IIPOCOTUAIHOTO ITIOBCACHUC
IMPpOCONHNAIHOTO MHUCJICHC.

N3cnenBaneTo € CTpyKTypUpaHo B ABE YaCTH U TpH IiaBu. [IbpBaTa yact
IIPEICTaBsl TEOPETUYEH aHAJIN3 HA U3CIIEABAHUTE KOHCTPYKTH — IPOCOLMAIIHO
NOBEACHUE, IPOCOLMAITHO MUCIIEHE, TPOCOLMUATIHN €MOLIMH, OTHOLLIEHUS C
BPBCTHUIIUTE, KOUTO OUYEPTABAT KOHTEKCTA HA Pa3rpblaHETO HA CAMOTO
IPOCOLMAHO MTOBeAeHUE. BTopara yacT, KOSITO € Ipe/icTaBeHa BbB BTOPA U TPETa
IJIaBa pasriexk/aa caMoTO EMIIMPUYHO U3CIEIBaHE, 3a1aYUTE U XUIIOTE3UTE,
HAaYMHUTE Ha OLIEHABaHE Ha U3CJIEABAHUETO KOHCTPYKTH, CTATUCTHYECKUTE
aHAJIM3U Ha PEe3yJITaTUTE, JUCKYCUUTE U U3BOAUTE.



IIvpBa riaaesa:
TeopernyeH aHAJIU3 HA MPOCOLMATHOTO MOBEACHHE

Ta3u rinaBa 06XBaH_Ia Mperica Ha TCOPUUTE 3a IIPOCONUAITHOTO ITOBCACHUC U
Ha Ppa3JIMYHUTC KOHIOCIITYaJIU3alluu. HpOCOHI/IaJIHOTO IMOCBCACHHUC CC PA3IJICIKIA B
KOHTCKCTAa Ha CONUAJTHOTO U MOPAJTHOTO PAa3BUTHUC, C KOCTO CC OUCPTABAT U
PAa3IMIHUTC TOAXOAU ITPpHXU HETOBOTO OCMMUCIISIHC. TCOpeTI/I‘-IHI/IHT aHaJIn3 MpCACTaBsA
Pa3sBHUTHUETO HA IIPOCOLMAIHOTO IIOBEACHNUE YPE3 OTHOILICHHUATA C.

-KOTHUTUBHUTE TPOIIECH, Ta3M MEPCIICKTUBA € TIPEICTaBeHA OT TCOPUUTE
Ha JI. Konowpr, E. Typen u H.Alizen6epr;

-€MOI[MOHATHUTE MIPOLIECH U MTO-KOHKPETHO YPE3 OTHOUIEHUSATA C
POCOLIMAITHUTE EMOIIMU — EMITIATHSI, CAMIIATHS U IEPCOHAIIEH IUCTPEC, Ta3U
MEPCIEKTHBA HA U3CJIE/IBAHE HA MPOCOLUATHOTO MOBEJAEHHUE € 3aCTHIIEH B
uscneaBanuara Ha M. Xodwman, 2000 u H. Aiizenbepr;

-CIIOCOOHOCTHUTE, HEOOXOIUMHU 32 HETOBOTO pa3rpblllaHe, Ta3u MPECIEKTUBA
€ MpeACcTaBeHa OT u3cienBanuaTa Ha Ha []. Xeu, @. BapHukeH.

Te3n TPpH IICPCIICKTHUBU Ca B3AUMHOIOITBJIBAIIN U O4YCPTABAT I10JICTATA HA
H3CJICABAHC HA TPACKTOPHUHUTC HaA IIPOCOMHUATIHOTO ITOBCACHNC B ICTCTBOTO U
3aCaHO C TOBAa KOHICIITyaJlHAaTa paMKa Ha M3CJICABAHCTO.

[TpocornuaHOTO MOBEACHUE € aHAIM3UPAHO YPE3 B3aMMOACHCTBUETO HA
JIBE KaTErOPHH MTPOMEHJIMBH: KOHTEKCTYAIHH U TIepcoHaIHU. KOHTeKCTyanHuTe
IPOMEHJIMBH Pa3KpUBaT Bpb3KaTa HA MPOCOIMAITHOTO MIOBEJICHUE ChC COIMATHHUTE
OTHOIIICHHUS, TEMaTH3UPAHU Ype3 OTHOIICHHUATA C BPbCTHUIIUTE U Bb3PACTHUTE,
CBIIIECTBYBAIIUTE KYJITYPHU U COITUAITHA HOPMH U TICHHOCTH, COIIMATN3UPAIIIATE
POJIUTEIICKH MPAKTUKH, CTHIIOBE Ha MIPUBBP3BAHE, MOJICIIN HA ITOBEJCHHE,
JTUCIMILTAHUPAIIN Bb3ACHCTBHS U TUCKyCHH. [IepcoHaTHUTE TPOMEHITHBH
pa3KpuBaT Bpb3KaTa Ha MPOCOIUATHOTO TIOBEICHUE C TEMITEPAMEHTOBUTE
0CO0EHOCTH, CaMOpETYJIAIUATA, a3-KOHIEHIHUITA, CMOIIMOHATHUTE MTPOIIECH,
KOTHUTHUBHUTE TIPOTICCH U PA3TMIHUTE MOTHBAITHH.

[TpocounanHOTO MOBEICHUE € ONPEICICHO B KOHTEKCTA HA TCOPETUUYHUTE U
emnupuaHuTe npoyuBanus Ha [[.barcwH, H.Aitzenbepr, M. Xodbman, P.Yanaunu,
Jix. [Tunsiun. CrienBaliky Ta3u JIMHUS U3CIIEABAHETO IIpUEeMa ONPEAECIUETO, B
KOETO MPOCOLMATHOTO MOBEICHUE CE PA3MIICKIa KaTO MOBEICHUE, KOETO €
HACOYEHO KbM 0JIaroTo Ha APYTUTE W € OTHECEHO KbM KaTEropusiTa Ha
CBh3UJATEIIHUTE NTOBEICHUA. TOBa KOETO OTINYaBa MPOCOIUAIHOTO IMOBEJCHUE €



HAJIMYKUETO HA UHTEHIIMU, CBbP3aHA ChC ChCTOSIHUETO HA JIPYTHUS U OMUTA J1a Ce
00JIEKYM HETOBOTO CHCTOSIHUE U OCUTYPH OIPEACIICHO OJIaromoayJue.

[IvspBara rnaBa npeacTaBst ChUIO U aHAIW3 HA MPOCOIIUATHOTO MHCIICHE,
KaTo €IMH OT KOHCTPYKTHUTE CBHP3aH C PEryJialusiTa Ha MPOCOIMATHOTO
noBeqeHue. Pasrienanu ca TEOpUUTE 3a Pa3BUTHUETO HA MOPAIHOTO MHUCIICHE HA
JI.LKonowpr, E. Typuen, JI.Hyuu u J[x. Cmetana, kakto u Teopusita Ha H.
AiizenOepr. CpaBHUTEIIHUST aHAJIU3 HAa TE3U TEOPUU OUEpPTaBa KaKTO Pa3IUUMITA,
Taka U BbTpenIHaTa OJM30CT IPU OCMUCIISTHETO HAa PA3BUTHETO HA MOPATHOTO
Muciiere. OOII0TO B pa3rieaHuTe TEOPUH € pa30upaHeTo, ue:

-MOPAJIHOTO MHCJIEHE IPEMUHABA NPE3 ONPEEICHN CTANH, KOUTO
pa3KpHBaT €IHO IPOrPECUBHO PA3BUTHE;

-110-BUCOKUTE PABHUIIA HA MOPATTHOTO MUCJICHE Ca CBBbP3aHH C MO-IbJIOOKO
pazoupane Ha MOpAJTHUTE PEHOMEHHU — MTPaBUJIa, HOPMU, KOHILIETITH, KOUTO
CBhCTaBSAT OCHOBA 32 MOPAJTHOTO (DYHKIIMOHUPAHE U B3€MaHE HA PEIICHUS B
Pa3IMYHUATE CUTYALINH;

-II0-BHCOKHUTC paBHHUIIA HA MOPAJIHOTO MHUCJICHC IIPUTC)KABAT U I10-TOJIIMa
MOTHBAIIMOHHA CWJId, KOCTO I'apaHTHUpPa KOHCUCTCHTHOCT MCKAY MOPAJIHOTO
MHCJICHC U ITIOBCACHUC,

-MOPAJIHOTO MHUCJIEHE MOXe€ /1a Obe U3CIEABAHO YPE3 CIEUATHO
KOHCTPYHUPAHU MOPATTHU AUJIEMH, CaMaTa eKCIIEpUMEHTAIIHA MTpolielypa 00XBaiia
OCMMUCIISIHE Ha apryMEHTUTE ITPU 00OCHOBAaBaHE Ha PEILICHUETO Ha JIelaTa B
OTTOBOP Ha AUJIEMUTE, IO TTOCOKA HA OYEPTAHUTE CTAIUU.

3a 1eUTe Ha HACTOSIOTO U3CTeABaHe € u30opaHa Teopusita Ha H.AlizenOepr
3a pa3BUTHETO HA MPOCOIUATHOTO MHUCJICHE, KOATO CHI0 000CO0SBA OTACITHH
paBHMIIA HA MUCJICHETO, OUYepTaBaIlli OTHOIICHHUITA B OPUCHTAIIMUTE HACOUCHH
KbM COOCTBEHUS a3 U KbM Jipyrusi. O00cOOCHHUTE paBHUIIA B MOJIesa Ha
AiizeHOepr ca CBbP3aHM C Pa3BUTHETO Ha KOTHUTHBHUTE CIIOCOOHOCTH U OCOOCHO
Ha CITIOCOOHOCTTA J1a C€ KOOPIUHUPAT Pa3IMYHUTE TJICTHU TOYKH, KAKTO W Ha
cummartusta. OcBeH ToBa quieMuTe npeioxenu ot H. Aitzenbepr ca mo-0u3ku
710 OTIMTA Ha JIETETO, KOETO € U €IHO OT Bh3paxkeHusTa cpemy JI. Konospr.
TeopusTa 3a pa3BUTHETO HA MMPOCOIIMATHOTO MUCJICHE € C I00pa eMITMPUIHA
MOJKpera.

TeopeTnyHus aHaNU3 IPEACTaBs Nperjies U Ha pa30upaHusITa BbPXY
IIPOCOLIMATTHUTE EMOLIMN, KOUTO €A HEIEIIMMHU OT ITPOCOLMAITHOTO MUCIICHE U
MOBEJICHHUE, KOETO JTOIBIHUTEIHO OCMUCIISI OTHOLLICHHUATA MEXKIY U3CIEABAHUTE
KOHCTPYKTH. [Ipoconnannnre emonuu ca aHaM3upaHy B KOHTEKCTA HA



koHneniuure Ha M. Xodman, J[.barceH, H.AiizenOepr u P.CtamaroB. AHanu3ute
HA T€3W KOHCTPYKTH ChUETAHU C AHAIM3HUTE BbPXY COLUAIU3UPAILINTE TPAKTH U
COLIMAIHU OTHOUIEHHUS Ca ITIOCTABEHH B OCHOBATA Ha MPOCIIEIIBAHETO HA
U3MEHEHHUATA B MPOCOLMATTHOTO Pa3BUTHE B IPEAYyUMIIMIIIHATA U HAYaJHaTa
YUYUJIMIIHA BB3PACT KaKTO U HA OYEPTABAHE HA 33J]a4MTE HA HACTOSIIOTO
H3CIIe/IBaHE.



Bropa rnasa
MeTom0s10rusl HA U3CJIEABAHETO

Ta3u rnaBa npejcTaBs 3aa4unTe, XUIMOTE3UTE U METOAUTE HA OLICHABaHE Ha
MPOCOIMATHOTO MOBEICHUE U MUCJICHE B MPEyUINIIHATA U HAaYaIHaTa
YUUITUIIHA BB3PAacCT.

3a npociensaBaHETO HAa PA3BUTHETO HAa MPOCOIMAIHOTO IMOBEICHUE U
MUCJIEHE, KAKTO U Ha TEXHUTE OTHOUICHUS B IPEAYUIIMIIHATA U HAYaJIHATa
YUUITUIITHA BB3PACT U3CIEABAHETO 00XBAIla CIECTHUTE 3a0au:

- J1a IpOCeaN NPOSBUTE HA MIPOCOLUATHOTO MOBEACHUE — YECTOTATA Ha
yIpaKHSIBaHE;

- 1a TIPOCJIEAN OTHOIIEHUETO MEXK/Iy BhHIIIHATA U BHTPEIIIHATA PETyIaIus
Ha MIPOCOLMATHOTO TTOBEJACHHUE;

- 1a TPOCJIEAN PAaBHUIIETO HA Pa3BUTHE HA MPOCOLMAIHOTO MHUCIICHE;

- 1a TPOCJEAH Bpb3KaTa MEXAY IPOCOLUUATHOTO MUCJIEHE U MOBEJICHUE;

- 1a TPOCJIEAN MOJIOBUTE U BH3PACTOBUTE PA3IUYMS IIPU aHTAKUPAHETO C
IPOCOLIMAIHO ITOBEICHUE.

Xunomesu na uzcineosaremo.

IIvpsa xunomesa: Jlonyckame, 4e ce yCTaHOBSIBAT 3HAUUMHU PA3INUMUS
MEXKy paBHUIIATA HA IPOCOIMATHOTO MHUCIICHE MPH JIelaTa OT MPEayYHIUIIHATA
Y HayajHaTa yYWIUIIHA Bh3pacT.

Bmopa xunomesa: Jlonyckame, 4ye c€ yCTAaHOBSIBAT 3HAYUMU BPB3KU MEXKIY
BHJIOBETE MPOCOLMAIIHO OBEAEHHUE NIPU JIeNara OT MPEAyYHINIIHATA U HAYaJIHATA
YUUIMIIHA BB3PACT.

Tpema xunome3sa: Jlonyckame, 4e ce yCTaHOBSIBAT 3HAUUMU Pa3JIUYUs B
AHTAKUPAHETO C MPOCOLUAIHO OBEJCHUE CIIOPE]] PABHUILETO HA MTPOCOLIMAIHO
MUCJIEHE.

qemebpma xunomesa. I{OHYCK& CC, 4C CC YCTAHOBABAT 3HAYMMMU I1OJIOBHU U
BB3paCTOBU pa3JIMiMA IIPU aHT'aAX KUPAHCTO C IMTPOCOHUATIHO IMTOBCACHUC U
IIpOoCOMHNAIHOTO MHUCJICHC.

H3cneodsanu nuya

N3cnenanero BkiIoyBa 189 nena ot npeaydnivinHa U Ha4ajlHa YYHJIAIIHA
BB3pAcCT — )kutenu Ha beirapusa. M3cineasannTe aena ca Ha Bb3pacT MEXAY S5 U 8



roJiuHu, cpeana Bwp3pact 7 r. (M=6.81, SD=1.001) (®ur. 1), ot kouto 51.3%
momueTa u 48.7% - momuuera (Owur. 2).
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Que. 1 Pasnpedenenue na usciedsanume oeya cnopeo 8b3pacmma um

Buano ot npeacraBenara @urypa 1 Hali-roasM € JsUTbT HA U3CIEBAHUTE
neua Ha 8 1. (31.2%), mocnensan ot aenara Ha 7 1. (30.2%), Ha 6 1. (27.5%) n Ha 5
r. (11.1%).

" Momuye = Momuue

Que. 2 Ilonoso pasnpedenerue Ha uzciedsanume oeya

Buano ot npencraBenute pesynratu (Our. 2) 48.7% oT u3ciaeaBaHUTE LA
ca MmoMm4eTa, 1okaro 51.3% - momuera.



Memoouxa Ha uzcneosanemo
Uscnedsane Ha npocoyuannomo mucieHe

[IpocoruaniHoTo MUCIIEHE CE U3CTe/IBa Ype3 AUIEMUTE TPEATIOKEHH OT
H.Aizen6epr. [TogxoasT Ha H.AlizenOepr, npoabkaBa TpaauLUsaTa B
M3CJIEIBAHETO Ha COLMO-MOPAIHOTO pa3BUTHE, Upe3 auiiemu. Ha nemnara ca
NpEeACTaBEeHH! 5 NUJIEMHU, YNETO ChIbpPKAHUE € B OIUTA Ha JIe1laTa 1 OT TAX ce
M3MCKBA Ja apryMeHTHpaT U300pa Ha repost, KakTo oTOenekaT eHa OT
NPUYMHUTE, KOUTO CIIEABAT ClIe] Beska quiema. Beska oT npuuuHuTe (W
OCHOBAHHETO) BbPXY KOETO C€ OCHOBABa OTIOBOPA Ha JIETETO ChOTBETCTBA HA
OTIpeJIeICHO PaBHHMILE Ha POCOIMAIHO MUcIieHe. B Moniena Ha AlizeHOepr ca
000co0eHH 5 paBHHUIIA HA MUCJIEHE, KOUTO Ca Pa3MOJI0KEHU B IPOCTPAHCTBOTO,
OYEPTaHO OT OPUEHTALUUTE IICHPUPAHOCT B COOCTBEHHMSI a3 CPEILy [IEHTPUPAHOCT B
apyrus. OTroBopUTe Ha IUJIEMHUTE Ca KOJAUPAHU B 3aBUCUMOCT OT OTOEJISI3aHUTE
paBHMILA 32 OT/EITHUTE TUJIEMHU U CJIe]l TOBA aHAJIM3UPAHU.

Hzcneosane na npocoyuaiHomo noseoenue

[IpocornaaHOTO TOBEACHHE CE OIEHSBA IO HAKOJIKO M3MEPCHUS:

-Yyecmoma Ha nposéa — B MPOABIDKEHUE HA TPUMeEcCeIla Ce 3aIucBaT
MIPOSIBUTE Ha TPOCOIMATHOTO MMOBEICHNE B KOHTEKCTA Ha JIETCKAaTa rpaiiHa U
YUUITUIIE, KOETO € HACOUYEHO KbM BPBCTHHUIIUTE — OTOEIIA3BAT CE CJICTHUTE BUIOBE
MIPOCOITMATTHO MOBEICHNE, KOUTO ¢a EMITMPUYIHO Pa3TPAaHUYMMH B H3CJICABAHUATA!
YCIIOKOCHHUE/ChCTpalaHne, TTIOMarane, CIoIeNITHe, KOOTIEpUPaHe/ChTPYTHHYCCTBO;

-HACOYeHOCm — PETUCTPUPAHUTE TIOBEJCHUS CE pa3rpaHUvaBaT B
3aBHCUMOCT OT TOBA JIaJIi Ca HACOYCHHU KbM JIella, KOUTO MPUHAJIC)KAT HA TpymaTa
Ha TPUSTEIIUTE WM HE IPUHAJJICKAT Ha Ta3U rpyna (BpbCTHUIIM WK HEMTO3HATH
aeua);

-pe2ynayusi — PETUCTPUPAHUTE IMOBEICHUS CE Pa3rpaHUIaBaT B 3aBUCHUMOCT
OT €KCTEpHAJIHATA PETyJIalusl /aHTAKUPAHETO C JIAJICHO MPOCOIUAITHO MOBEICHUE €
MIPEAN3BUKAHO OT YUUTENS — Ype3 HAITOMHSHE, TIOKaHa, 3aCTaBsHe/ WITH
WHTEPHAJIHATA PETYIalus (AHTAKUPAHETO C IPOCOIUATHOTO MOBEICHUE €
OCHOBAHO Ha CAMOCTOSATEIHUTE U300pH Ha JETETO).

CvOpanume 0anuu ¢ onucanume memoouxu ca oopabomernu 6 SPSS
gepcus 19, kamo ca npunosceru cieonume Memoou/aHaIu3u.

- OnmcarenHa CTaTUCTUKA, YSCTOTCH aHAJIN3;

- XM-KBaJpar aHaaus;

- Kopenaunonen ananms;

- t-TecT 3a He3aBUCHUMU 1 33 3aBUCUMU U3BAJIKU;



- Nucnepcuonex ananu3z (ANOVA, MANOVA, GLM).



Tpera rnasa:

Pe3yjTaTi OT eMIIMPUYHOTO U3CJIeIBAHE

Tasu rnaBa npencTaBst pe3yATaTUTE U aHAJIU3UTE OT EMIIUPUUHOTO
u3Ccle/IBaHe, KaKTO U TAXHOTO 00CHXKAaHe B KOHTEKCTa Ha ChIIIECTBYBAILIUTE
W3CJIeIBAHUS.

Pe3yﬂmamu om u3cneoeamne Ha npocoyuaiIHomo Mucierne

Bewnukn nzcnenBanu gena (N=189) ca permnm o 5 munemu, popMupaiku
945 cnyuas, KaTo pe3yJaTaTUTE OT JIEMOHCTPUPAHOTO MUCIIEHE Ca MPEJCTABEHU B
TabnuIaTa mno-a0Jiy.

Tabn. 3 Pasnpedenenue na omeogopume Ha U3C1e08aHume Juyd cnopeo
PAasHUWama Ha NPoCcoOYUAIHOMO MUCIeHe Cled U3KII0Y8aHe Ha De3cMucieHume

0me06opU

Yecroral % Kymynarusen
MPOLICHT

[IpocTo XeTOHUCTUYHO WITU TPSIKO 179 | 19.0 19.0

PEIUTIPOYHO MHCIICHE

OpueHTalus KbM HYXKIUTE 185 | 19.6 38.6

OpuenTanus KbM 0J00peHHe 77 8.2 46.8

CphuyBCTBEHO MpHEMaHEe Ha rJieHaTa TOUKa 287 | 30.5 77.3

Ha JIpYTHUs

HNuTepnanusupad aQexT win 214 | 22.7 100.0

WHEPHATM3UPAHO PA3CHKICHHEC

O6m10 ciryyan 942 (100.0

[IpencraBenute pesynaraTu B Tabauia 3 mokas3Bar, 4ye Hall-roJIsIM € JSUTBT Ha
cvbuyecmeeHo npuemane Ha eneonama mouxa Ha opyeusi (30.5%), mociaeaBan ot
UHMEPHATUZUPAH Aperm uiu uHepHaIu3upano pazcvicoenue (22.7%),
opuenmupano kom wysxcoume muciene (19.6%), npocmo xedonucmuuno unu npsko
peyunpouno muciere (19%) 1 Ha TOCIETHO MSICTO M Hal-MaJIbK € ASTBT Ha
opuenmayusima xKom odooperue - 8.2% ot Bcuuku cirydan (N=942).



Tabn. 4 Onucamenna cmamucmuka Ha Cﬂyqaﬁme HA npocoyuaino mucieHe

N

Munu
MaJIH | Makcu
a MaJIHa
Acunme | Ekclie | CTOWH | CTOMHO
M | Me [Mo| SD | Tpus C OCT CT

©| Bamnman
w| Jlunceamm

[TpocormanHo 4 3.18| 4 4 | 1463 |-0.247-1.399| 1 5
MUCJIEHE 2 3

B Tabnuia 4 ca ipejacTaBeHu oNMMcaTeIHN CTATUCTUKY Ha CITydanTe Ha
IIPOCOILMATHO MUCJICHE. BHIHO €, e pa3npeesIeHUeTo ¢ JaHHU MPHUOIU3UTEITHO
CHOTBETCTBA Ha TayCOBOTO, JJOKOJIKOTO CTOHHOCTUTE Ha aCHMETPHS 1 €KCIIeC ca B
nMara3zoHa -2 1o +2.

PesynTaTuTe OT HACTOSIIOTO U3CJIEABAHE CE ChITIACYBAT C PE3YJITATUTE OT
u3ciieIBaHMsITa Ha Aii3eHOepr nmpoBeaeHn B paimunuTe necetmietus (Eisenberg,
1986; Eisenberg, Fabes, Murphy, Karbon, Maszk, Smith, et al., 1994; Edwards,
Eisenberg, Spinrad, Reiser, Eggum-Wilkens, & Liew, 2015). TenaeHuusra KbM
HapacTBAaHETO Ha JISJIOBETE HA pAaBHUINATA HA MUCJIICHE OPUECHTUPAHE KBM JAPYTHS
Morar ja ObJaT 00SICHEHH Ype3 Pa3BUTUETO HA KOTHUTUBHUTE CIIOCOOHOCTH U
0CO0OEHO Ha CIIOCOOHOCTTA /1a C€ KOOPAMHUPAT PA3IUYHUTE IEPCIEKTUBH, KAKTO U
NO-IBJI00KOTO pa3OupaHe Ha Pa3IMUYHUATE COIIMO-MOPAIIHA HOPMHU, TPAaBUJIA U
IIEHHOCTH.

Pe3yﬂmamu OMm U3C1ed8aHne Ha npocoyuaiHomo noseoetiue

Tab6n. 5 Onucamenna cmamucmuxka Ha npocoyuaiHomo noseoexue npu
uscneoganume auya

N

Bannnouu
JluncBarm
AcumeTpus
Excuec
Munnmannaa
Maxcumainga




Bua npocounaino 18 128 | 120 | 6 | 7.146 | 0.45 - 31
IMOBEICHUE: TIOMOIII 9 3 0 4 |0.72
(gecToTa) 4
Bun mpocornaaHo 18 762 | 700| 5 |4.039|1.20| 2.00 25
[MOBEICHHUE: 9 8 0
ChCTpaJIaHuC
Bun mpocornaaHo 18 511500 | 5 [3.083|1.04|1.72 17
[IOBEJCHHUE: 9 7 0
YCTIOKOSIBaHE/yTCIIaBaH
e
Bun npoconuaiao 18 496 |500| 5 (3279|060 | - 15
IOBEJCHNE: ChbBMECTHA 9 7 |0.13
pabora 1
CaMOCTOSITETHO 18 259280301239 | - - 50
9 2 0 6 0.00 | 1.27
4 1
[TonTuk /ot ctpana Ha | 18 46514.00| 1 |3.384|1.00| 1.06 17
yuuTens uinu poautens/ | 9 7 7
Hacouenoct: kpM 18 18.7 [ 19.0 | 15| 8.973 | 0.74 | 0.40 48
MpUATEN 9 0 0 6 1
Hacouenoct: kbM 18 118|100 | 6 | 8.187 | 0.62 - 36
HEnpusren 9 8 0 6 |0.36
9
Yecrora Ha posiBa Ha | 18 305320 |41|11.78 | - - 52
POCOLMATHOTO 9 7 0 3 0.15 | 1.05
MMOBEJICHHC 3 1
Hupa na mpoconmanao | 18 2831300 2 | .960 - - 4
MMOBEJICHHC 9 0.22 | 1.02
6 3

B Tabsnuia 5 ca npeacTaBeHu onucaTeTHU CTATUCTUKY Ha CITydalTe Ha

IIPOMCH/IMBUTC, OIIMCBAIIH ITPOABUTC HA IIPOCONUAIIHO IIOBCACHUC IIPU

m3cnenanute auua (N=189). BunHo e, ue pasnpeaeneHusita ¢ JaHHA

HpI/I6JII/I?>I/ITeJ'IHO CBbOTBCTCTBAT HA IayCOBOTO, JOKOJIKOTO CTOMHOCTHUTE Ha

aCUMETpHsI U €KCIIeC ca B Auanas3oHa -2 g0 +2.




Ananusz na pasauvuima Me.?dey 6bHUHAMA U evmpewiHnama pezcyaayus
U Ha HacodeHocmma Ha npocoyuaiHomo noseoexiue

Pesynratute ot ananmsa (Tabmura 6) moka3BaT CTATUCTHIECKU 3HAYUMU
pazuuus Opyu U3CIEABAHUTE JIela CIOPEl HACOUEHOCTTA Ha MPOCOIUATHOTO
noseneHue (tusg)=7.568, p<.001). 3HaUUMO 1MO-UYECTO HACOUEHOCTTA € KBbM JIeLa
MIPUHAIJICKUIIY KbM IpynaTa Ha MPUATEIIUTE CIPSAMO JIela, KOUTO HE
pUHAJISKAT KbM Ta3H IpyIia.

Tabn. 6 Pasnuuus cnoped nacoueHocmma u cnopeo noOmuxda 8 nPpoCoyUaiIHo

noeseoenue

M SD t df p
Hacouenocrt: kpMm | 18.70 8.973 7.568 188 .000
TIPUATEN
Hacouenoct: xpm | 11.88 8.187
HEnpusiten
CaMOCTOSITETHO 25.92 12.396 21.152 188 .000
I[Toatuxk /ot 4.65 3.384
CTpaHa Ha
YAUTEIIS UITH
poauTens/

Te3u paznuuus morat aa ObaaT 00SCHEHH B KOHTEKCTA Ha M3CJICABAaHUATA
BBPXY MPHUATCIICKUTE OTHOIICHHS, KOUTO MTOKA3BaT SCHO M3PE3CHH MPOMEHH B
OYaKBaHUATA W TpaBuiarta, peryaupaiy te3u otHomenus (Rubin, Bukowski, &
Bowker, 2015). M3rpaxmanero u 3ara3BaHeTO Ha MO3UTUBHUTE HPUATEICKU
OTHOIIICHHUS U3HUCKBA ITO-BUCOKHU PaBHHUIIA HA COIIMAITHA KOMIIETEHTHOCT, B KOSITO
NPUCHCTBA U MPOCOITUAITHOTO TIOBeIeHNE. Te3u pe3yinTaTu ce ChIiacyBaT ¢
pesynratute oT u3cineasanusaTa Ha (Warneken & Tomssello, 2009 u mo-panHuTe
u3cnensanusTa Ha Eisenberg, 1986). Pa3suTrero Ha MPUATEICKATE OTHOIICHUS €
€IVH OT U3TOYHHUITUTE Ha MPOCOIMATHOTO MTOBEICHNE KaKTO U Ha 000oTaTsIBaHE ¢
paznmuyHu HOPMH.

Pe3ynraturte OT HaCTOALIOTO H3CIEABAHE OTOEA3BAT U pa3LIMPsBAHE HA
HaCOYEHOCTTa Ha MPOCOLMAIHOTO MOBEICHUE HE CaMO IO OTHOIICHHE HA Jenara
OpUHAAJIEKAIIM KbM Ipylara Ha MPUATETUTE, HO U KbM JI€la, KOUTO He
OpUHAAJIeKAT Ha rpynaTa Ha npusTenuTe. ToBa pa3mpsaBaHe Ha MPOCOLMAIHOTO



HOBeJIeHHE ce chIlacyBa ¢ oTkpuTusaTa Ha (Hay, Caplan, Castle, & Stimson, 1991;
Warneken & Tomssello, 2009).

YcTaHOBSIBAT c€ M CTATUCTUYCCKU 3HAUMMHU PA3IHUUs TIPH U3CIICABAHHUTE
Jera U CHOpe] MOATHKA KbM OTKJIMKBAHE C MPOCOITUATHO ITOBEICHHE
(tass)=21.152, p< .001). BeHIIHMS MOATHK € 3HAYUTETHO M0-CJIa0 B CPABHEHHUE C
BBTPEITHUS PU aHTAXHPaHE C OMPEIeTICHO MPOCONUaIHo oBeaeHue. [lpomsnarta
Ha peryJjamusaTa B MPOCOIMAIIHOTO TIOBEICHUE, KOETO 0YepTaBa ¢/IHa Mo-TroJisiMa
ABTOHOMHOCT C€ ChIJIaCyBa C Pe3yJITaTUTE OT paHHUTE M3ciieaBanus Ha (Bar-Tal,
Raviv, & Lewis-Levin, 1980), kakTo u ¢ mo-KbcHUTE U3ciaeaBanus Ha (Eisenberg,
Spinrad, & Knafo-Noam , 2015) u na (Hepach, Vaish, & Tomasello, 2012). Te3u
KOHCTATalliu CHIIO ca B ChIIIACHE U C PE3YATATHTE OT U3CIICABAHMITA Ha
(Warneken & Tomssello, 2006) i Morar ga ce 00SCHAT ChC COMIIA3HPAIITUTE
NPAaKTHKU ¥ IPOMEHUTE B COLMATHHSI OITUT Ha JIeTara.

Bp'bS’KCl Me.?fC()y PpasHUWA HA NPpoCOYUAIHO MUCiIenHe u npocoyuailio
noseoenue npu deuama om npedyquﬂuu;Ha U HA4YaIHAa YYujiuugHa 8v3pacni

[TpoBeeHUAT KOpPETAMOHCH aHAIN3 YCTAHOBSABA CTATUCTHYCCKU 3HAYMMa
OTpHUIIaTeIHA CJIaba KOpeIalus MEK,Ty IPOCOIMAIHO MUCJICHE M YSCTOTaTa Ha
OKa3BaHE Ha TIOMOIII, KaTO BH/JI POCOLIMATHO oBeneHue (I(9a0)=- .065, p< .05).
[TpoBeacHUAT aHAIN3 MTOKa3Ba, Y€ TO-BUCOKOTO PABHUIIE HA IMPOCOIHAITHO
MUCJICHE € CBBP3aHO U C IIO-PEIKH MIPOSIBU HA nOMOU{ OT CTpaHA Ha U3CIICBAHNUTE
JINIIA.

Tabxn. 7 Kopenayus medcoy npocoyuanio Muciene u npocoyuaiio nogeoenue npu

uzcneosanume auya
IIpocounanno
MUCJICHE

Bun npoconuranHo noBeieHre: oMot (4eCToTa) r -.065"

p 045
Bupa npoconuaiHo nmoBeieHHe: ChbCTpagaHUe r 012

p 121
Byl IpOCOLMAIHO MOBEJCHHE: r .064"
YCTIOKOSIBaHE/yTelIaBaHe 0 050
Bun mpocornanHo noBeieHre: ChBMECTHA paboTa r .039

p 231




CamocTosiTeTHO r -.008
p .798
[ToaTuk /0T cTpaHa Ha YUUTENS WU POIUTENS/ r -.012
p .703
Hacouenoct: kbM mpusiTen r -.047
p 153
Hacouenoct: kbMm HEmpusren r .029
p 378
YecToTa Ha IIposiBa Ha MPOCOIUATHOTO IMOBEJICHUE r -.012
p 712
HuBa Ha mpocoiuaaHo MOBEACHNE r -.025
p 438

* Kopenayusma e snauuma Ha Hugo .05
** Kopenayuama e 3auuma Ha Hugo .01

[TpoBeIeHHUAT YCTaHOBSIBA CTATHCTHUYECKH 3HAYMMA TIOJIOKHUTETHA c1aba
KOpeamus MeXTy TPOCOIMAITHO MUCJICHE M YeCTOTaTa Ha OKa3BaHE Ha TTOMOIII,
KaTo BHJI IPOCOLIMAIIHO MOBeAEHUE (T(g40)=- .065, p< .05). IIpoBenenusar ananus
MMOKa3Ba, 4€ MO-BUCOKOTO PaBHUIIE Ha MPOCOIMAITHO MUCJICHE € CBBP3aHO U C TI0-
YECTH MPOSIBU HA YCNOKOABAHe/ymeuiagare OT CTpaHa Ha U3CJICIBAHUTE JIUIIA.

[TomydeHUAT pe3yaTaT MOKa3Ba, 4 PaBHUIIICTO HA Pa3BUTHE HA
MIPOCOITMATHOTO MUCJICHE HE BUHATH € CBBP3aHO C MPOCOIMATHO TTOBEACHHUE TIPH
uscneaBanute auma. OTChbCTBHETO HA KOHCUCTEHTHOCT MEXTY TPOCOITUAITHOTO
MUCJICHE ¥ TIOBEICHHE € TMTOTBBACHO CHIIO B PA3IMYHUTE EMITUPUIHH H3CIICABAHUS
(mo-moapo6no miperniena Ha CramatoB, Capuiicka, 2013). O0sicHeHusITa HA Ta3u
ciaba KOHCUCTEHTHOCT TIOHE OT TO3UIIMUTE Ha MEPCOHOJIOTMYHATA MTEPCIIEKTUBA Ca
OCHOBaHM Ha pa3OMpaHETO, Ye camo I0 cebe CH paBHHUIIATA HA MUCIICHETO HE
MOTaT Jia MpUI00USIT MOTUBAIIMOHHA CHUJIa aKO HE ca OOBBP3aHU C UACHTUYHOCTTA
M TIO-KOHKPETHO aKO MACHTHYHOCTTA HE € U3TPajJicHa OKOJIO COIMO-MOPATHUTE
nenHocty (koHnenuusara Ha Blasi, 1980, 1995). Uscnensanusta Ha (Colby&
Damon, 1992) otbens3Bar, 4e 3a TOBa € HEOOXOMMO M3BECTHO MPECHUYaHe Ha
MOPAJTHOTO U TIEPCOHATHOTO Pa3BHTHE, KOETO CE MOSBABA B FOHOIIIECKATa Bh3PacT.

Bpw3ku meorcdy eudoseme npocoyuanno nosederue
npu deyama om NPeoyUUIUWHA U HAYATHA YYUTUUHA 8b3PACT




[TpoBeneHUAT KOPEIAI[HOHEH aHAIN3 yCTAHOBSIBA CTATHCTUYECKU 3HAYMMAa
TMIOJIOKUTENTHA OT cllaba JI0 yMepeHa Kopesamus M /Iy YecToTaTa Ha noMowma u
4eCToTaTa Ha MpOosiBa HAa IPYTUTE BUIOBE MPOCOIMATHO MMOBEICHUE: CHCMPAOAHUe
(rasn= .383, p< .001), ycnokoseane/ymewasane (fasry= .164, p<.05),
koonepupanelcvemecmna paboma (rasn= 177, p< .05) npu U3cieBaHUTE JHIIA.

YcTaHOBsIBa C€ M CTATHCTUYECKY 3HAYMMa MOJIOKHUTETTHA cllaba Kopenanus
MEX]y YeCTOTaTa Ha CbCmpadaniemo U 9eCToTaTa Ha MposiBa Ha CIICTHUTE BUIOBE
MIPOCOIIUAITHO TTOBENIEHUE: ycnokosigane/ymewasare (fagry= .232, p<.01) u
cvemecmua paboma (fasn= 163, p< .05) npu u3cienBaHUTE JTHIIA.

Taon. 8 Kopenayus mescoy suooseme npocoyuaiio nogeoeHue npu u3cied8anume

auya
Bun
Bun IIPOCOLINAIIH
MPOCOLMAIIH Bun nmpoconuanno 0
0 [IOBEJICHUE: [IOBEICHUE:
IOBEACHHUEC: | YCIIOKOSBaHE/yTelIaBaH | ChBMECTHA
ChCTpPaJIaHNE e pabora
By mpoconuantio r .383™ 164" A77°
[IOBEIEHUE: TIOMO
8 H p|  .000 024 015
(uectoTa)
Bu mpoconuanio r 232" 163"
[IOBEJICHUE:
A P 001 025
ChCTpaJaHue
By mpoconuanto r 201"
[IOBECHUE:
A P 006
YCTIOKOSIBaHE/yTelIaBaH
e

* Kopenayusma e 3nauuma na Hugo .05
** Kopenayuama e 3ayuma Ha Hugo .01

YecroTaTa Ha MPOSBEHUTE YCIOKOSIBAHE / yTEIIEHUE KOpeaupa
CTATUCTUYECKH 3HAYMMO MOJIOKUTEITHO CJIa00 ¢ YEeCTOTaTa Ha ChBMECTHA paboTa

(r(187): 201, p< 01)

HonyquHTe pE3yJITaTH MOKa3BaT, 4€ KOJKOTO ITOBCHC U3CJICABAHUTC ACHA
[IpoABABaT JaACH BH/ IIPOCOLMHAIHO ITIOBCACHHC, TOJIKOBA IIOBCYC IIPOABABAT U



JIPYTUTE BUAOBE MIPOCOIMATHO MOBEIEHNE, KATO HAall-CHJIHA € BPb3KaTa MEXKIy
MTOMOIIITA ¥ ChCTpajaHneTo. Ta3u ouepTaHa KOMIUIEKCHOCT U BBTPEITHA
KOHCHUCTEHTHOCT MEXy OTJICTHUTE BUAOBE MPOCOIUAIHN MOBEACHUS, C KOUTO
JeraTta OTKJIIMKBAT Ha HY)KJIUTE Ha BPbCTHUITUTE CE ChIJIACyBa C PE3yITaTUTE OT
emnuprunuTe n3cneaBanus Ha (Warneken & Tomssello, 2009, 2006; Ongley,
Nola, & Malti, 2014) u mosxe fa ce 00SCHHU C pa3lIupsIBaHE HAa COLIMATHUTE
B3aUMOJICHCTBUS U ChbBMECTHU JEHHOCTH, KAKTO U C PA3BUTHETO HA MO-CJIOXKHU
dbopmu Ha emmartus. [Ipe3 meprnoma Mexay 5 u 9 ronuHMA ce OTKPUBAT MHOTO TI0-
pa3Butu popmu Ha emnaTus. [leriara Morat ga U3MUTAT €MIIaTUs U Ja OTKJIMKHAT,
KOTaTO HYXJIWTE Ha JPYTUTE JIeTa ca MpeACTaBeHN BepOaTHO, upe3 pa3kas oT
tpero nuiie (Roberts, Strayer, & Denham, 2014). Ta3u KOMILICKCHOCT Ha
IIPOCOIMAITHOTO TTOBEICHUE MOXKe J1a Obje 0OsICHEHA U C Pa3BUTUETO Ha
KOTHUTHUBHUTE CTPYKTYpH. ETHO mo100HO 00sICHEHNE HaMuUpa MOAKpana 1 B
u3cnensanusTa Ha (Eisenberg, Fabes, & Spinrad, 2006). [Tpomenute B
MPOCOIMATHOTO MOBEICHUE OMXa MOTJIH J1a € OOACHST U C OCOOCHOCTUTE HA
urpara u yaeOHaTa AeitHocT. B mporieca Ha urpaTa iemara ca B MO3UINS, KOSTO
W3HUCKBA CIOJICIISTHE HA UTPAYKH WJIM HA MaTeprajiy, KOUTO ca HEeIOCPEACTBEHO
CBBP3aHHU C OCHINECTBSIBAHE HA UTPOBUS 3aMHUCHII. M3ciieIBaHnsATa ITOKAa3BaT 4e
ciend S roarHa urpara npuj1001MBa MHOTO TIO-pa3rbpHATH B OoraTu (hOpMHU, KOETO
Ch3J1aBa yCIIOBHS M 3a BKJIIOUBAHE Ha Pa3IMYHU MPOCOIUATHY JAeicTBUs. Upes
pOJITE KOUTO MpUEMAT, JelaTa 3amouBaT BCE MO-SCHO J1a OCh3HABAT 3HAYCHUETO
Ha IIPOCOLMATHUTE AciicTBHs. Hanmpumep, B3emMaliku BEpXyY ce0e cH poJrsiTa Ha
,Maiika* 3a ceoute gena (KyKJInTe, KOUTO ca Ha pa3IoyIoKEeHHE) ierara
JEMOHCTPHpPAT Pa3IUnIHU IIPOCOIMATHN aKTOBE. BhBINYaHETO B pa3InUUHA
KOHCTPYKTHBHHU UT'PH KaKTO M UTPU JpaMaTH3aIliU ChIIO Ch3J/laBa YCIOBUS 3a
pasrpblllaHe Ha MTPOCOIUATHOTO TIOBEACHHE, TOKOJIKOTO TE3H JEHHOCTH H3UCKBAT
CIofICNIsIHE, ChTPYAHUYECTBO, KOOPJAUHUPAHE Ha COOCTBEHATA M Yy XK/aTa
nepcnekTrBa. ChbBMECTHUTE UTPU U ACHHOCTH Ch3/1aBaT YCIOBHS 3a 00CINHSIBAHE
Ha WHCTPYMCHTAJTHUTE YMECHHS C KOMYHHUKATUBHUTE YMEHUS, KOETO YJICCHIBA
TEXHUS IMPEHOC B PA3IMYHU CUTYyaIluH, U3UCKBAIIM MPOCOIIMaHa HaMeca
(Eisenberg, Fabes, Carlo, Troyer, Speer, Karbon, & Switzer, 1992). YueOnara
JEWHOCT, KOATO € CBhp3aHa ¢ U3TOTBSIHE HAa ChBMECTHHU MTPOCKTH ChIO TOATIOMara
PasrphIIAHETO HA POCOLMAIIHUTE NeUCTBUs. Bpb3KkaTa MEXay pa3aIuyHUTE
JEHHOCTH U MPOCOIUATHOTO MTOBEACHUE HAMHUPA EMITMPUYHA TIOJIKpETa U B
usciensanusaTa Ha (Zahn-Waxler & Smith, 1992 u Hay & Cook, 2007).

Paznuuus 6 pasnuwama na npocoyuaitHomo muciene u 6 npoCcoyuaIHOmo
nogedeHue cnopeo 8b3pacmma npu oeyama om npeodyyUIUWHaA U HAYaIHA
VUUTUWHA 8b3PACT



HpOBe,Z[eHI/ISIT aHaJIM3 II0Ka3Ba, 4€ CC YCTAaHOBABAT CTATUCTHYCCKH 3HAYUMU

pasiininAa B paBHUIIATA HA TPOCOIMAIHOTO MUCIICHC ITPU U3CJICABAHUTC JIMIIA

criopen1 Bb3pactTa uM (x%12=27.188, p< .05). Ilpu neT roauIHuTE Aena AIbT Ha
UHTEPHAIU3UPAHUS AQEKT WM UHTEPHATU3UPAHOTO PA3ChKACHHUE € Hali-BUCOK B
CpaBHEHHE C IPYTUTE BH3PACTOBU IPYIIU.

Tab6n. 9 Pasnuyus 6 pagnuwiama Ha RPOCOYUATHOMO MUCTIeHe NPU U3CIe08aAHUME
UYa cnopeo 8vb3pacmma um

[IpoconmanHo MuUcIeHe
[IpocTo
XEJIOHUC CpuyBcTBE
2(12=27.188| THYHO HO WNHTepHanusu
, p=.007 WIH npueMaHe | pad aexT
IPSIKO Opuenran Ha WIH
peuunpo |OpueHTHpa| WKbM | IJIEAHATA | HHEPHAIU3UP
9HO HO KbM | OJJOOpPEHM | TOYKa Ha aHo OO0y
MUCJIEHE | HYXINTE e ApYrusi | pa3sChbXKIEHUE | O
5 |bpoii 15 12 12 31 35 105
7 14.3% 11.4% 11.4% 29.5% 33.3% 100
%
6 |bpoii 55 48 20 83 54 260
7 21.2% 18.5% 7.7% 31.9% 20.8% 100
%
[ | bpoii 60 64 31 77 52 284
"% 21.1% 22.5% 10.9% 27.1% 18.3% 100
%
- 8 |bpoii 49 61 14 96 73 293
ér' % 16.7% 20.8% 4.8% 32.8% 24.9% 100
;@ %

[IpoeHTHT HA OPUEHTUPAHOTO KbM HYKIAUTE MUCJIEHE C Bb3pacTTa npu 5-7
TOAUIIHUATE MOCTEIIEHHO HAPACTBA, JOKATO MPU 8 TOAUIIHUATE ACIa € MaJIKO IO0-
HUCBHK. [ISUTHT Ha OPUEHTUPAHOTO KbM OJ00PEHUE MUCIICHE € Hali-HUCHK MpH 8

TOAUIITHUATE U3CIICABAHU JI€11a, JOKATO HAl-BUCOK € JSUThbT HA ChUYBCTBEHOTO

IMPUEMAHC Ha I'NICJHATa TOUYKAa Ha APYTrusd IIPH Ta3W Bb3PaCTOOBA I'pyIia.




['onemunara Ha edekrta e cnaba (Cramer’s V=.170, p=.007).

Que. 5 I paguuno npedcmassane Ha paztuduama 6 pasHUWAmMa Ha NPOCOYUAIHOMO
MUcieHe npu u3ciedsanume auyd cnopeo 8b3pacmma um

35,00%
30,00%
25,00%

20,00%
15,00%
10,00%
= [l 1l 1h
0,00% l
S5t 6T 7r. 8

¥ [IpocTO XEAOHUCTUYHO HITH MPSKO PEIUIPOYHO MUCIICHE
¥ OpUEHTHPAHO KbM HYKIUTE
¥ OpueHTalust KbM 0J100peHue

Ch4yBCTBEHO MpUEMaHe Ha TJIeIHATa TOYKa Ha IPYTHUS

® MaTepHanu3upan apeKT Wik HHEPHAIU3UPAHO Pa3ChKICHNE

CrnenBat pe3yaTaT OT t-TeCT 3a JIB€ HE3aBUCUMHU HU3BAKU.

Tabn. 10 Paznuuus 6 npocoyuainomo nogedeHue npu u3cieo0sanume Juya cnopeo
8b3pacmma um

N | M SD F df | p

5T. 21 433 | 2.008
Bun npocounasto 6r. | 52 | 7.38 | 3.094 3
MTOBEICHUE: TIOMOII] 91.086 8’ 000
(gecToTa) 7r. 57 | 14.07 | 5.438 185

8 T. 59 | 1944 | 5335

5T 21 | 3.76 | 2.189 | 35.330




6T. 52 5.21 | 1.625 3, .000
Bun npocounanHo 185
[MOBEICHHUE: 7T. 57 8.32 | 3.818
CheTpananne 8t. | 59 |10.46 | 3.945
5T. 21 2.67 1.56 3, .000
Br npoconmanto 6r. | 52 | 404 | 2.205 185
IIOBEICHUE: 15.235
ycrokosiBane/yTemanane | / I 57 | 525 | 2.523
8T. 59 6.8 3.666
5T. 21 2.05 | 1.687 3, .000
Bui npocomyato 6r. | 52 | 363 | 201 185
IOBEJCHNE: ChbBMECTHA 16.440
pabota 7T. 57 581 | 3.627
8. 59 6.36 | 3.204
5T. 21 9.71 | 3.939 3, .000
6r. | 52 | 1446 | 4.828 185
CaMocToITeTHO 247.051
7T. 57 | 28.63 | 6.366
8. 59 | 39.17 | 5.876
5T. 21 3.05 | 2.247 3, .002
185
[Toaruk /OT cTpaHa Ha 6r. 52 5.81 | 3.349 5 088
YUUTENS WIH POIUTENs/ |7 57 | 496 | 3.306 '
8. 59 3.88 | 3.484
5T. 21 8.1 4.369 3, .000
185
) 6T. 52 | 1352 | 4.625
HacoueHnocT: KbM 42 129
HIPUATE] 7T. 57 |21.33| 6.65
8. 59 | 2451 | 9.324
5T. 21 4.67 | 2.198 3, .000
185
Haco4eHOCT: KbM 6T. 52 6.75 | 3.683
43.414
HEnpusren 7r. 57 |12.18| 6.52
8. 59 | 18.69 | 8.536
5T. 21 | 1281 | 5.212 | 317.248




6T. 92 | 20.27 | 3.931

YecroTa Ha MposiBa Ha 3
IIPOCOITUATHOTO 7. 57 | 33.6 | 4.999 18’5 .000
MOBEJICHUE

8 T. 59 |[43.05| 5.114

[IpoBenenusT ananus (Ta6a. 10) mokassa, ue ce yCTaHOBSIBAT
CTATUCTUYECKU 3HAYMMU Pa3Inuus MPU MOHE JIBE BbPACTOBU I'PYIU U3CJICABAHU
JUIA B YeCTOTaTa Ha IPOsBa HA CIEAHUTE BUAOBE MPOCOIMAIIHO MOBEICHUE:
nomouwy (F, 185=91.086, p< .001); cocmpaodanue (Fs, 185= 35.330, p< .001);
yenokoseane/ymewasane (Fes, 185= 15.235, p< .001); cvemecmua paboma (Fs, 185)=
16.440, p< .001). Pe3ynrarbT mokaspa, 4e ¢ HapacTBaHETO Ha Bb3pacTTa Ha
M3CJIeIBAHUTE JIella HapacTBa U YecToTara nposBa Ha nomowma (p< .001), kato
npoenenusT Post Hoc ananus mo Bonferroni He ycTaHOBsSIBA 3HAUUMU Pa3InaUs]
caMo MEX]y 5 U 6 TOIUIIIHUTE U3CIICBAHU JIHIIA.

[To oTHOIIIEHHE HA YeCTOTaTa HA CbCcMpadarnue e yCTaHOBSBAT
CTATUCTUYECKU 3HAUMMU Pa3Inyus MKy CICAHUTE TPYIU: 5 U 7 TOTUITHUTE
W3CJIeABaHM JIMIA; S U 8 TOAUIITHUTE U3CICABAHM JUIla; 6 U 7 TOJTUIITHUTE
W3CJIeIBaHM JUIa; 6 U 8§ TOJUIITHATE U3CIICABAHN JIUIA;, 7 U 8 TOIUIITHUTE
W3CJICIBAHM JINIA; 5 U 8 TONUIIHUTE U3CJIEABAHH JINIA, KATO IT0-4ECTO CE
Ha0II0/1aBa cbempadariue TIPU TO-TOJIEMHTE Jiella B CPAaBHEHHE C TIO-MaJIKUTE.

ITo oTHOIIEHNE HA YyeCcTOTaTa Ha ycnOKOﬂeaHe/ymemaeaHe CC YCTAaHOBABAT
CTaTUCTHYCCKH 3HAYMMH PaA3JINYUA MCKIY BCUYKHU Bb3PACTOBU I'PYIIN C
U3KJIIOYCHHUE Ha 5 TOJUIIHUTC CPAaBHCHU C 6 TOJUIIHUTE ACLa, KaTO I10-4€CTO
MCIKAY BCUYKH OCTaHAJIN Bb3PACTHU CC Ha6m0z[aBa ycnOKOﬂeaHe/ymemaeaHe IIpu
IIO-TOJICMHUTC ACLIA.

[To oTHOLIEHNE HA YecTOTaTa HA Cb8MeCmHA paboma ce yCTaHOBSIBAT
CTaTUCTUYECKHU 3HAYMMU Pa3INnyus MEK1y BCUUKU Bb3PACTOBU I'PYIIU C
M3KIIOYEHUE HA 5 TOAUIITHUTE CPAaBHEHU C 6 TOAMIIHUTE Jela U 7 CPAaBHEHU C 8
TOJMILHUTE JIe1a, KaTO II0-4€CTO MEKy BCUUKH OCTaHAJIM Bb3PACTH CE
Ha0JII0/1aBa cvemMecmua paboma OTHOBO MPU MO-TOJIEMUTE J€la B CPaBHEHUE C I10-
MAJIKUTE.

YcTaHOBSBAT C€ M CTATUCTUYCCKU 3HAYMMH PA3IIUYUS TIPH ITOHE JBE
BHPACTOBH IPYIH U3CJIC/IBAHM JIUIA B YECTOTATA HA MTOJATUKA HA MPOCOIHAITHOTO
noBezenue: camocmoamento (F, 185= 247.051, p<.001) wnm noomux /om cmpana
Ha yuumens uau pooumens/ (Fs, 185= 5.088, p<.01). IIpoBeeHUAT TOMIBIHUTEICH
aHAJIN3 YCTAHOBSIBA CTATUCTUYECKU 3HAYUMU PA3INUUS MEXTy BCUUKU Bb3PaCTOBU
MOJTPYINH, KATO C HAPACTBAHETO Ha BH3PACTTa MPHU U3CIICABAHNUTE JIUIIA C&



YCTAaHOBsBA U I10O-4CCTO camocnosimeeH noomux. Ilo oTHOIIIEHNE HA IIOJATHUKA OT
CTpaHa Ha YUUTCIIA WM POJUTCIIA, CC YCTAHOBABAT CTATUCTUYCCKHU 3HAYUMU
pasimunsa MCKIY 5u6b IrOJUIIHUTC M3CJICABAHU JIMIA 1 MCKIY 618 TOJUIITHUTEC
JMna, KaTo IIpu 6 TOOAUIIHUTC CC CIIY4YBa I10-4CCTO, OTKOJIKOTO IIPpH 5ug
T'OJUIITHUTE.

YcTaHOBSIBAT c€ M CTATUCTUYECCKU 3HAYUMU PA3THUUs TIPU TIOHE JIBE
BHPACTOBU TPYINH U3CICABAHM JUIAa B HACOUEHOCTTA Ha MIPOCOIMATHOTO
noseneHue: kM npusten (F, 1e5=42.129, p<.001) win koM HEnpusiten (F(s, 185=
317.248, p< .001). JonbJIHUTETHUAT aHAIU3 HE YCTAHOBSBA 3HAYMMU PA3THYHS
camo MeXJy Jerara Ha 7 ¥ 8 TOAMIIIHA BB3PAcT MO0 OTHOLICHUE HAa HACOYEeHOCMMmA
KoM npusimen. [Ipy ocTaHAIMTE BH3PACTOBU TPYIH € HAOIIOaBaT CTATUCTUICCKH
3HAYUMU Pa3INUMs MEKIY Bb3PACTOBHUTE IPYIH, KaTO MO-YECTO CE YCTAHOBSABA
HAcoYyeHoCm KvM npusmei IPU U3CIEABAHUTE JIHMIIA HA TIO-TOJIsIMa Bb3pacT B
CpPaBHEHHUE C MO-MaJIKHUTE.

AHQJIOTMYHO OMIBJIHUTEIHUST aHAIN3 HE YCTAHOBSIBA 3HAUMMU Pa3Inyuus
caMo MEX]y JIeliata Ha 5 1 6 TOJUIIHA Bb3PacT M0 OTHOLIEHUE HA HACOYeHOCmma
kvm HEnpuamen. llpu octaHanute Bb3pacTOBU IPyMHU c€ HAOII0jaBaT
CTaTUCTUYECKU 3HAUMMU Pa3Inuus MKy Bb3PACTOBUTE IPYIIH, KATO MO-YECTO CE
YCTaHOBSIBA HacoueHocm kvm HEnpusmen pu U3CIEABAHUTE JIMLIA HA MTO-TOJIsIMA
BB3PACT B CPABHEHHE C MO-MAJIKUTE.

Bunno ot npeacraBenata Tabmuua 10 ce ycTaHOBSIBAT CTAaTUCTHYECKU
3HAYMMH Pa3Inyus MEXAYy BCHUKH BbPAaCTOBU I'PYIIU U3CIEABAHU JIMIIA B
YyecToTaTa Ha IposiBa Ha mpocoluaiHo noseaeHue karo 1o (Fs, 185= 43.414, p<
.001). AHanM3BT yCTAaHOBSABA NO-UYECTH HPOSBU HA MTPOCOLIMAIHO [TOBEICHUE C
HapacTBAaHETO HA Bb3PACTTA HA U3CIICABAHNUTE JIMUIIA.

Paznuuus 6 pasnuwama na npocoyuainomo muciene u 8 npoCcoOyUaIHoOmo
nogeoenue cnopeo noa npu oeyama om nPedyYUIUUHa U Ha4aina
VUUTUWHA 8b3PACT

[TpoBenenusT ananus (Ta6un. 12 u ®ur. 6) noka3pa, ye HE C€ YCTAaHOBSBAT
CTATUCTUYECKH 3HAYUMU PA3IUUMs B pAGHUWAMA HA NPOCOYUATTHOMO MUCTEHE
TPU M3CIICIBAHUTE JIMIIA criopes nojia uM (x2=6.034, p> .05).



Tab6n. 12 Paznuyus 6 pasHuwama Ha npocoyuarHomo MucieHe npu u3cieo08anume
JuYa cnopeo noaa um

[Ipoconnanuo MucieHe
Nutepnanu-
124=6.034, p= ITpocro CpuyBCTBEHO | 3MpaH apeKT
. 197 XCOAOHUCTUYHO IIprUEMaHC Ha )50) 051
nmy npsiko | Opuentupa- | Opuenra- rjeaHaTa | MHEpHaJIu3Hu-
PELUIIPOYHO HO KbM 1S KbM TOUYKa Ha paHo
MUCJICHE HYXXIUTE | oj00OpeHue JIPYTHS pascwxaenue | O01mo
Mowmue | bpoii 100 102 32 142 107 483
% 20.7% 21.1% 6.6% 29.4% 22.2% 100.0
%
Mowmmnue | bpoii 79 83 45 145 107 459
% 17.2% 18.1% 9.8% 31.6% 23.3% 100.0
é %

Que. 6 I'paguuno npeocmassane Ha paziuduama 6 pasHUWAmMa Ha NPOCOYUAIHOMO
MUcCneHe npu u3cie08aHume Juya cnopeo noia um
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CphuyBCTBEHO MpHEMaHEe Ha IVieHaTa TOYKa Ha IPYTHUsl

B MatepHanu3upan adeKkT WM HHEPHAIU3UPAHO PA3ChKICHUE



CJ'ICI[B&T pe3yiTaTtu OT {-TECT 32 HE3aBUCUMHU U3BAJIKU.

Tabn. 13 Paznuuus 6 npocoyuainomo nogedeHue npu u3cieosanume uya cnopeo

noaa um
[Ton N M SD t df p
Bua npoconuanto Mowmue 97 | 13.00| 7.254 | 0.344 731
TTOBCACHHE: TOMOTH Momuue| 92 | 12.64 | 7.064
(gectoTa) 187
Bua npocormanzo Mowmue 97 7.44 | 3.767 | 0.632 528
[IOBEJICHUE:
ChCTpalaHue Momuue| 92 7.82 | 4.319
187
Bua npoconuanto Mowmue 97 5.24 | 3.375 | 0.576 .565
[IOBEICHHUE:
YCIIOKOSIBAaHE/YTEINABAHE [ Momuue | 92 4908 | 2.754
187
Bua npocoruanto Mowmue 97 5.02 | 3.058 | 0.248 .805
IIOBEJCHNE: CHhBMECTHA
padora Mowmuue| 92 | 4.90 | 3.512
187
CaMOCTOSTETHO Mowmue 97 | 25.69 [13.269|0.261 794
Momuue| 92 | 26.16 [11.472
187
[TonTuk /ot ctpana Ha | Momue 97 5.00 | 3.742 | 1.483 140
YUHUTEIIS WIH POTUTEIIS/
Momuue| 92 4,27 | 2.936
187
Hacouenocrt: kM Momue 97 |19.08 | 9.620 | 0.595 553
HPUATEI
Momunue| 92 | 18.30 | 8.270
187




HacoueHocTt: xpM Momue 97 |11.70| 7.893 | 0.314 754
HEnpusren
Momuue| 92 | 12.08 | 8.526

187
Yecrora Ha posiBa HA | Momue 97 |30.69 12.401|0.143 .887
MIPOCOIMATTHOTO
HOBCACHUC Momuue| 92 |30.45(11.162

187

[IpencraBenuTe pe3yaTaTu MOKa3BaT, Y€ HE CE YCTAHOBABAT CTATUCTUUYCCKH
3HAYUMU PA3IIUIHsl B NPOCOYUATHOMO NoGedeHue TIPY U3CITICIBAHNUTE JINIIA CIIOPE]
noJsia uM (p> .05).

Tabn. 14 Paznuuus 6 Hueama Ha npocoyuailHo nogedeHue cnopeo noja Ha

uzcreoeanume auya
HuBa Ha mpocoIMaiHo MOBEICHHE
K (3=5.051, p=.168 Hucko Cpenno Jlobpo Bucoko

HUBO HUBO HUBO HUBO O6m10

[Ton |Mowmue | bpoit 10 31 23 33 97
% 10.3% 32.0% 23.7% 34.0% |100.0%

Mowmu | Bpoii 6 27 35 24 92
N7 65% | 293% | 380% | 26.1% |100.0%

HpeI[CTaBCHI/ITC PE3YJITATHU ITOKa3BaT, Y€ HC C€ YCTAHOBABAT CTATUCTUICCKU

SHAYMMU pa3JIUInA B HUsama Ha npocoyuaino nogseoenue CIIopca 110JIa Ha

uscnensanuTe juna (x%3=5.051, p=.168).

3.7. Pazinuus B NPOCOUMAJTHOTO IOBeJeHHE CIOpe]d PAaBHHUINATA Ha

MNPOCONHAITHO MUCJICHEC HA U3CJICABAHUTE JINLA

Cnensar pe3yntatu oT ANOVA.




Tabn. 15 Paznuuus 6 npocoyuannomo nogeoenue cnopeo pagHuuiama Ha

npocoyuaino Mucierne Ha uscieo8anume auya

SD

df

By npoconuainno
MOBEACHHE: TIOMOII]
(gectoTa)

[IpocTo
XEJOHUCTUYHO
WU TIPSIKO
PELUNPOYHO
MHCIICHE

179

13.01

6.945

OpueHTupano
KBM HYKJIATE

185

14.10

7.246

OpueHTanus KbM
oj00peHne

77

11.55

6.520

CbUyBCTBEHO
[pUeMaHe Ha
rJieIHaTa TOYKa
Ha JApYyTHUs

287

12.71

7.226

WNuTtepHanu3upan
adexT uim
WHEPHAIU3UPAHO
pa3ChKICHNE

214

12.09

7.151

2.720

4,937

029

Bua npoconnanHzo
[IOBEACHUE:
CbhCTpaZaHue

[IpocTo
XEIOHUCTUYHO
VI TIPSIKO
PELUNIPOYHO
MUCJICHE

179

7.60

4.088

Opuentupano
KbM HYKJIUTE

185

7.43

3.381

OpueHTalus KbM
0/100peHue

77

7.00

2.739

1.874

4,937

113




CbUyBCTBEHO
[pUEeMaHe Ha
ryie/lHaTa TouKa
Ha JApyTHUs

287

8.11

4.463

HNHTepHanm3upan
adexT win
VUHEPHAIN3UPAHO
pa3ChKICHUE

214

7.34

4.223

Bun npoconnanzHo
[IOBEACHUE:

YCIIOKOSIBaHE/yTeIIaBaHe

[Ipocto
XEIOHUCTUYHO
WJIU TIPSIKO
PELUNIPOYHO
MUCJICHE

179

4.90

3.011

Opuentupano
KbM HYXIUTE

185

4.78

2.889

OpueHTanus KbM
o100peHue

77

4.70

2.710

CpbuyBCTBEHO
IIpUEMaHE Ha
rJIeHAaTa TOYKa

Ha Apyrus

287

5.51

3.162

HNHTepHanu3upan
adeKT uim
VHEPHAJIM3UPAHO
pa3ChKICHUE

214

5.15

3.253

2.318

4,937

.055

Bua mpoconuaiHo

ITOBECACHUC: CbBMCCTHA

paboTta

[Ipocto
XEJOHUCTUYHO
WJIU TIPSIKO
PELUITPOYHO
MUCJICHE

179

4.59

3.202

1.149

4, 937

332




OpuenTrupano
KbM HYKJIUTE

185

4.97

3.218

OpueHTanus KbM
oj00peHune

77

5.49

3.504

CphuyBCTBEHO
npUeMaHe Ha
rJIeJHATa TOYKa
Ha Ipyrust

287

4.96

3.228

WuTepHamu3upan
adexT uim
WHEPHAITH3UPAHO
Pa3ChKICHUE

214

5.07

3.357

CaMOCTOATEITHO

[Ipocto
XEOHUCTUIHO
WJIU TIPSKO
PELUITPOYHO
MHCIICHE

179

25.35

11.618

Opuentnpano
KbM HYXJIUTE

185

26.71

11.577

OpueHTanus KbM
o00peHne

77

24.36

11.314

CbUyBCTBEHO
pueMaHe Ha
rJieiHaTa TOYKa
Ha JIPYyTUS

287

26.86

13.216

NuaTepHanu3upan
adexT umm
VHEPHAIU3UPAHO
Pa3ChHKICHUE

214

24.80

12.726

1.439

4, 937

219




[TonTuk /0T cTpana Ha
VIUTEIIS WU POTUTEIS/

[IpocTo
XEOHUCTUYHO
WU TIPSIKO
PELUNPOYHO
MHCIICHE

179

4.84

3.433

OpueHTupano
KBbM HYXAUTE

185

4.68

3.458

OpueHTanus KbM
oobpeHue

77

4.49

2.882

CbUyBCTBEHO
[pUeMaHe Ha
rJeHaTa TOYKa

Ha IpYyTrus

287

4.41

3.420

NHTepHanm3upan
adexT uim
VHEPHAIU3UPAHO
pPa3ChKICHUE

214

4.85

3.390

0.720

4, 937

578

HacoueHocT: KpM
MPUATEN

[Ipocto
XEIOHUCTUYHO
WU TIPSIKO
PELUNIPOYHO
MUCJICHE

179

18.41

8.408

Opuentupano
KbM HY)KJIUTE

185

19.96

8.677

OpueHTanus KbM
on00peHue

77

18.55

8.846

CbUuyBCTBEHO
IIpUEMaHe Ha
rJIe/HAaTa TOYKa
Ha Opyrus

287

18.89

9.300

1.920

4,937

105




NuTepHanusupan
adexT wim
WHEPHAJIU3UPAHO
pa3ChHKICHUE

214

17.53

9.060

HacoueHocT: kpM
HEnpusaren

[Ipocto
XEIOHUCTUYHO
WIH NIPSIKO
PELUNPOYHO
MUCJIEHE

179

11.86

8.243

Opuentupano
KbM HYKJIUTE

185

11.43

8.204

OpueHTalus KbM
o100peHue

77

10.18

7.335

CbuyBCTBEHO
[IPUEMAHE HA
rJIeiHaTa TOYKa

Ha IpYyTrus

287

12.55

8.295

HNHTepHanm3upan
adeKT uim
VHEPHAJIU3UPAHO
pa3ChKICHUE

214

11.98

8.173

1.458

4,937

213

Uecrora Ha iposiBa Ha

IPOCOLIMAITHOTO
MMOBEJICHHE

[IpocTo
XEIOHUCTUYHO
WU TIPSIKO
PELIUNIPOYHO
MUCJICHE

179

30.19

10.943

Opuentupano
KbM HYKJIUTE

185

31.39

10.758

OpueHTanus KbM
oj00peHne

77

28.87

11.081

1.255

4,937

.286




CbUyBCTBEHO 287(31.28|12.268
MprueMaHe Ha
rJIeJIHaTa TOYKa
Ha IpYyTHUs

WuTtepnanusupan 214 (29.66(12.685
adexT win
MHEPHAIH3HPAHO
pPa3CHKICHUE

BunHo ot npeacraBeHaTa TabiauIia Mo-rope ce yCTaHOBSIBAT CTATUCTUYECKU
3HauuMu pazmuuus (F, 937y=2.720, p< .005) B uecToraTa Ha nomowma KaTto BUI
POCOLIMAIHO MMOBEICHUE MEXKIY IOHE JIBE OT IPYNHUTE HA U3CIICABAHUTE JIUIA
(copen paBHMIIIATa HA TPOCOLMAIHO MUcIIeHe). [locnenBamusT TOMbIHUTENICH
Post Hoc TecT ycTaHOBsIBa CTATUCTUYECKH 3HAUUMHU P3N MEXKTy JIMIIaTa C
OPUEHMUPAHO KbM HYHCOUmMe MucjieHe CIpsMo T€3U C UHMEPHATUIUPAH ApeKm
UNU UHMEPHATUIUPAHO PA3CHHCOEHUE, KATO TT0-4ECTO OCBIIECTBIBAT TOMOII]
U3CJICIBAHUTE JIEIA C OPUCHMUPAHO KbM HYHCOUMe MUCieHe B CPAaBHEHHE C
U3CIICIBAHUTE JIela C UHMEPHANUZUPAH ADeKm UIU UHMEPHATUSUPAHO
pascvoicoenue.

He CcC YCTaHOBHBaT CTAaTUCTNUYCCKHU 3HAUNMHU pa3JII/IqI/IH B I[pyFI/ITG BUIOBC
HpOCOHI/IaJ'IHO IIOBCIICHUC (C’bCTpaI[aHI/Ie, YCHOKOHBaHe/YTCHIaBaHe, CbBMCCTHA
pa60Ta), KaKTO M I1I0 OTHOIICHHC Ha IIOATHKA 1 HACOYCHOCTTA IIPH ITPOCOLIHUATIHO
ITIOBCACHUC CHOpCI[ paBHI/IH_IaTa Ha HpOCOLII/IaJ'IHO MUCJICHC HA U3CJICABAHUTC JINI[A
(p>.05).



Tabn. 16 Paznuuus 6 nueama Ha npoOCOYUAIHO nogedeHue Cnopeo pasHuama Ha
NPOCOYUATHO MUCTEHE

Hwusa na mpoconuainno
MIOBEJICHHE

x2(12)=21.178, P= .048
Hucko | Cpeano | [1o6po | Bucoko

HUBO | HUBO | HUBO | HUBO | OO0

[Ipoconmanno | IIpocto bpoit| 11 59 62 47 179

MHCIICHE REAOHUCTITHO o5 176.1% | 33.0% |34.6%| 26.3% |100.0%
HIIA IIPSAKO

PELUITPOYHO
MUCJIEHE

Opuentupano bpoir| 9 54 64 58 185

KBM VAT Top™174.9% | 29.2% |34.6% | 31.4% |100.0%

Opuenranus kbM | bpoit| 9 24 29 15 77

OGS % |11.7%| 31.2% |37.7%) 19.5% |100.0%

CbUyBCTBEHO bpoit| 23 89 80 95 287

HIPTEMATE 1A Top18.0% | 31.0% |27.9% | 33.1% |100.0%
riacaHarTra ToO4YkKa

Ha JApyTHs

WNurepnanusupan | bpoii| 28 64 55 67 214

IS % [13.1%)| 29.9% [25.7%| 31.3% |100.0%
MHCPHAIU3UPAHO

Pa3ChKACHUC

Bunno ot npeacraBenute pe3ynratu B Tabnuia 16 ce yctaHOBsIBaT
CTATUCTUYECCKH 3HAUYMMU Pa3IUIMs B HUBATA HUBAMA HA NPOCOYUATHO NOBeOeHUe
criopen pasnuwama wa npocoyuanio mucierne (yiaz=21.178, p=.048). Ipu
W3CIICIBAHUTE JIUIIA C NPOCHO XeOOHUCMUYHO UTIU NPIAKO PEYUNPOUHO MUCTEHE
Hal-BUCOK € MPOLIEHTHT Ha BUCOKO (26.3%), cpeano (33%) u no6po (34.6%) Huso
MIPOCOITMATTHO TTOBEICHUE.

[Tpu u3cneaBaHUTE JIUIIA C OPUEHMUPAHO KbM HYIHCOUMe MUCIeHe Hall-
BHCOK € IIPOILIEHTHT Ha cpetHo (29.2%), Bucoko (31.4%) u no6po HuBo (34.6%) Ha
IIPOCOITUATHO TTOBEICHUE.



[Ipu u3cneaBaHUTE JIMIIA C OpUESHMAYUsL KbM 0000peHue Hali-BUCOK €
mpoteHThT Ha cpenHo (31.2%) u nodpo (37.7%) HUBO Ha MPOCOIHAITHO
MOBE/ICHUE.

[Tpu u3cneaBaHUTE JHIA ChC CHYYECMBEEHO NPpUEMAHe HA 2leOHama modka
Ha Opyeus Hal-BUCOK € MPOLEHTHT Ha 100po (27.9%), cpenno (31%) u Bucoko
HUBO (33.1%) Ha mpocoIMaIHO MOBEACHUE.

[Tpu u3cneaBaHUTE JHIA ChC CHYYECMBEEHO NPUEMAHe HA 2leOHAmA MOo4Ka
Ha Opyausi Hall-BUCOK € TPOIEeHTHT Ha cpeHo (31%), mobpo (27.9%) 1 BuCcOKO
HUBO (33.1%) Ha IPOCOLUAIIHO TTOBEICHHUE.

[Tpu u3cneaBaHUTE JHUIA C UHMEPHATUSUPAH AEeKMm UIU UHEPHATUSUPAHO
Pascvocoerue Hai-BUCOK € MPOIeHTHT Ha BUCOKO (31.3%), cpeano (29.9%) u
106po (25.7%) HUBO HA MPOCOITUATTHO TIOBECHUE.

['onmemuHaTa Ha edexra obaue ¢ HechinecTBeHa (Craner’s V= .087, p=.048).

VYcTaHOBEHHTE pa3Inyus B IPOCOLUATHOTO TOBEACHUE U MUCIIEHE 110
BB3pacT ca pa3dupaemMu, JOKOJKOTO C€ CBbP3BAT C IPOMEHUTE B TPACKTOPUUTE HA
KOTHUTUBHOTO U EMOLMOHAIIHOTO Pa3BUTHE, KAKTO U C POMEHUTE B COLUATHUTE
B3aUMOOTHOUIIEHUS U onuT. [To- TpyHO € na ce 00sICHU OTCHCTBUETO HA
Pa3IMYUETO MO-TI0JI, KOETO HAKAK CH HE C€ ChIJIacyBa C EMIIMPUYHUTE
U3CIIEIBAHUS BbPXY €MIIATHUSITa, KOUTO OTOEIa3BaT MOJOBU PA3IUUHUsA, KAKTO U C
U3CIICBAHUATA BbPXY COLMAIM3UPAHETO U COLIMAIIHATA KOMIIETEHTHOCT. ToBa
M3HUCKBA TOMBJIHUTEITHU U3CIEABAHUS

[IpencraBeno 0600IIEHO:

- HanpaBenoro nonyckane B I/vpsa xunome3sa, 4e 1€ c€ yCTAHOBST
3HAYMMU Pa3inyus MEXI1y PaBHUINATA HA MPOCOLMATHOTO MUCJICHE TIPH JIeliaTa OT
MpeayYUIUIIHATA U HAYaJIHATA YYUJIUIIHA BB3PACT, € YACTUYHO MTOTBBPACHO.

- HanpaBeHOTO NOmyckaHe BbB Bmopa xunomesa, 4e 1€ ¢€ yCTAaHOBST
3HAYUMU BPB3KH MKy BHIOBETE MPOCOIMATHO MOBEJACHHUE MPU M3CIICIBAHNTE
nena, oerie moTBbPACHO.

- HampaBeHoTo nonyckane B 7pema xunome3a, 4e e CE yCTAHOBST
3HAYMMHM Pa3JInuMsl B AHTAXKUPAHETO € MPOCOLMATHO OBEICHUE CIIOPET
IPOCOIMATHOTO MUCIJICHE HA U3CJIEIBAHUTE JIelia, Oellle YACTUYHO MOTBBPICHO.

- HaHpaBeHOTO JOITyCKaHC B qemebpma xunomesa, 4€ e CC yCTaHOBAT
3HAYMMHU I10JIOBU U BB3PACTOBH PA3JIUYUA ITPU aHTAKUPAHETO C IPOCOIMNAIHO
IIOBCACHHUC, Oellle YaCTUIHO IIOTBBPACHO.



MN3Boan

PCBYJITEITI/ITe OT HACTOAIIOTO U3CJICABAHC JaBAT OCHOBAHUC Ja CC HAIIPABAT
CJIICOIHUTC M3BOJM.

-B IPEAYYMIIMIIHATA U HayaJHaTa YUWIMIIHA Bh3pacT C€ oUepTaBa
TEHJICHIUSI B Pa3BUTHE HA MPOCOLUATTHOTO MUCIIEHE KbM MTO-BUCOKU PaBHUIIIA,
YA0CTOBEPEHA Ype3 MMO-CUITHO U3pa3eHaTa OpUEHTALUs KbM JPYTHUTE;

-B IIPCAYUNIINIIIHATA 1 HaYaJIHATa YYUJIINIIHA Bb3PpacCT CC OUCpTaBa
YBCIIMYAaBAHC HA 4€CTOTATa HA IPOCOIMUAJTHUTC I[eﬁCTBHH, IIPOABUTC HA
IMPOCOLMUATTHUTC ﬂeﬁCTBHH CTaBaT IIO-UHTCI'PUPAHU U ITO-KOMIIJICKCHH,

-B [IPpCAYUYNIIMIIHATA 1 HAYAJIHATA YUUJIMIIHA BB3PacCT CC OUCpTaBaT
IMPOMCHHU U B HACOUYCHOCTTA U PCryaluAaATa Ha IIPOCONMHUAIHOTO ITIOBCACHUC —
IMPpOCOIHNATHOTO IMOBCACHNEC € MHOI'O ITIO-CHJIHO MU3PAa3€HO KbM J€1a, KOUTO
IMPUHAAJICKAT Ha TI'PYyIIaTa Ha IIPUATCIINTC B CPAaBHCHHUC C JICILIA, KOUTO HC
I[MPpUHAJICKAT KbM I'pPYIIaTa Ha IIPUATCIINTC, HO IIPOABUTC HaA ITPOCOIUATIHO
IMOBCACHNEC KbM JI€11d, KOUTO HC Ca B I'pyIlaTa Ha IIPUATCIUTE CbIIO CC YBCINYAaBaT,
KOCTO € CBBHP3aHO C pa3sIIUPABAHCTO HA CONUAJTHUTC BSaHMOHGﬁCTBHH )51
BBBJIIMYAHCTO BBB BCC ITOBCUYC CbBMCCTHHU I[CﬁHOCTH " UT'PU, KAKTO U C PaA3BUTUCTO
Ha KOTHUTUBHHUTE CIIOCOOHOCTH U CMIIaTHATA,

-B T€3H BB3PaCTU MPOCOLUATHOTO [TOBEAECHNE CTaBa BCE M0-aBTOHOMHO —
eKCTEepHaJIHaTa peryanus oTciiabBa v ce HabJr0JaBa HapacTBaHE Ha
MHTEpHAJIHATA PEryialus;

-B IIPCAYUNIIMIIIHATA 1 HaYaJIHATAa YYUJIWIIHA BB3PAaCT HC CC OTKPpHBA CHUJIHA
BPBb3Ka MCKIAY IMPOCOLNUAIIHOTO MUCJICHE U ITPOCOIHATTHOTO IMMOBCACHHC,

-PEIYITATHUTC OT U3CJICABAHCTO OTKPHUBAT Bb3PAaCTOBU, HO HC U ITIOJIOBU
pas3iimdnAa 10 OTHOIICHUEC HA IIPOABUTC HA IIPOCOIMNAIHOTO ITOBCACHNEC U MHCJICHC,
KOHUTO Ca ACHO M3PAa3CHM B IIPCXOJa OT MIPCAYIUIHNIIHATA KbM HadadJIHATa
YUYUJIMIIHA Bb3pacT.



IIpunocu

[IpencraBeH e MOjieN HA Pa3BUTHETO HA MIPOCOIMATIHOTO MOBEICHUE NP 5-8
TOAMIITHUTE JIelia C 000CO0CHHN KOHTEKCTYalTHU U IEPCOHATIHU IPOMHUHIIMBH BBPXY
JMHAMHUKaTa Ha HETOBOTO Pa3rpbhlllaHe.

PaBKpI/ITI/I Ca paBHHUIIIA Ha ITPOCONUATIHO MHUCJICHC, KOUTO OUYCPTABAT
ABUKCHUC KBbM I10-5ICHO U3PA3CHNU OPHUCHTAIIMU KbM JAPYTUTC,

Pa3kpuTu ca KOMIUIEKCHU U TIO-U3PA3EHU YECTOTH Ha MPOsIBa HA OTACITHUTE
BUOBE MPOCOLHUAITHO NOBEICHUE MTPU 3-8 TOJI. Jea, KOETO € CBBP3aHO C
HapacTBaHE Ha COLUAIIHUS ONUT, pa3IIMPsIBaHE HAa ChbBMECTHUTE JCHHOCTH U
Urpara, KakTo W ¢ MpoMsIHaTa Ha (JOPMHUTE HA yUEHE U COMATM3UPAIINATE
BB3JICUCTBUS OT POJIUTENN U YUUTEIIH;

Pa3kputu ca npoMeHu B peryianusaTa Ha IpOCOIUATHOTO MOBEICHHE,
U3pa3eHu B HApaCTBaHE Ha MHTEPHAJIHATA PEryyalus U aBTOHOMHOCTTA;

Pa3KpI/ITI/I Ca pas3JindnusaA B HACOYCHOCTTA HaA ITPOCOMUATIHOTO IMOBECACHUC C
AOMHHHPAHC HAa HACOUYCHOCTTA KbM JACIA ITPUHAIICKAIIN Ha I'PyIlaTa Ha
MMPUATCIINTC, KOCTO € CICACTBUC OT IIPOMsHATA HA OYaKBAHHUATA U pa361/1paHeT0 3a
MMPUATCIICKUTC OTHOIICHM,

He ca INOTBBPACHU CUIIHU IMO3UTHBHU KOpCIalluy MCXKIY ITPOCOLHUATIHOTO
IMOBCACHHUC U IIPOCONHUATHOTO MUCJICHC, KOCTO 01 MOTJIO Ja CcC 00SICHY C BIUSHUS
Ha JOIIBJIHUTCIIHU IIPOMCHIINBU,

Pa3kputu ca Bb3pacTOBM pa3ianyusi B pa3BUTHUETA HA POCOLUATHOTO
MHUCJICHE U TIOBECHUE, HO HE U TIOJIOBH Pa3JINYMSL.
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