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 Общо представяне на процедурата и докторанта 

Със заповед № PД-339 от 20.06.2025 г. на Ректора на Варненски 

Свободен Университет “Черноризец Храбър“ (ВСУ) съм определена за член 

на научното жури за осигуряване на процедура за защита на дисертационен 

труд на тема „Изследване на възприятията на рисковите групи ученици, 

застрашени от отпадане и възможности за промяна“ за придобиване на 

образователната и научна степен „доктор“ в област на висше образование 3. 

Социални, стопански и правни науки, професионално направление 3.2. 

Психология, докторска програма „Педагогическа и възрастова  

психология“. Автор на дисертационния труд е Елина Владимир Романов, 

научни  ръководители проф. д-р Ваня Христова и доц. д-р Йоанна 

Недялкова. 

Представеният от Елина Романов комплект материали на електронен 

носител е в съответствие с Правилника за развитие на академичния състав 

на ВСУ. 

Актуалност на дисертационният труд:  

Днес световната общност е изправена пред кризисна ситуация в 

областта на образованието. Въпреки че страните значително са разширили 

достъпа до образование, ходенето на училище не означава непременно 

учене. Стотици милиони деца по света навлизат в зряла възраст без най-

основните умения. 

Една от основните причини, поради които кризата с обучението все 

още не е преодоляна, е, че образователните системи в много страни нямат 

информация за това кой учи и кой не. И затова е трудно по някакъв начин 

да се коригира ситуацията. Въпреки това, при липсата на сигурност относно 

това какви специфични професионални умения ще бъдат търсени в бъдеще, 

училищата и учителите трябва да предоставят на учениците повече от 



 

 

просто основни умения за четене и писане. Учениците трябва да могат да 

интерпретират информация, да формират собствено мнение, да бъдат 

креативни, да общуват ефективно, да си сътрудничат и да бъдат устойчиви 

на шок. 

Един от основните проблеми в съвременния свят е отпадането на 

ученици от системата на образование. Актуалността на дисертационното 

изследване е, че се фокусира върху гледната точка на самите ученици – 

онези, които най-пряко изпитват последиците от напускането на училище. 

Вместо да се разчита основно на административна информация или 

мненията на възрастни експерти, вниманието е насочено към 

преживяванията и мненията на младите хора. Чрез техните разкази се 

разкриват реалните причини, които водят до отпадане от образователната 

система, както и онези фактори, които ги насърчават да продължат 

обучението си. 

 Теоретична разработка - Дисертационният труд възлиза на общо 170 

стандартни страници. Той е структуриран в уводна част, три основни глави, 

заключение, списък с използвана литература и три приложения. Основният 

текст съдържа 34 фигури и 27 таблица. В списъка с използвана литература 

са включени общо 185 източника на английски език.   

 Първа глава е посветена на психологическите аспекти на проблема, 

свързан с отпадането от училище. Разгледани са подробно и систематично 

състоянието на проблема в световен мащаб. Теоретично са подбрани и 

разгледани  множеството фактори, които оказват влияние върху 

мотивацията на учениците да посещават училище, да участват в учебния 

процес и да проявяват интерес към знанието. Сред тях се открояват 

родителите, учителите, приятелите, личните интереси и контактът с 

институционалните фигури, каквито са инспекторите/или хората, които 

следят за отсъствието на учениците от учебния процес.  



 

 

 Дисертантката очертава предметната област на дисертационното 

изследване като определя характеристиките  на проблема „Отпадането от 

училище“. Дава се оценка на това, какво  представлява този сериозен 

социален проблем, който привлича вниманието на политици и специалисти. 

Фокусът е върху училищата в Израел, където често се наблюдава 

несъответствие между учебните програми, преподавателските методи и 

практическата приложимост на знанията. Според дисертатнката, 

сложността на проблема излиза извън рамките на образователната система. 

В страни с по-нисък брутен вътрешен продукт отпадането от училище 

допринася за увеличаване на безработицата и задълбочава социални 

проблеми като престъпност и злоупотреба с вещества. В този смисъл, 

преодоляването на проблема с отпадането дава възможност за прилагане на 

интердисциплинарни решения, които свързват образованието с по-широки 

социални и икономически политики, насочени към създаване на 

приобщаващо общество и устойчиво развитие. 

 Втора глава е посветена на методите и методиките, използвани в 

емпиричното изследване. 

 Събирането на данни се осъществява чрез анкетно проучване с 

помощта на Ликертова скала, разпространено в електронна форма чрез 

платформата Google Forms. Анкетата има за цел да изследва 

преживяванията на учениците, включително възприятията им относно 

програмите за подкрепа, както и нивото на удовлетвореност от 

предоставената помощ. Използван е методът на удобната извадка 

(convenience sampling), който позволява лесен достъп до респондентите, 

като същевременно се спазват изискванията за анонимност и поверителност. 

 Освен  анкетата, изследването включва и наблюдения в съответните 

институции, работещи с ученици в риск, с цел да се получи по-задълбочено 

разбиране на процесите, свързани с отпадането и приложимите 



 

 

интервенции. Събраните данни са обработени със статистическия софтуер 

SPSS. Приложени са се както описателни, така и инференциални 

статистически методи. Описателната статистика предоставя обобщени 

показатели за анализ, а чрез инференциалната статистика се правят 

заключения относно по-широките характеристики на изследваната 

популация. Този аналитичен подход позволява идентифициране на модели 

на поведение, свързани с отпадане от училище, и очертаване на факторите, 

които го предизвикват – с цел разработване на по-ефективни и целенасочени 

интервенции в подкрепа на уязвимите ученически групи.  

Подборът на целевата  група и изборът  на участници са коректни, 

броят на ИЛ е достатъчен, за да бъдат направени съответните изводи. 

Извадката за настоящото изследване включвала 100 ученици, отпаднали от 

училище и обучаващи се в алтернативната програма „Кидум Ноар – Хила“. 

Инструментариумът е адекватен за поставените задачи и 

изследователски хипотези, които са както следва: 

Изследването се основава на пет основни хипотези, които отразяват 

влиянието на различни социални, институционални и личностни фактори 

върху решението на учениците дали да продължат образованието си или да 

го прекъснат.  

Първата хипотеза предполага, че местната общност оказва 

съществено въздействие върху решението на ученика – колкото по-силна е 

обществената подкрепа за образованието, толкова по-малка е вероятността 

от отпадане.  

Втората хипотеза разглежда значението на връзката между ученика и 

инспектора по отсъствията – изграждането на доверие и устойчиви 

отношения с институционалните фигури намалява риска от отпадане. 



 

 

Третата хипотеза подчертава влиянието на връстниците: колкото 

повече приятели на ученика отпадат от формалното образование, толкова 

по-голяма е вероятността той самият да последва същия път.  

Четвъртата хипотеза свързва желанието за личностно развитие с 

ангажираността към образованието – ученици, които имат вътрешна 

мотивация за самоусъвършенстване и учене, порядко напускат училище. 

Петата хипотеза изследва ролята на семейството: близките, 

приобщаващи и стабилни семейни отношения значително намаляват риска 

от отпадане и създават среда, подкрепяща ученическото развитие. 

Заключение и изводи: 

Анализът на резултатите от емпиричното психологично изследване са 

направени по клъстерните области: 

Общност –подкрепата и връзката с общността могат да играят роля в 

решението дали ученик ще остане в училище. Учениците, които са 

отпаднали, биха могли да имат полза от целенасочени усилия за засилване 

на усещането за принадлежност и подкрепа от общността.  

Инспектори по отсъствията –отпадналите ученици отдават по-

голямо значение на ролята на инспектора при избора на училище, като това 

е силно свързано с консултациите, провеждани с инспектора. В обобщение, 

проучването показва, че силната връзка с инспекторите по отсъствията е 

важна за учебния успех на 55учениците в риск.  

Връстници –Резултатите подчертават значението на позитивните 

връзки с връстници и участието в дейности, които подкрепят личностното и 

академичното израстване, като фактори за постигане на по-добри резултати 

в училище и в личен план. Те също така подчертават неблагоприятните 

последици от отпадането и ангажирането с рисково поведение.  



 

 

Личностно развитие – Данните сочат положителна връзка 

значимостта на личностното развитие, самоинициативността, 

независимостта и участието в дейности за саморазвитие и по-нисък риск от 

отпадане. Това предполага, че ученици, които ценят личностното си 

развитие и имат по-силно усещане за независимост и вътрешна мотивация, 

е по-вероятно да останат в училище. Освен това се установява положителна 

връзка между самоувереността и участието в дейности за саморазвитие. 

Това може да показва, че учениците, които активно участват в такива 

дейности, имат по-високо самочувствие и по-ниска вероятност да напуснат 

училище. Като цяло, данните в известна степен подкрепят хипотезата, че 

колкото по-важно е за ученика личностното развитие и самостоятелното 

учене, толкова по-малка е вероятността той да отпадне от училище.  

Семейство – Както описателните статистики, така и корелационният 

анализ подкрепят хипотезата, че по-близката, повключваща и по-силна 

връзка със семейството е свързана с пониска вероятност от отпадане. 

Ученици, които споделят за училището със семейството си и имат добра 

връзка с него, също имат по-нисък риск от отпадане. Следователно, 

укрепването на семейните отношения и насърчаването на родителското 

участие може да допринесе за намаляване на отпадането от училище.  

Практически приложения Дисертатката прави разработка на 

практическите възможности за приложение на получените резултати, което 

дава приложния характер на изследването. Тези приложения са свързани с 

1. Разработване на целенасочени интервенции и политики 2. Стимулиране 

на родителското участие 3. Подобряване на учебните резултати 4. 

Осигуряване на консултации и подкрепа за психичното здраве 5. 

Адресиране предизвикателства на социално-икономически. 6. Стимулиране 

на религиозното участие 7. Укрепване на връзката между общността и 

учениците 8. Подобряване на връзката между ученици с проблеми с 



 

 

отсъствията и инспекторите 9. Подобряване на отношенията между 

учениците и техните връстници. 10. Създаване на ефективна учебна среда 

11. Създаване на здравословна училищна  

Приноси 

Приемам посочените 5 основни приноса: Настоящото изследване 

предоставя ценна информация за факторите, които допринасят за 

отпадането на ученици, и подчертава значението на общността, 

инспекторите по отсъствия, взаимоотношенията с връстници, личностното 

развитие и семейната ангажираност за образователните резултати.  

Авторефератът има своите предимства като научен текст, посочени са 

необходимия брой публикации /три/. –  

1.E. Romanov, (2023) Exploring the impact of family  relationships on 

student dropout rates_ a psychological investigation,  e-Journal, Bulgaria, section 

Psychology and Social activities. Issue 20, 2023., pp. 1-14. ISSN 13-13-7514.  

2.E. Romanov, (2023) influence of community support on  student dropout 

rates _ exploring the role of community in educational  persistence, e-Journal, 

Bulgaria, section Psychology and Social activities. Issue 20, 2023., pp. 15-27. 

ISSN 13-13-7514.  

3.E. Romanov, (2025), Exploring the relationship between  students’ 

friends and the impact on drop out rates: a psychological  investigation, e-Journal 

e-Journal, Bulgaria, section Psychology and Social activities. Issue 23, 2025., pp. 

694-705. ISSN 13-13-7514 

        Заключение: 
  Решението да се напусне училище преди то да завърши в определения 

срок може да има дългосрочни и трайни последици, както за отделните хора, 

така и за обществото в цялост. Последиците от отпадане от училище са 



 

 

многостранни и засягат различни аспекти от живота на индивида от 

икономическите нежелани перескпективи до социалното благополучие. 

Дисертационното изследване анализира обширните последици от това 

критично решение, като изследва въздействието му върху възможностите за 

заетост, личностно развитие и разнвитието в по-широката общност. Поради 

това, анализите и практическите приноси на изследването верифицират като 

изключително значими и нужни,  усилията за предотвратяване на 

отпадането от училище и насърчаване на образованието са жизнено важни 

не само за отделните хора, но и за благосъстоянието на обществото. 

Дисертационният труд на Елина Владимир Романов  съдържа научни, 

научно-приложни и приложни резултати, които представляват оригинален 

принос в науката.  

Дисертационният труд показва, че Елина Романов притежава 

задълбочени теоретични знания и професионални умения по научна 

специалност „Психология“ като демонстрира качества и умения за 

самостоятелно провеждане на научно изследване. 

Поради гореизложеното, убедено давам своята положителна оценка за 

проведеното изследване, представено от рецензираните по-горе 

дисертационен труд, автореферат, постигнати резултати и приноси, и 

предлагам на почитаемото научно жури да присъди образователната и 

научна степен „доктор“ на  Елина Романов в област на висше образование 

3. Социални, стопански и правни науки, професионално направление 3.2. 

Психология, докторска програма „Педагогическа и възрастова 

психология“.  

11.08.2025 г, Варна 

 

Изготвил рецензията:                                                                              

 доц. д-р М. Кръстева-Иванова 


