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OTHOCHO: TIpe/CcTaBeH JUCEpPTallMOHEH TpyJ Ha Tema ,, BiusHue Ha
Pa3KpUBAHETO Ha CEKCYaJIHOTO HACWIME BBPXY IICUXHUYHOTO 3J]paBe Ha
XKepTBaTa“ 3a MpUCHXKAaHEe HAa oOpa3oBaTeIHA W HAay4Ha CTEMNEH ,,JOKTOP MO
npodecruonanHo HampasieHue 3.2 ,JIlcuxomorus®, mokTopcka Imporpama ,,
O6ma ncuxosorus®, aprop Xanen Canman, HaydHu pbKOBOAMTEIM IOILI-P
Kpacumup MBanos, nou. a-p Ilersp Hemen

Hacrosimara peneH3us € UW3roTBeéHa Bb3 OCHOBA HA MPEACTABEHH OT
JIOKTOpaHTa JUCEPTAIMOHEH TPy, aBTOpedepar U CrlpaBKa C HAYKOMETPUYHU
nokazarenu 3a OHC , nokrop®. Jlokymenture nokaspat, ye Xanen Canman €
V3IBJIHWI YCTIEITHO BCUYKHU MPEIBUACHU EMHOCTH B MHIAWBHUIYaTHUSA yueOeH
IJaH 3a IeJUs CPOK Ha JIOKTOpaHTypaTa W € MpEeMHUHAN YCHEIIHO TMpe3
HeoOXoJlMMaTa Mpoleaypa 3a JOIMyCKaHe A0 3alluTa 3a OpuaoOuBaHe Ha
oOpa3oBaTenHaTa U Hay4yHa CTEMEH ,,JOKTOP® CBIVIACHO 3aKOHAa 3a BUCIIETO
obpazoBanue (3BO), 3akoHa 3a pa3BUTHETO Ha aKaJEMUYHUS CHCTaB B
Peny6nuka bearapus (3PACPB) u [IpaBunnuka 3a npuiiaraHeTo Ha 3aKoHa 3a
Pa3BUTHETO Ha akajieMuuHus cheraB B PenmyOnuka benrapus (ITII3PACPB).

AKTYaJIHOCT HA TeMaTa

[IpencraBeHusT AUcepTallMOHEH TPYJ Ha Tema ,, BiusHue Ha pa3KpuBaHETO
Ha CEKCYAJIHOTO HACWJIME BBPXY NCUXUYHOTO 3/IpaBe HA KepTBara“ oT Xauen
CanmMaH ce sBSiBa aKTyaJlHAa MPOOJIEMAaTHKA B ChbBPEMEHHATA TICHXOJIOTHS KaToO
Hayka. CeKCyaJHOTO HACWJIME € YeCTO CpellaHo SBJIEHHE B CHBPEMEHHOTO
obmecTBo. HezaBrucuMo OT BB3pacTTa W 10Jia BB3ACHCTBUETO HAa CEKCYaTHOTO
HACHWJIME € Jajied IO-CePHO3HO OT (H3WYECKUTE HapaHSIBaHUA.  ABTOPBT
MoYepTaBa, Y€ M3HACHIIBAHETO Ha KEHA CE CMsATa 3a €AHO OT Hal-OpyTaaHUTE
dbopmu Ha HacwIIME HAJl *KeHU. TyK BIU3aT HACWIICTBEHATA, HeXKeIaHa OJIM30CT ¢
YoBEK KaTo ¢opMa Ha 3j0ynorpeda ¢ TAJIOTO U JIOBEPUETO Ha JIMYHOCTTA.
Cratuctukara cous, ue noseue oT 90% oT BCMUKM M3HACHIIBAHUS HUKOTA HE ca
JOKJIaJIBAaHM, a 0K0JI0 60% OT JKepTBUTE MO3HABAT CBOMTE HACWIHUIIM. B Hskou
kyntypu B Adpuka, Asus u Cpennus M3Tok maHHHWTE ca OIE IMO-BHUCOKHU.
Bb3cTaHoBsSiBaHETO OT TpaBMara Ha CEKCyaJdHO HACWJIME OTHEMa BpeMe H
MPOIIECHT MOXKE J1a Ob/ie 00JIe3HEH.

Bcuuko ToBa e mo3Bosniio qodpata OpueHTaIs Ha aBTOPBT B TeMaTa, KOCTO
B KOMOWHAmMs C JEMOHCTpHpaHUTE Jo0pa TeOopeTHYHa IOATOTOBKA W



AQHATMTHYHUA CITIOCOOHOCTH Ca JIOBETH JI0 MPOBEKIAaHE HAa KAYECTBEHO HAYYHO
uszcienane. OT Tyk, TemaTa Ha JWCEPTAllMOHHUA TpyJ Ha Xanen CaiamaH e
aKTyajlHa U UHTEPECHA B MIPUJIOKHO-TICUXOJIOTUUECKH U MTPAKTHYECKH ILJIaH.

O01ma xapakTepuCcTHKA HA JMCEPTALMOHHUA TPY/

[IpeacraBeHusaT 3a 3amUTa JUCEPTALIMOHEH TPYyA € 3aabJI00YEHO W
apryMEHTHpaHO H3CIEeABaHE Ha aKTyalHa OT o0JacTTa Ha ChBpPEMEHHAaTa
ncuxojyiorust. Pa3zpaboreHata mpoOrnemaTHKa € HU3CJe[BaHa LEJICHACOYEHO U
CUCTEMATUYHO.

TeopeTnyHUTE U MPAKTUKO-TIPHIIOKHUTE ACTIEKTH HA TUCEPTALUOHHUS TPY[
ca CBBbp3aHMU C PA3IJICkKIAHE U NPOYyYBAHE HA BB3ACHCTBUETO HA HETaTUBHHTE
COLIMAJIHA pEaKkUMH TMpU pa3KpUBaHE Ha W3HACUJIIBAaHE CpeJ apaOCKUTe
ceMelicTa B Mepycamim.

JucepraoHHuss Tpya € B o0eM oT 185 cTpaHuuuM M ce CbCTOM OT
BBBEJICHNE, W3JI0O)KECHHE B TpU TJIABH, HW3BOJAM, 3AKIKOYEHHUE, CIIMCHK Ha
u3noji3BaHara jauteparypa. CpabpKaHUETO HAa BCSKa OT TJIABUTE €
pasmpeneiaeHo B OTHeaHM mnaparpadu. B usnoxkeHuwero ca BkiIoueHH 59
TaOJIUIM U 4 TIPUTTOKESHHUS.

XapakTepucTHKAa H OIEHKA HAa ChAbP/KAHHETO Ha JUCEPTANMOHHHUS
TPYA

CrTpykTypaTta Ha JUCepTaluATa € JIOTMYSCKH HW3rpajeHa W IOJYMHCHA Ha
IJIOCTHOTO pa3paboTBaHEe Ha M3CJICIOBATCIICKHMS MpOOJeM Ha 3alluMTaTa Ha
dopMynupaHaTa aBTOpOBa Te3a M MPOM3THUYALNIUTE OT HEAd KOHKPETHH
M3CJICI0BATEIICKH 3a/1a4H.

BB BBbBeeHMETO ce BHacsd OOOCHOBKaTa, dYe apaOCKOTO OOIIeCTBO
HAIoCJIeAbK € CBHUJACTEl Ha HapacTBalla 3JI0yrmoTpeda ¢  BEIIECTBa,
BKJIFOUMTEIIHO TIOTIOH, KOHCyMallMsl Ha aJIkOXOJI M HE3aKOHHA yIoTpeba Ha
JaekapcTBa. ToBa € cepro3eH IpoOJieM 3a OOINECTBEHOTO 3paBeolla3BaHE B
HAKOW apaOCKM CTPAaHW BBIPEKH COIMAIHUTE OIPAHMYCHHUS, IOBJIUSHH OT
npenopbkure Ha  cBemieHus  Kopan. PasHooOpasuwero Ha  BpOACHHM
WHAWBUIYATHH OCOOCHOCTH, YCIOBHSTA HA )KMBOT HA Pa3IMYHUTE WHIUBUIU Ca
(dakTopu, KOUTO MOpaXKIaT OrPOMEH HAOOpP OT KOTHUTHUBHU OpPHCHTAIUH
chopMUpaHH Ha OCHOBaTa Ha eMOIMATa M MoTuBanuara. CTPYKTypHHUTE
KOMIIOHEHTH B JHUCEpTalusaTa ca: ChIbP)KaHUE, BBBEIACHHE, TCOPHH, IICIIH,
000CHOBKA Ha U3CJICABAHETO, XUIIOTE3H, 3aKIFOUCHHUS U TPEITOPBHKH.

B TuaaBa mmpBa ,,CpaBHUTE/IeH AaHAJIUW3 HAa TEOPUH H
B3aMMOOTHOIIECHUATA MEKAY KePTBa M HACMJIHMK® € HallpaBEHO TEOPETUYHO
IIPOyYBaHE Ha Bpb3KaTa MEXAY HMHUMIACHT M u3HacwisaHe. lIpeacrasa ce
aHaJIU3 Ha TEOPUM 32 HACWIMETO Cpeuly JKEHU, IOAIIOMaraiiu



M3CIIEJOBATEIICKUTE BBIPOCH M HMHCTpyMEHTH. Pa3srienana e Teopusta 3a
KOMEpcHuaan3anusaTa, aHaJIW3Upalkul M3HACWIBAHETO KATO CTOKAa  WJIH
COOCTBEHOCT, OTKpajgHaTa OT u3HacwiBauya. Xaiuen CanmadH ce cnupa Ha
aKaJeMUYHaTa MOTHBALlUs HE0OX0JMMa YacT OT U3CIIEABAHETO.

Ha Ta3su ocHoBa ce apryMeHTupa MOTpeOHOCTTa OT H3CJIEABAaHE Ha
pEaJIHOCTTa HAa M3HACWIBAHETO U COLMAJIHOTO pa30upaHe cpen apadbCKuTe
cemeiicta B M3touen Mepycamim Ha 6a3a Ha HaydHM H3CIIEIBAHMS.

Bropa rnasa ,,JluteparypeH mperyiel ¥ MeTOJOJIOTMS HA eMIMPUYHH
U3CJIeABAHMA TIpeACTaBs IIperjie]] Ha JUTepaTypaTta IIOCBETEHAa Ha
V3HACHIBAHMATA cpel apabckmTe cemeiicTBa B MepycaamM, KakTo o
TpaJAULIMOHHATA KOHUENIMS 32 MPUYMHUTE JOBEIM 10 To3u akT. [loquepraBa ce
JMIICaTa Ha M3CJIEJIBAHMS 32 MPOMU3XO0/a U CIy4auTe HAa HACWUJIME CPEIly KEHH,
Ch3[aBalll0 MPEYKU 3a MpeanpueMaHe Ha MEPKU Cpelry Mmofo0eH mpobdiiem.
Merononorusita BKJIIOYBA KOJMYECTBEH MOJXOJ, OMKMCBA XAPAKTEPUCTUKHUTE
CBBP3aHU ChC 3APABETO, JABAIIO BH3MOKHOCT 3a MHOXKECTBO PE3YJITaTH.

- TeopernuHo nacnenBase;

- AHaJIUTUYHO U3BAX/IAHE HA BAYXKHU MOMEHTHU:

- EmnpuuHO npoydBaHe:

[lenTa Ha wu3CIeIBAHETO € Ja CE€ OUYEpPTasAT TPACKTOPUUTE HA COIUATHHUS
KOHTEKCT Ha M3HACHJIBAHETO B Ipaj MepycaauM M HO-CIELHUaTHO HOCIEIHIIITE
OT TO3W WHIMIACHT BBPXY (PU3NUECKOTO, TCUXUICCKOTO U COIMATHOTO
ChCTOSIHME Ha skepTBaTa. OT CHIIECTBEHO 3HAYCHWE € Ja Ce MPOydYd HEroBara
pEaTHOCT W pe3ydATaTUTE JOa JajaT MpeAcTaBa 3a CHUTyalHsITa, KOETO JJaBa
BB3MOYKHOCT 33 HHTEPBEHITUS U JICUCHUE.

B Tpera raaBa ,Pesynrratm u auckycus. HW3Boau, npemopbkw,
Juteparypa* GoKyChT € BbpXYy HaydyHaTa MHTEPIIPETAIUS HA PE3yJNTaTUTE OT
JAHHUTE OT MPOBEACHOTO EMIIMPUYHO H3cleaBaHe. Te maBaT mpeacTaBa 3a
npobjieMa B apabckata OOIIHOCT W CJEAOBATEIHO OWXa JOMPUHECHTH 3a II0-
e(eKTUBHO JICYEHHUE TI0 OTHOIIICHHE Ha crienn(drKaTa Ha pa3riexaaHaTa TeMa.

B npakTudeckara yact Ha pa3paboTkara ce GoKycupa BbPXY HETaTUBHUTE
NICUXOJOTHYECKH e(PeKTH BpemaHu 3a sxkepTBara. CEKCyaJHMST TOPMO3 € aKT,
KOUTO MOXE€ Ja € C MPOABIDKUTETHOCT HAKOJIKO MHHYTH, HO JIOIIUTE
MICUXOJIOTUYECKH BIUSHUS BBPXY JKEpTBaTa JOCTUTAaT HUBA Ha IIOK W
MpEMUHABAT TpPe3 pa3IudYHU eTalmu Ha MHCICeHe. Te ca TpHUIPYKEHH OT
OOJIE3HEHH TICUXOJIOTHYECKH M (PU3NYECKH CHUMITTOMH- TJIaBOOOJINE, OTTETJISHE,
JETIPECHH, MUCIT 32 caMoyOmiicTBo. Xajnen CalMaH ONMmMcBa OpraHHU3aIUsATa U
X0Jla Ha u3cleaBaneTo. HampaBeH ¢ aHaau3 Ha Pe3yJITaTUTE OT M3CIASABAHETO U
Ha Ta3u 0a3a ca U3BEICHM CIICIHUTE TO-CHIICCTBEHU IPETIOPHKU:

1. Cr3gaBane Ha oOpaszoBaTellHa KOMHCHS, KOSATO Ja CJICAH TOBa, KOETO CE

MPEIOCTaBs OT MEAUUTE.

2. Jla ce 00ObpHE BHUMaHHE HA UKOHOMUYECKOTO Pa3BUTHE 3a pelllaBaHe Ha

npoOiemu ¢ 6e3padoTuIlaTa v KUITUIITHOTO HACTaHSBAHE.



3. Jla ce moBumm epeKTUBHOCTTa HA 0OPAa30BAHUETO M MOJECPHU3UPAHE HA
IpOrpaMUTe C TNl pa3BUTHE Ha OOMIECTBOTO W pEIIaBaHEe Ha HETOBHUTE
npoOJIeMH.

4. ]la ce ocurypat 00pa3oBaTEeIIHU POTPaMU 3a POAUTEIH U TBONKH.

5. /la ce ocurypu mpuChCTBHETO Ha OXpaHa B OTAAJICYCHHUTE OT TPAJCKUTE
IIEHTPOBE paliOHM.

6. /la ce moBuIM HHTEpECAa KbM PEIIMTHO3HO Ch3HAHHUE,

7.]la ce mMOBWIIM HHTEpeca KbM 3aHUMaHUS B CBOOOJHOTO BpEME Ha
MITaJIUTE XOpa.

8. PazpaboTBaHe Ha HayueH MOIXOJ KbM CEKCYaTHOTO 0Opa3oBaHueE.

9. Pa3paboTBaHe Ha TporpaMH 3a TPEBEHIMS Ha  CEKCYaJHUTE
PECTHIUICHUS.

10. HeoOxomuMoOCT OT KOOpAWHANMSA ¥ OOMEH Ha ONUT MEXIY
WHCTUTYIIMUTE 32 COLMAIHM YCIyTd W pa3pabOTBaHE HAa HACOKH 3a
MoJiMoMaraHe Ha »JKEPTBUTE HA W3HACWIBAHE H HaMallIBaHE Ha
MICUXOJIOTUYECKUTE TPABMU OT U3HACUIIBAHETO.

bubnuorpadusra 3a pazpaboTBaHe Ha HACTOSIIMS TPYA C€ ChCTOM OT /4

JUTEpaTypHU M3TOYHMKA HA AaHIVIMACKH €3WK, KOWUTO ca H3MOJI3BaHU
100pPOCHBECTHO U KOPEKTHO.

3aK/Ir04eHHeTo MPEACTaB/IABA MOAXOAIIO OO0OOLIEHHE Ha MHPOBEACHOTO

AUCepTAalMOHHO wu3cienBaHe. [lpmiokeHn ca mpoueaypu 3a UYECTHOCT,
MOCIIEZIOBATETHOCT, KAaKTO W TPYOHOCTH Ha u3cieaBaHeTo. B Hero ce
MOIYepTaBaT MOCTUTHATH PE3YJATATH U MPAKTUIECKH MPEIOPHKHU.

Mo:xe na ce 000011H, Ye HANIPABEHUTE B JUCEPTALNMOHHOTO U3CJIeIBaHe
M3BOAHU CJIEABAT OT TEKCTa M €a NMPAKO O0BBbP3aHM € METOHOJOrMATA B
KOHKpeTHaTa  mnpoOjemaruxka. IIpemxnoxkenussitTa ca  000CHOBaHH,
NMPOU3THYAT OT AHAJIM3a HA CHBPEMEHHOTO CHCTOSIHHE HA M3CJIeABAHATA
TeMa M €a Ja/IeHH HACOKU 32 HEHHOTO MO-yCNENIHO peain3upaHe.

O0o0meHne Ha MNO-CHIICCTBEHH CTPAHU M Pe3yJaTATH € IPHHOCEH
XapaKTep Ha JUCEPTAUMOHHMUS TPYI

HaCTOHI]_II/IHT AUCCPTAOIMOHCH TPyAd CC OT/IM4aBa C HAKOJIKO IIPHHOCA II0
OTHOHICHHC HA HAYYHATA U IMPAKTUYCCKA I[GﬁHOCT, CBBbp3aHa C U3CJICABAHCTO Ha



MCTOJUTC HAa HMHTCPBCHIOUA W CMOLMOHAJTHA IOAKPCIIA B IIOAIIOMAIraHCTO Ha
JKEpTBATA BCICACTBHUC IIOJIYUCHATA TPpaBMa.

1. Pa3kput ca ToO-M3pa3eHHM YECTOTH HA MpOsiBA HA OTICITHUTE BHUIOBE
KEPTBU U TIPAKTHUECKHUS OTIHT.
2. Pa3kpuTu ca MeTo/IM 3a MHTETPUpaHE Ha KEPTBATa B OOIIECTBOTO.
3. Pa3kpuTu ca METOIM 3a U3TPaKIaHE HA CAMOYYBCTBHE.
4. Pa3KpuTH ca IOJIOBH , HO HE W BH3PACTOBU Pa3IUUUsSI B MHUCICHETO U
MTOBEJICHHUETO.
IocoyeHnTe MPUHOCH ca MPUEMJIMBH M HECHbMHEHO ¢a COOCTBEHO /1€J10
Ha aBTOopa. UMaT xapakTep Ha o0oraTsiBaHe Ha ChIIeCTBYBAIIUTE 3HAHUA U
NPUJI0KEHHETO WM B IICHXO0JIOTHYeCKATa M MeJarormyecka IPaKTHKA.
M3BoauTe BOAST KBbM IOJydaBaHE HAa KAaYeCTBEHH PE3yJITaTH B ChBPEMCHHATA
MICUXOJIOTUYECKa U 00pa3oBaTeliHa cpe/a.

ABTopedepar 1 myOJUKAIUU 110 TUCEPTAUUOHHUSA TPY/

TeopeTHYHUTE U NPUIIOKHUTE ITOCTUKEHHUS, JOCTUTHATU B IUCEPTALIMOHHUSA
TPYA ca NOMyJISIpU3UpaHu B 3 HAYYHU MyOJIMKaIMKM Ha aBTOpa.

ABTopedepaTbT O0Tpa3siBa TOYHO M II'BJIHO CTPYKTypaTa, OCHOBHUTE HJIEH,
ChAbpKaHUE, MPOOJIEMH U PE3YNITATH HA JUCEPTALMOHHUS TPY.

Hsmam kputhuHu O€NeXKH KbM JTUCEPTALMOHHHS TPyI U aBTopedepara
KBbM HETO.

3akir0oueHue

B 3akmroueHuwe cuutaM ue, aucepTalMoHHUS Tpyna Ha Xanen Canman
,»BIHASHUE Ha Pa3KpUBAHETO HAa CEKCYaJIHOTO HACWIME BBPXY ICUXUYHOTO
3[paBe Ha >KepTBaTa® € 3aabJ004YeH, MHTEPECEH, IMOJIE3eH 3a MpPaKTUKAaTa B
obOnmactTa Ha oOIaTa MCHXOJOTHS M HMMa XapaKTep Ha 3aBBPIICHO HAy4YHO
uzcnenBane. C Hero KaHauAaT JOKTOPAHTHT JIEMOHCTpPUpPA YOCIUTEITHO
CIIOCOOHOCT Jia aHaIM3Upa W JOMPUHACA 32 PEaTU3UpPaHETO Ha TOJIE3HH 32
MpaKTUKaTa HAYYHU TEMH.

IIpennaram Ha YBa:kaeMOTO HAYYHO KYPH aa aaje o0pa3oBaTeHA H
Hay4YHa cremeH ,J0kTop® Ha Xanenq Caavan B npodecuoHaTHO
Hanpasjgenue 3.2. IlcuxoJsiorusi, [gokTOpCcKa mporpama ,,0O0ma
MCUXO0JIOTHA®.
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