PEINEH3MUA

ot [Ipod. n-p Munko CroeB Xamkuiicku — BTV ,, CB.Ce.Kupun u Meroauit”
Ha aucepranua Ha Ponut Eision Ha Tema ,, EMOIIMOHAIHU, COLMAJIHM,
NMoBeJAeHYeCKH H 00pa30BaTeIHU NOCTHKeHHsI HA dena ¢ ADHD”,
MIPEICTaBEH 3a MPUA00MBaHe HAa 00pa30BaTEIHA U HAyYHA CTEMEH ,,JIOKTOP 10
MICUXOJIOTHS’, IO HAy4YHa CIEUUAIIHOCT ,,3.2. [lcuxonorus™

AKTYAJIHOCT ¥ 3HAYMMOCT Ha pa3pa0oTBaHMsI HAY4eH MPodJieM

CuHIpOMBT Ha NEPUIMT HA BHUMAHUETO U XUIEPAKTUBHOCT, pa30oMpaH
M0 JAMArHOCTHYHUTE KpuTepurn Ha DSM-5 e chneuu@uyHo MCUXUYECKO
pa3CTPOMCTBO, KOETO CE€ IPOsABSIBA OCHOBHO B JETCKO-FOHOILIECKATAa BB3PACT.
Cnopen pa3InyHU U3TOYHUIIM B TPUTE CU BapuaHTta Tou 3acsara ot 7 1o 10% ot
HAaCeJIEHUETO, KOETO IO MpaBU COIMAIHO 3HaYMM caM 1o cede cu. JlokazaHo e
,ue Hapes ¢ kimHuyHuTe cu npossieHus CABX uma u peauia HeOIaronpusiTHU
OTpaXEHHUs] BHPXY Ba)XHU CTPAHM HA JKUBOTA, KATO €MOIIMOHAJIHU CBHCTOSHUSA,
couuanaHo (pyHKIMOHMpaHE W Y4YWIMIIHA ycneBaeMocT. Koraro 3acernarure ot
TOBa Pa3CTPOMCTBO C€ HAMMUPAT MOCTOSTHHO B CUTyallWsl HA 3aIljlaxa 3a KUBOTa U
NepMaHeHTHA HECUTYPHOCT, HOPMAJIHO € /1a C€ OYaKBa, Y€ TOBA IlI€ C€ OTpa3H,
KAKTO Ha KJIMHWYHATAa KapTUHA, Taka U Ha CHIBTCTBALIUTE 3aTPyAHEHUS Ha
¢ynkumonupanero.  M3cnenBaHnero Ha  (akTopuTe, MEXaHM3MUTE U
3aBUCUMOCTUTE Ha BJIMSHUETO HA MPOABIDKUTEIHUS PAKETEH OOCTpeNl BBPXY
nenara cee CIIBX B CpaBHEHHE C TakuMBa OT HE3aCErHaTH NPSIKO OT BOMHATa
OWIM Te ¢ pa3CTPOMCTBOTO WM HE € TPYJHO HAYMHAHHUE, KOETO € aKTyallHO U
3HAYMMO HE CcaMO 3a Wu3paescKara JEHCTBUTEIHOCT, HO U 110-00111
MEXKTyHApOJIEH TIaH.

HucepraunoHHusT Tpya € B obem ot 204 crpanunu. CbhcTton ce OT
BbBeJICHUE U TpU raBu. CIUCHKBT C JIUTEpATypa ce ChIbpka 387 M3TOYHHUKA.
[ToBeyeTo ca Ha aHTIMHCKH €3UK, KaTo TPU OT TiIX ca Ha Obarapcku, 20 Ha
WBpUT, JIBA WCIIAHCKH U €WH Ha Hemcku. Mma u 6 tabnumwm, 15 durypu u 24

MIPUJIOKEHHUS.



OuneHka Ha Hay4YHO-NPWIOKHUTE  Pe3yJTaTH W TPHHOCH Ha

AUCEPTAIMOHHMS TPY/

Jucepranusara Ha PoHuT ENIOH nMa ciieIHUTE TTO-3HAYMMU [IPUHOCHU

pe3yJITaTh U JOCTOMHCTBA!

1. B yBogHata wyacT CHHTE3MpaHO, HO JOCTAaThbUYHO HH(POPMATUBHO ca
U3JI0)KEHH OCHOBHHUTE IIOJIOKEHUS Ha KOMTO CTHIIBA JIUCEPTALMOHHUSA
Tpya. Wnedra, ye pakerHuTe OOCTpenu B oKHaTa yacT Ha W3paen ce
OTpa3siBaT HEraTUBHO, OCOOCHO Ha MOJPACTBALIUTE WU IO-CIEUUAIHO Ha
te3u cbe CJ/IBX e mpeacraBeHa B KadyecTBOTO Ha MpoOjeM, KOHTO €
HEJ0CTaThYHO U3CIIEABAH.

2. CnenBa nma ce oTOeNmeXu IOOpHAT W IMOJAPOOCH JIMTEpaTypeH 0030p B
[IspBaTa 1iaBa Ha JuceprauusTa. Tol mMoka3zBa 3a0eseKUTENHA
TEOPETUYHA OCBEJOMEHOCT IO PA3JIMYHUTE IICUXOJOTUYECKH CTPAHH,
KOUTO TIPSIKO WJIM KOCBEHO Ca CBBbp3aHM H BIHUSIHHETO Ha
MPOIBIKATENHUS cTpec . JIOrMYHO B ChIbpIKaTENEH IIJIaH € aKUEHTHUPAHO
Ha EMOLMOHAJHUTE W IIOBEJCHYECKM IOCIEIUIN Ha TEPOPUCTUUHUTE
aKTOBE NpH Jenarta U nojapacTBaumrTe U ocodeHo npu te3u cbe CHBX.
SIcHO nMYM YMEHHETO Ha aBTopKaTa Ja OopaBHM KOMIIETEHTHO C

JIMTCPATYPHUTC U3TOUYHHUIU U JJa TUTHPA KOPCKTHO.

3. IlocraHoBKaTa Ha H3CIEABAHETO € OMHCAHA MOAPOOHO, BKIIOUUTEITHO
uenu, 3amadd, oO0ekT u Meroauka. JloOpo BrmeyatsieHue MpaBu
OCUTYpSBaHETO Ha MH(POPMHUPAHO ChIJIAaCHE HA U3CIICABAHUTE JIUIA, KAKTO
U TPEeIBAPUTEIHOTO WHCTUTYIIMOHAIHO OJOOpEHHE B ChIJIaCHE C
€TUYHUTE MpaBuja U aAMUHUCTPATUBHU H3UCKBaHus. He mMoxe na He ce

OTOEJIC)KM BKJIIOYBAHETO OT ABTOpPKAaTa KAaTO OCHOBHA TIpylla Ha



noapactBau cbc CJIBX, KOMTO ca H3J0XKEHHM HA NPOIABIDKUTEIICH
pakeTeH oOcTpen W JOpyrm B chinara curyanus Ho 0e3 CADX B
CpaBHEHHUE C JIBE MOAOOHU IpyNH, KOUTO HE U3MUTBAT TO3U MOCTOSHEH
ctpec. ToBa mpaBH C€aMOTO W3CIEABAHE KAKTO CBCTOSTEIHO 10
OTHOLICHHE Ha IIeJITa, TaKa U TPYAHO OT IJIeJIHA TOYKA Ha MPAKTUYECKOTO
u3NbIHeHue. MHTepec npeacTaBisBa U CaMUAT HAYMH Ha MPUJIAraHeTo Ha

CHOJTy4JIMBO MOJ0paHUsl MHCTPYMEHTapUYyM, YpE3 MEKaTa Ha HHTEPHET.

N3nurnatu ca 4 OCHOBHU M3CIEAOBATEIICKM BBIIPOCA, PAHKUpPAaHU B 12
XUIOTE3H, KOUTO ca BepU(EIUpyeMu U CBBP3aHU C LENTa Ha Tpyaa. B
TO3U CMHCBHJI CJIEJIBA /14 CE€ OLIEHU IOJIOXKHUTEIHO CTPEMEXKBT 3a MO-TOJIIMA
U3CIICZOBATENICKA IIUPOTA, 3a€AHO C OINACHOCTTa OT CBhIBPIKATEIHO
HECHhOTBETCTBHE, MOpPau creuupukara Ha HU3CIEABAHE U OCOOEHOCTUTE

Ha OCHOBHATa ICJICBA I'PpYyIIa.

Pesynrarure oT wm3cieaBaHEeTO ca IOKa3aHW TaOJMYHO B TEXHUTE
CTATUCTUYECKHU BEJIMYMHU IO OTJEITHUTE MHCTPYMEHTH U BBB BPB3Ka ChC
CHOTBETCTBUETO WM Ha MpeaABapuUTeNHUTE JomnyckaHus. KopekTHo ca
MOCOYEHU KOM CE€ MOTBBPXKJIAaBaT M KOU CE€ OTXBBPJAT. [[ombaHUTENIHA
SICHOTA W TPETJIeAHOCT BHACAT HANpPaBEHUTE M3BOJAM B Kpas Ha riaBarta.
Karo 1msyio te ce chCcpenoTouBaT BbPXY TOBA, 4U€ IMOJPACTBAIIUTE ChC
CIIBX ca ncUXW4YecKd MO-yS3BUMH, HE3aBUCUMO OT MECTOXHBEEHETO U
obpatHo 3a Te3u O6e3 CJIBX ca mo-ycTOWYMBH M TOKa3BaT MO-100pH
YMEHHS 32 CIIpaBsHE.

OOcwmkaaHeTO Ha pe3yJTaTUTe OT TMPOBEACHOTO U3CIEIBAHE €
npeAcTaBeHo B Tperara rinaBa Ha TpyAa. ChIIOTO C€ ChbCPEAOTOUYBA B TPU
TEeMAaTHYHH OO0JACTH: CMOIIMOHAJIHM M IIOBEJICHUYCCKH IIOCIIC/ICTBHS;
colMa Hu TUCPYHKIIMU U MoJeNu 3a crpaBsHe. [lokazanu ca paznuuusita

Mexay uzcnensanute cbe CJABX u Te3u 6e3 u epexra Ha 0OCTpeBaHETo.



N3BoauTe KaTEropuyHO HABEXJAT Ha HYXKJaTa OT CHEUUATM3UpaHa
MOMOII[ 32 3aCErHaTUTE OT PAa3CTPOMCTBOTO B MPOOJIEMHHS pailoH Ha
JIbprKaBara.

3aKJIFOYEHUETO Ha JUCEpTalMsTa € MPEACTaBEHO B 7 IyHKTa, KOWUTO
choOIllaBaT MHTEPECHM U HEAKIEHTHpPAaHH B TEKCTa Ha TJIABUTE
KOHCTaTanMu. B To3u 1uiaH crienBa Ja ce CIOMEHAaT TaKuBa KaTo:
AHTQXUPAHETO MPEAUMHO Ha MaWKUTE; KPUEHETO Ha EMOLIMUTE Ha Jerara
06e3 C/IBX; HeTbpceHeTo Ha momolll OT cTpaHa Ha jgemnara cbe CIABX,
XPOHUYHO MOHMKEHOTO UM HACTPOEHUE U MOBUIIICEHATA HEOOXOIUMOCT OT
TICUXUYECKa OJIU30CT C TAX.

CoOCTBEHOTO BWXKIaHE 3a TPHHOCHTE C€ CBhCPEIOTOYBA BBPXY
M3CJICIBAHETO 3a MPBHB IMBT U U3BEXKIAHETO KATO 3HAYUMO BbH3ACHCTBUETO
Ha TPOIBIDKUTEIHUS  CTPEC OT  paKeTHUTE OOCTpeld  BBPXY
noapactBanmte cb¢c CIABX u HeoOXoAMMOCTTa OT ISJIOCTHA MOJKpemna.
KbMm TOBa MOXe 1a ce 100aBU U OPUTHHATHUS U3CJICIOBATEICKH MOIXO/I,
BBIIPEKH PHUCKOBETE 3a JIOCTOBEPHOCTTA. M3BBH HACOUBAHETO KbM JI€la C
TOBA Pa3CTPOMCTBO, MOXE Ja C€ MpUeMe ujesiTa HU3CJCABAHETO Ha
BJIUSIHUETO Ha BOCHHUTE JICUCTBUSI BBPXY J€llaTa M FOHOIIUTE, KOSITO €
aKTyaJIHa ¥ 3a IPYT'H PEaTHOCTH.

Kpurnunu 6es1exku

ITo CbIIIHOCTHM CTpaHM Ha OCHOBHHUTC TC3M W TAXHOTO AOKA3BAHC B

aucepcranusaTa HAMaM KPUTHYHU oenexxku. Hsaxom HCIIa C€ HYXAasAT OT

MIpEU3UPAHE:

[To oTtHOmeHue Ha aBTOpedepaTa ce 3abens3BaT HAKOU HEIOCTATbIIH,
[JIABHO TIOpaJid TPEBOJA -HapuUMep ObpKaHE Ha BBIPOC M BBIPOCHUK,
0003HaYaBaHETO Ha PA3CTPOMCTBOTO C AaHTJMICKAa aBpPEBUATYPA,
MpenpamaHeTo KbM TEKCTA HA ucepTanuara (c.24).

LenTa Ha aucepramusaTa MOXe J1a ce GopMyaupa Oule B yBOJHATA YacT.

C”bI]_IOTO BaXXH1 M 3a €1Ha I'/TaBHA XHUIIOTEC3a.



- bymu Hemoymenue (pakThT, ye W3CIICIBAHUTE JUIIA OT OCHOBHATA IIEJICBa
rpyna ca IO-MaJKO OT JApyTruTe, KOWUTO Morar Ja ce Ipuemar 3a
KOHTpoJu- 60 kM 101.

Te3u 3a0eiIe’KKH He HaMaJIIBaT CTOMHOCTTA U I[OCTOIZHCTB&TEI Ha JuccpranusaTa.

3akirouenune

B 3axkmroueHne HamupaMm, 4e QUCEPTAUUOHHUAT Tpyd Ha  Ponut Elion
,,EMOIITMOHATHY, COILIMAJIHU, TMOBEJCHYECKH W 00pa30BaTEIHU MOCTHXKCHHUS Ha
nena ¢ ADHD” e unTepeceHn, opuruHalieH U 3aabiiooueH. [locTtaBeH € Ha
OCHOBAaTa, KakTo Ha J0Ope 3aMUCICHO W U3IBIHEHO HW3CIE[BaHE, Taka M Ha
WHTEpIIpETalMsATa Ha pa3IMuYHA M3TOYHUIM U (akrosnorus. Cuurtam, Ue
OTroBapsi HAI'BJIHO HAa M3UCKBaHMATA 3a MpuaoOMBaHe Ha OoOpa3oBarenHaTa U
Hay4Ha CTEIEH ,,JIOKTOP MO ICUXOJIOTHS W ImpenopbuBaM Ha HayuHoTO XKypu

Ja rj1acyBa INOJIOKHUTCIIHO.

02.04.2022 1. I[HOAIINC:

/Mpod. n1-p Munko Xamxuiicku/
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