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Дисертацията е структурирана в увод, три глави, 

заключение и възлиза на общо 162 страници. Основният текст 
съдържа 9 фигури. Списъкът с използваната литература 

включва общо 98 източника. Освен това дисертацията 

съдържа 3 приложения. 

 Дисертацията е обсъдена от катедрения съвет на катедра 

„Психология“ към факултет "Социални, стопански и 
компютърни науки" на Варненски свободен университет 

„Черноризец Храбър“ и насочена за защита пред научно жури. 

 
Авторът на дисертацията е докторант на 

самостоятелна подготовка към катедра „Психология“, 

факултет "Социални, стопански и компютърни науки" на 
Варненски свободен университет „Черноризец Храбър“. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

Защитата на дисертацията пред научното жури ще се 
проведе на 02.06.2025 г. от 10,00 ч., в заседателната зала на 

Варненски свободен университет „Черноризец Храбър“. 

Материалите за защитата са на разположение в канцеларията 

на катедра „Психология“ и на сайта на университета, раздел 
„Докторанти“. 
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I. ОБЩА ХАРАКТЕРИСТИКА НА ДИСЕРТАЦИЯТА 

Детската градина е ключова среда за ранно обучение, 

което се осъществява предимно чрез преживелищни дейности 

като песни, разкази и различни игри, ангажиращи сензорните 

и визуалните канали на децата наред с вербалното обучение 

(Министерство на образованието, 2009). Въпреки това, много 

педагози все още вярват, че ученето се случва само когато 

децата са спокойни и съсредоточени. В противовес на това, 

изследванията подчертават стойността на обучението, 

основано на движение, което насърчава ангажираността, 

креативността и изследователската дейност. 

Въпреки нарастващата осведоменост относно 

значението на движението в ранното детство, неговата 

интеграция в учебните програми остава ограничена. 

Настоящите програми често включват движение, но без 

връзка с академичното обучение. Изследването показва, че 

интегрирането на „математически осъзнато движение“ в 

детските градини може значително да подобри 

математическите постижения на децата. 

Децата развиват основни умения чрез многократни 

сетивно-двигателни дейности дейности, които формират 

основата за интелектуален растеж. Структурираната игра 

изисква решаване на проблеми, социални взаимодействия и 

адаптация, което я прави идеална среда за усвояване на 

математически процеси. Изследването на PISA подчертава 

значението на рефлексивното мислене и обобщаването при 

математическите задачи (Mevarech, 2008). За да се развиват 

успешно в областта на математиката, децата трябва да бъдат 

обучавани в среда, която се адаптира към техните когнитивни 

и сензорни нужди. 
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Актуалност и значимост на изследването 

Малките деца учат, като организират своите 

преживявания чрез игра, мислене и разговор. Изследванията в 

тази област са ограничени, особено по отношение на учебните 

програми по математика в детските градини. Налице е 

необходимост от дългосрочни проучвания и оценки на 

интервенционни програми, които интегрират движението с 

музика и изкуства, за да подобрят образователните резултати. 

Настоящото изследване разглежда дали 

многократните двигателни дейности, свързани с подобрените 

математически постижения и дали ранната интервенция 

оказва влияние върху дългосрочния успех в началното 

училище. Освен това проучването изследва как двигателните 

дейности могат да намалят зависимостта от вербални 

обяснения, насърчавайки по-интуитивно и кинестетичното 

обучение. 

 

Обект и предмет на дисертацията 

 Обект: Влиянието на прилагането на програми за 

„математически осъзнато движение“ в детските градини по 

отношение на усвояването от децата на математически 

концепции като количество и число  

 Предмет: Взаимовръзката между обучителните дейности, 

основани на движение, и подобряването на математическите 

постижения, с фокус върху различията между различни 

социални групи, включително нови имигранти, местни деца 

и такива от различни социално-икономически среди.. 

 

Изследователски проблем 

Изследването разглежда причините, поради които 

момчетата обикновено постигат по-високи резултати от 

момичетата в математиката в ранното детство. Също така се 
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анализира влиянието на ограничения опит на учителите с 

методи на обучение, основани на движение, както и 

предизвикателствата, свързани с провеждането на 

интервенция с продължителност от шест месеца. 

Цел на дисертацията 

Целта е да се подчертае значението на „математически 

осъзнатото движение“ и да се разработи педагогически модел, 

който интегрира иновативни стратегии на преподаване в 

детските градини. Стремежът е да се стимулира 

математическото мислене и мотивацията чрез приятно, 

ангажиращо обучение, като същевременно се отговори на 

нуждите на различни групи деца. 

Изследователска методология 

Изследването е проведено в 25 детски градини, като в него 

са участвали 528 деца на възраст от три до шест години от 

градски райони, мошави и кибуци, с изключение на 

религиозните общности. Извадката включва деца от еврейски, 

арабски и етиопски произход, представляващи социално-

икономически групи от ниско-средна до средно-висока класа. 

Изследователски процес: 

В рамките на шест месеца беше проведен курс за 

продължаващо обучение на 32 учители в детски градини, 

съсредоточен върху концепцията за „математически осъзнато 

движение“. Два теста (начален и слединтервенцията) бяха 

проведени: първият през ноември, а вторият шест месеца по-

късно, през май. Тестовете, предоставени от Центрове 

PISGAH за професионално развитие на учители, включваха 

15–18 отворени и затворени въпроса (максимален резултат: 

450 точки). Учителите администрираха тестовете като част от 

рутинните дейности, за да се сведат до минимум евентуалните 

пристрастия. 

Експериментални групи: 
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Учебният процес включваше задачи, основани на движение, 

в съчетание с визуални помощни средства и взаимодействие 

между връстници, насърчавайки активно учене. Всяка 

седмица се изпращаха домашни задачи с цел ангажиране на 

семейството. Образователната среда беше обогатена с 

тематични игрови кътове и визуални насоки за укрепване на 

аритметичния език. 

Участие на учителите: 

Учителите преминаха обучение и разработиха 

персонализирани упражнения за интегриране в ежедневните 

класни дейности. На всеки две седмици се провеждаха сесии 

за обратна връзка с цел усъвършенстване на дейностите. 

Независимите занимания включваха обучителни комплекти с 

карти и Флаш карти за постоянно затвърждаване на знанията. 

Наблюдения и събиране на данни: 

Учителите записваха индивидуалните реакции на децата по 

време на заниманията и подаваха попълнени въпросници. 

Провеждаха се случайни наблюдения за осигуряване на 

последователно проследяване. Количествените данни от 

тестовете бяха обработени статистически за валидиране на 

резултатите. 

Задачи 

Задачите на дисертацията са формулирани с цел 

систематично разглеждане на основните и вторичните 

изследователски въпроси, насочвайки анализа върху 

влиянието на „математически осъзнатото движение“ върху 

математическите резултати на деца в детската градина от 

различни социални и демографски среди 

1. Разработване и прилагане на програма за 

„математически осъзнато движение“ с цел оценка на 

нейното въздействие върху математическите 

постижения. 
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2. Събиране и анализ на данни за деца от различни 

социални и демографски групи. 

3. Проучване на различията в ефекта на програмата 

върху момчета и момичета. 

4. Изследване на влиянието на програмата върху 

различни възрастови групи (деца в предучилищна и в 

детска градина). 

5. Анализ на ефекта от смесените възрастови групи 

върху постиженията на четиригодишните деца. 

6. Идентифициране на факторите, допринасящи за 

ефективността на програмата в подобряването на 

математическото обучение. 

Изследователски въпроси и хипотези 

 Основен изследователски въпрос: Подобрява ли 

„математически осъзнатото движение“ 

математическите постижения? 

 Вторични въпроси: 

1. Съществуват ли различия в ефекта на програмата 
върху различни социални групи? 

2. Оказва ли програмата различно въздействие върху 

момчета и момичета? 
3. Как влияе тя върху смесените по възраст класове? 

Основни резултати 

Изследването разкри значителни подобрения в 

математическите постижения сред децата, участващи в 

обучението, базирано на движение. Най-голям напредък се 

наблюдава при уязвимите групи, особено при децата от 

етиопски произход, които показаха увеличение на 

резултатите до 202%. По-малките деца (на възраст 3–4 

години) отчетоха по-голям относителен напредък, което 

подчертава значението на ранната интервенция. 
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Децата, обучавани в смесени по възраст класове, 

демонстрираха по-ефективно усвояване на математически 
концепции, като резултатите им бяха с до 28% по-високи при 

взаимодействие с по-големи връстници. 

Следната таблица обобщава промените в резултатите 
от тестовете за различните възрастови групи в детската 

градина, като показва, че по-малките деца (3–4 години) са 

постигнали най-големи процентни подобрения след 

интервенцията. 

Таблица 1: 

Възрастова 

група 

Резултат преди 

интервенцията 

Резултат след 

интервенцията 

Промяна 

в % 

Години 3 23 47 107% 

Години 4 47 71 49% 

Години 5 65 85 29% 

Години 6 69 87 25% 

 

Фигура 1 по-долу илюстрира обобщение на 

резултатите от изследването за деца на възраст 3–4 години, 

като подчертава значителното им подобрение в 

математическите задачи след интервенцията. 
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Фигура 1: Обобщени резултати от изследването за деца на 

възраст 3–4 години 

 

 
 

Ограничения на изследването 

Изследването разглежда само една математическа 

концепция – „количество и число“, което подчертава 

необходимостта от допълнителни проучвания върху 

влиянието на „математически осъзнатото движение“ върху 

други математически теми. Лабораторни изследвания с 

фокусирани наблюдения, включително видеозаписи, 

предоставят по-задълбочено разбиране на това как 

продължителността на двигателните дейности влияе върху 

усвояването на математическите концепции и дали децата с 

предварителни знания се възползват по различен начин от 

тези активности. Тъй като малките деца естествено учат чрез 

организиране на своите преживявания чрез игра, мислене и 

разговор, допълнителни изследвания определят кои видове 



11 
 

двигателни дейности най-добре ангажират техния интерес и 

насърчават самостоятелното учене. 

Съществува значителен недостиг на изследвания, 

оценяващи учебните програми по математика в ранното 

детство, което подчертава важността на дългосрочни 

проучвания и разнообразни интервенционни подходи. 

Изследванията също така анализират ефектите от 

интегрирането на изкуствата, като музика, с движение за 

подобряване на математическото обучение, както и връзката 

между честотата на дейностите, основани на движение, и 

степента на подобрение в постиженията на децата. 

Критично значение има проучването на 

дългосрочното въздействие на „математически осъзнатото 

движение“, като се проследяват децата от предучилищна 

възраст до начално училище, за да се оцени дали ранната 

интервенция води до устойчив успех. Освен това, 

изследванията се фокусират върху баланса между вербалните 

и кинестетичните учебни процеси, особено в математиката, за 

да се установи дали обучителните дейности, основани на 

движение, намаляват зависимостта от вербални обяснения. 

Анализира се и влиянието на смесените по възраст детски 

групи върху математическите резултати, тъй като предходни 

проучвания не изследват достатъчно как по-малките деца се 

възползват от ученето заедно с по-големи връстници. 

Освен това, проучването подчертава необходимостта 

от анализ на ролята на учителите, включително тяхната 

мотивация, опит и пол, при формирането на образователните 

резултати, както и потенциалните различия в начина, по който 

мъже и жени преподаватели в детските градини влияят върху 

момчетата и момичетата. Изследването също така отбелязва, 

че малките деца на възраст от три до шест години имат 
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ограничен опит с процеси като саморефлексия и анализ на 

грешките, което бъдещите проучвания вземат предвид. 

 

II. РАЗМЕР И СТРУКТУРА НА ДИСЕРТАЦИЯТА 

Дисертацията е структурирана в увод, три глави, 
заключение и възлиза на общо 162 страници. Основният текст 

съдържа 9 фигури. Списъкът с използваната литература 

включва общо 98 източника, от които: 

 Чуждестранни източници: 98 

 Иврит: 

 Интернет източници: 3 

Освен това, дисертацията съдържа 3 приложения. 

СЪДЪРЖАНИЕ 

УВОД 

ГЛАВА 1: Теоретична перспектива върху математически 

осъзнатото движение 

1.1. Движение и игра в движението 

1.1.1. Движение 

1.1.2. Игра в движението 

1.2. Математика 
1.2.1. Усвояване на математиката 

1.2.2. Математика и невронаука 

1.2.3. Математика в детската градина 
1.2.4. Концепция за числото 

1.2.5. Баланс 

1.2.6. Пространствена ориентация 
1.2.7. Броене 

1.2.8. Грамотност и математическо мислене 
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1.2.9. Разлики между половете в областта на математиката 

1.3. Математика и движение 

ГЛАВА 2: Емпирично изследване 

2.1. Изследователски хипотези 
2.2. Изследователски метод 

2.2.1. Изследвана популация и извадка 

2.2.2. Изследователски инструменти 

2.2.3. Процес на изследването 
2.2.4. Методи за статистическа обработка 

2.3. Резултати от изследването 

ГЛАВА 3: Дискусия, заключения и практически 

приложения 

3.1. Дискусия 
3.2. Обобщение 

3.2.1. Обобщение 

3.2.2. Ограничения на изследването 

3.2.3. Препоръки за бъдещи изследвания 

3.2.4. Заключения 

СПИСЪК С ИЗПОЛЗВАНАТА ЛИТЕРАТУРА 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

 Приложение 1: Въпросник за деца в пред-

предучилищна, предучилищна и детска градина 

 Приложение 2: Въпроси за възрастовата група на 
задължителната предучилищна подготовка 

 Приложение 3: Сборник с идеи за дейности за 

учители в детски градини по време на курса за 

продължаващо обучение 

III. РЕЗЮМЕ НА ДИСЕРТАЦИЯТА 
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Дисертацията изследва иновативния педагогически 

подход „математически осъзнато движение“, който интегрира 

физическата активност в учебния процес с цел подобряване на 

математическото разбиране при деца в детската градина. Този 

метод се фокусира върху развитието на основни 

математически концепции като количество, число и 

пространствена ориентация чрез двигателни и преживелищни 

учебни дейности. Чрез целенасочени и структурирани 

двигателни упражнения децата се насърчават да ангажират 

физически с абстрактни математически идеи, което 

подпомага по-дълбокото разбиране и задържане на знанията. 

Изследването представя теоретичните основи на този 

метод, като се позовава на изследвания в областта на 

развитието на детската психология, образованието и 

невронауката. Дисертацията разглежда ролята на 

кинестетичното обучение и неговата връзка с когнитивните 

процеси, подчертавайки, че движението е естествена и 

съществена част от детското развитие. Поддържа се тезата, че 

интегрирането на движението в обучението не само 

подпомага моторните и сензорните умения, но и създава 

положителна и стимулираща среда, която развива вътрешна 

мотивация, любопитство и удоволствие от математиката. 

Емпиричните данни от изследването доказват 

ефективността на „математически осъзнатото движение“ за 

подобряване на математическите постижения сред деца от 

различни социални и демографски групи. Проучването 

обхваща 528 деца от различни географски, културни и 

социално-икономически среди, включително нови имигранти, 

местни деца и деца от градски и селски райони. 

Интервенционната програма е приложена в 25 детски 

градини, ангажирайки деца на възраст от три до шест години 

в структурирани дейности, насочени към усвояване на 
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математически концепции чрез движение. Оценките преди и 

след интервенцията показват значителни подобрения в 

способността на децата да разбират математически 

концепции, особено сред тези, които първоначално имат по-

ниски резултати по математика. 

Освен това, дисертацията анализира различните 

въздействия на метода въз основа на фактори като възраст, 

пол и социален произход. Установява се, че момчетата, по-

малките деца и децата от имигрантски семейства често 

демонстрират по-голям напредък при този метод. Това 

подчертава потенциала на „математически осъзнатото 

движение“ като равнопоставена образователна стратегия, 

която отговаря на разнообразните учебни потребности и 

насърчава приобщаващо образование. 

Изследването също така разглежда ролята на 

учителите при прилагането на този подход, подчертавайки 

необходимостта от обучение на преподавателите за развитие 

на умения в проектирането и провеждането на учебни 

дейности, базирани на движение. Ключов елемент в 

проучването е шестмесечната програма за продължаващо 

обучение на учители в детски градини, която ги подготвя с 

иновативни стратегии за интегриране на „математически 

осъзнатото движение“ в учебния процес. Учителите отчитат 

повишено удовлетворение и професионално израстване, 

както и подобряване на образователния климат в своите 

класни стаи. 

В заключение, дисертацията защитава интеграцията 

на „математически осъзнатото движение“ в предучилищното 

образование като средство за развитие на математическото 

мислене, повишаване на самоувереността и формиране на 

трайна любов към ученето. Предлага се педагогически модел, 

който се съобразява с образователните цели на XXI век, 
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характеризиращи се с адаптивност, креативност и холистичен 

подход към детското развитие. 

 

ГЛАВА 1: ТЕОРЕТИЧНА ПЕРСПЕКТИВА ВЪРХУ 

МАТЕМАТИЧЕСКИ ОСЪЗНАТОТО ДВИЖЕНИЕ 

Първата глава се задълбочава в теоретичните и 

методологичните основи на „математически осъзнатото 

движение“ в контекста на ранното детско образование. 

Изгражда аргументация в подкрепа на движението като 

основна образователна стратегия, която свързва физическата 

активност с математическото мислене, като по този начин 

подпомага когнитивното, моторното и социалното развитие 

на малките ученици. 

 Раздел 1.1: Движение и игра в движението  

Този раздел подчертава образователното значение на 

движението и играта като интуитивен и приятен начин за 

усвояване на математически концепции. 

 Подраздел 1.1.1: Движение: Разглеждат се 

двигателните активности като основни фактори за 

сензорното и когнитивното развитие. Изследванията 

показват, че структурирани физически занимания 

подпомагат формирането на невронни връзки, които са 

критични за математическото мислене. 

 Подраздел 1.1.2: Игра в движението: Играта е 

представена като ефективен образователен инструмент, 

който съчетава удоволствие с решаване на проблеми, 

сътрудничество и изследване. Дейностите, включващи 

движение, стимулират любопитството и насърчават по-

задълбочено разбиране на абстрактни концепции. 

 Раздел 1.2: Математика: Този раздел разглежда основите 

на математическото мислене и неговото развитие в 
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ранното детство, като подчертава значението на 

ангажиращите и практически подходи. 

 Подраздел 1.2.1: Усвояване на математиката: 

Фокусира се върху когнитивните процеси, свързани с 

придобиването на математически умения, като акцентира 

върху ролята на кинестетичните активности в 

изграждането на основни компетентности. 

 Подраздел 1.2.2: Математика и невронаука: 

Проучвания върху мозъчната активност разкриват, че 

кинестетичното учене подпомага формирането на 

невронни връзки, които подобряват аналитичните 

способности и решаването на проблеми. 

 Подраздел 1.2.3: Математика в детската градина: 

Традиционните методи на обучение се критикуват заради 

тяхната пасивност, като се аргументира, че интеграцията 

на двигателно-ориентирани методи прави ученето по-

динамично и ангажиращо. 

 Подраздели 1.2.4 до 1.2.9: Разглеждат се теми като 

броене, пространствена ориентация, баланс и 

математическа грамотност, като се демонстрира как 

двигателните дейности укрепват тези умения. Също така се 

анализира взаимодействието между вербалните и 

кинестетичните учебни процеси. 

 Раздел 1.3: Математика и движение  

Този раздел обобщава основните изводи относно връзката 

между математиката и обучението, базирано на движение, 

като подчертава тяхното комбинирано въздействие върху 

интелектуалния и физическия растеж. Интеграцията на 

тези два аспекта подкрепя холистичния образователен 

подход, който съответства на развитието и потребностите 

на децата в детската градина. 
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Основни приноси на Първа глава 

Тази глава полага теоретичната основа за интегрирането на 
„математически осъзнатото движение“ в ранното детско 

образование. Тя подчертава ограниченията на 

традиционните подходи и представя как обучението, 
базирано на движение, може да отговори на различните 

образователни потребности, да повиши мотивацията и да 

насърчи активното участие. Представени са глобални 

изследвания върху активните учебни среди, които 
предоставят прозрения за когнитивните и развойните 

ползи от този иновативен подход. Глава 1 също така 

предоставя ясни дефиниции на ключови понятия, 
подготвяйки основата за емпиричното изследване в 

следващите глави. 

В заключение, главата идентифицира теоретичните 

предизвикателства и възможности при прилагането на 

методите, базирани на движение, в учебните програми на 
детските градини. Тя защитава необходимостта от промяна 

в парадигмата на ранното образование, която да се 

съобрази с целите на XXI век, насочени към приобщаващо, 

креативно и адаптивно обучение. 

 

ГЛАВА 2: ЕМПИРИНО ИЗСЛЕДВАНЕ 

Втората глава представя емпиричното изследване, 

проведено с цел оценка на ефективността на „математически 

осъзнатото движение“ за подобряване на математическото 

разбиране при деца в детска градина. Тази глава включва 

формулираните изследователски хипотези, методологията, 

подбора на извадката, инструментите за събиране на данни, 

процеса на изследването, методите за статистически анализ и 

резултатите от изследването. Анализът разглежда в каква 

степен обучението, основано на движение, влияе върху 
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математическите постижения в различни възрастови групи, 

социални демографски среди и по пол. 

2.1 Изследователски хипотези 

Формулирани са следните хипотези: 

1. „Математически осъзнатото движение“ значително 

подобрява математическите постижения на учениците 

в сравнение с традиционните методи на обучение в 

детските градини. 

2. Съществува връзка между честотата на двигателно-

ориентираните учебни дейности и подобрението в 

математическите постижения. 

3. Въздействието на „математически осъзнатото 

движение“ варира в зависимост от социалните и 

демографските фактори, включително пол и 

социално-икономически произход. 

4. Момчетата и момичетата могат да покажат различни 

нива на напредък, като по-големите момчета 

демонстрират по-високи резултати след 

интервенцията в сравнение с момичетата. 

5. Ефектът от „математически осъзнатото движение“ е 

по-голям при по-малките деца (на възраст 3–4 години) 

в сравнение с по-големите в детската градина. 

Глава 2 представя статистически доказателства, че децата, 

включени в експерименталната група, постигат значителен 

напредък в математическите задачи. Определени групи, като 

децата от етиопски произход, показват увеличение на 

резултатите с 202%, което значително надхвърля 

подобренията при останалите групи. 

2.2 Метод на изследване 

2.2.1 Изследователска група и извадка 

Изследването е проведено в 25 детски градини с общо 528 

деца на възраст 3–6 години от различни региони и социално-
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икономически среди в Израел (с изключение на религиозното 

население). Извадката е разпределена както следва: 
 18 предучилищни и пред-предучилищни групи: 263 

участници (124 момчета, 139 момичета), включително 

еврейски израелци, деца на етиопски имигранти и 
арабски израелци. 

 14 детски градини: 265 участници (143 момчета, 122 

момичета), разпределени по подобен начин по 

етнически и социално-икономически статус. 
Контролната група е със същия брой участници, за да се 

гарантира коректно сравнение. 

2.2.2 Инструментариум 

Два теста за постижения, обхващащи концепциите за 
количество и число, са проведени два пъти – веднъж през 

ноември и отново шест месеца по-късно, през май. Тестовете 

съдържат както отворени, така и затворени въпроси, с 
максимален резултат от 450 точки. Те са взети от базата данни 

на Министерството на образованието (Центрове PISGAH) и са 

валидирани за надеждност преди провеждането на 

изследването. 
Учителите в детските градини провеждат тестовете, 

като осигуряват неутралност при записването на отговорите. 

В допълнение, структурираните разговори с учителите по 
време на изследването предоставят качествени наблюдения за 

процеса на обучение. 

2.2.3 Процес на изследване 
Интервенцията включва структурирани дейности, които 

интегрират математически осъзнатото движение и са 

проектирани да подобрят математическите умения чрез 

ангажиращо учене. Дейностите се интегрират в ежедневието 

на децата и включват визуални, социални и кинестетични 

взаимодействия.  

Ключови аспекти на процеса: 
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 Ежедневни двигателно-ориентирани дейности – 

Учителите използват специализирани наръчници с 

предложени упражнения, адаптирани към 
възрастовите характеристики на децата. 

 Ангажиране на родителите – Децата получават 

домашни задачи, включващи движения, за да 

участват активно със своите семейства. 

 Образователна среда – В детските градини се 
използват визуални помощни средства, 

илюстриращи „математически осъзнати“ движения. 

 Обучение на учители – 32 учители преминават 

шестмесечно обучение (10 сесии по 3 часа, общо 30 

академични часа), посветено на стратегии за обучение 
чрез движение. 

За осигуряване на последователност в прилагането на метода 

се провеждат редовни наблюдения и сесии за обратна 

връзка. 

2.2.4 Методи за статистическа обработка 

Събраните данни от тестовете за постижения са 

анализирани чрез статистически методи за сравняване на 

резултатите преди и след интервенцията, осигурявайки 

надеждна оценка на изследователските хипотези. 

2.3 Резултати от изследването 

Резултатите потвърждават значителното положително 

въздействие на „математически осъзнатото движение“ върху 

математическите постижения на децата: 

 Общи подобрения – Децата от експерименталната 

група постигат по-високи резултати в 

математическите задачи спрямо контролната група, с 
подобрения в диапазона 29%–107%, в зависимост от 

възрастта. 

 Разлики по пол – На 3-годишна възраст, момчетата 

и момичетата показват сравними подобрения (105% 

срещу 108%). На 4 и 5 години, момчетата 
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надминават момичетата, като техните резултати се 

повишават с 57%, докато при момичетата 
увеличението е 42%. 

Тези резултати демонстрират ефективността на 

„математически осъзнатото движение“ и неговия 
потенциал за приобщаващо и адаптивно обучение, 

отговарящо на разнообразните потребности на децата в 

детските градини. 

Фигура 9 по-долу илюстрира промените в представянето 

преди и след интервенцията, разграничени по възраст и пол, 

като подчертава различните тенденции, наблюдавани при 

момчета и момичета в различните възрастови групи. 

Фигура 9: Сравнителни резултати преди и след интервенцията по 

възраст и пол. 
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Фигура 6 по-долу представя сравнителните резултати 

на момчета и момичета на възраст 3 и 4 години преди и след 
интервенцията, като подчертава както приликите на 3-

годишна възраст, така и разликите, наблюдавани на 4-

годишна възраст. 

Фигура 6: Сравнителни резултати на момчета и момичета на 3 и 

4 години преди и след интервенцията 

 

 

Социално-икономически и културни различия: Децата 

от етиопски произход показват най-забележителното 

подобрение (202%), следвани от арабските деца (58%) и 

еврейските деца (54%). 

Фигура 7 по-долу илюстрира сравнителното представяне на 
момчета и момичета от еврейския, арабския и етиопския 
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сектор преди и след интервенцията, като подчертава 

значителния напредък, постигнат от децата от етиопски 

произход. 

Фигура 7: Представяне на момчета и момичета по сектор 

(еврейски/арабски/етиопски) преди и след интервенцията. 

 
 

 Смесени по възраст класове: Четиригодишните 
деца, които учат заедно с по-големи връстници, 

постигат 28% по-високи резултати след 

интервенцията в сравнение с тези, които учат с по-

малки връстници. 

Следните таблици обобщават резултатите от тестовете 

преди и след интервенцията за четиригодишни деца, които 

учат с по-малки (на 3 години) и по-големи връстници (на 5 
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години), като подчертават разликите в подобренията при 

момчета, момичета и комбинираната група. 

 

 

 

Резултати преди интервенцията: 

Група 

4-годишни, 

учещи с 3-

годишни 

4-годишни, 

учещи с 5-

годишни 

Разлика 

(%) 

Момчета и 
момичета 

39 63 60% 

Момчета 38 59 54% 

Момичета 40 66 65% 

Резултати след интервенцията: 

Група 

4-

годишни, 

учещи с 

3-

годишни 

Подобрение 

(%) 

4-

годишни, 

учещи с 

5-

годишни 

Подобрение 

(%) 

Момчета 
и 

момичета 

64 62% 82 29% 

Момчета 69 78% 82 38% 

Момичета 60 50% 82 23% 

 

Резултатите подчертават значението на интегрирането 

на математически осъзнатото движение в учебните 

програми за ранно детство с цел подобряване на когнитивното 
и социално-моторното развитие. Положителните резултати, 
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наблюдавани във всички изследвани демографски групи, 

допълнително потвърждават ефективността на обучението, 
базирано на движение, като средство за подобряване на 

математическото разбиране в ранното детско образование. 

Глава 2 завършва с дискусия относно значението на 

получените резултати за бъдещите изследвания, като 

препоръчва дългосрочни проучвания, които да оценят 
устойчивото въздействие на този учебен модел в началното 

образование. 

ГЛАВА 3: ДИСКУСИЯ, ЗАКЛЮЧЕНИЯ И 

ПРАКТИЧЕСКИ ПРИЛОЖЕНИЯ 

3.1Дискусия 

Третата глава представя задълбочена дискусия върху 

резултатите от изследването, като подчертава 

трансформиращия потенциал на „математически 

осъзнатото движение“ в ранното детско образование. Този 

иновативен подход интегрира физическата активност в 

процеса на математическо обучение, като позволява на децата 

да развиват основни концепции като количество, число и 

пространствена ориентация по естествен и ангажиращ 

начин. 

Резултатите показват, че обучението, основано на 

движение, значително подобрява постиженията на децата 

в разбирането на математически концепции в сравнение с 

традиционните методи. Движението не се разглежда като 

допълнителна дейност, а като основен компонент на 

когнитивното, емоционалното и социалното развитие в 

ранното детство. 

Ключови изводи от дискусията: 

 Роля на движението в ученето: Дейностите, 

базирани на движение, активират малкия мозък 

(церебелума), който е от съществено значение както 
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за физическата координация, така и за 

интелектуалното развитие. Тази двойна активация 
подпомага формирането на невронни връзки, които 

подобряват математическото мислене. 

 Незабавна обратна връзка и упоритост: Задачите, 

базирани на движение, предоставят незабавна 

сензорна обратна връзка, която укрепва уменията за 

решаване на проблеми и насърчава постоянството в 

учебния процес. 

 Мотивация и ангажираност: Като използва 

естествената склонност на децата към игра, 
обучението чрез движение повишава удоволствието 

и вътрешната мотивация, което води до по-

ефективно учене 
Резултатите от изследването подчертават значението на 

интегрирането на движението в учебната програма на 

детските градини с цел преодоляване на недостатъците на 
традиционните, пасивни методи на обучение. Двигателните 

активности подобряват не само когнитивните умения, но 

също така подпомагат саморегулацията, работата в екип и 

емоционалната устойчивост. 

Ключови моменти 

 Разлики между половете: На тригодишна възраст 

момичетата превъзхождат момчетата в 

математическите задачи, но на четири и пет години 

момчетата показват по-висока степен на подобрение. 

Това предполага, че момчетата може да реагират по-

динамично на интервенции, базирани на движение, с 

течение на времето. 

 Социално-икономическо въздействие: Децата от 

етиопски произход постигат най-значителен 

напредък (202%), в сравнение с еврейските (54%) и 

арабските (58%) деца. Тези резултати подчертават 

потенциала на обучението чрез движение за 
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преодоляване на образователните неравенства 

сред уязвимите групи. 

 Смесени по възраст класове: Четиригодишните деца 

в разновъзрастови групи постигат 28% по-високи  

 резултати след интервенцията в сравнение с 

връстниците си в едновъзрастови класове. 

Взаимодействието с по-големи деца и изпълнението 

на по-сложни задачи изглежда стимулира 

когнитивното им развитие. 

3.2Обощение 

             Изследването потвърждава, че „математически 

осъзнатото движение“ е изключително ефективен подход 

за развитие на математическа готовност и постижения при 

децата в детските градини. Чрез структурирано движение, 

интегрирано в ежедневното обучение, децата от 

експерименталната група постигат резултати само за шест 

месеца, за които контролната група изисква една година при 

традиционното обучение. 

Ключови изводи: 

  Подобрени учебни резултати: Обучението чрез движение 

значително подобрява ангажираността, запаметяването и 

разбирането на математически концепции. 

  По-големи ползи за уязвимите групи: Най-голям 

напредък показват по-малките деца, имигрантите и тези с 

по-ниски начални резултати, което показва способността на 
движението да намалява образователните неравенства. 

  Динамика на половете: Докато момичетата първоначално 

постигат по-високи резултати, момчетата демонстрират по-

висока степен на подобрение с течение на времето. 

  Ползи от смесените по възраст класове: По-малките деца 

в разновъзрастови групи се възползват значително от 

взаимодействието с по-големи връстници, което подобрява 
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уменията им за решаване на проблеми и социалното 

развитие. 

Тези резултати подчертават необходимостта от 

интегриране на математически осъзнатото движение в 

учебните програми за ранно детство с цел създаване на 

стимулираща и приобщаваща образователна среда. 

Изследователски въпроси и анализ на резултатите 

Изследването разглежда няколко ключови въпроса: 

1. Подобрява ли „математически осъзнатото 

движение“ математическите резултати? 
o Да, децата в експерименталната група 

показват напредък, еквивалентен на 6–12 

месеца традиционно обучение, но в 
значително по-кратък срок. 

2. Оказва ли обучението, базирано на движение, 

еднакво въздействие върху деца от различни 

социално-икономически групи? 
o Не, данните показват, че децата от по-ниски 

социално-икономически среди, особено 
етиопските деца, демонстрират най-

съществено подобрение. Това се дължи на 

по-ниските им начални резултати и по-

високата ангажираност при изпълнението на 
двигателните задачи. 

3. Съществуват ли разлики по пол в ефекта от 

обучението чрез движение? 
o Да, първоначалните резултати са в полза на 

момичетата, но с времето момчетата 

демонстрират по-висока степен на 
подобрение, което подчертава 

необходимостта от чувствителност към 

половите различия при планирането на 

учебните програми. 
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4. Оказва ли обучението чрез движение различно 

въздействие върху момчета и момичета от 

различни социални среди? 
o Да, социалните и културните очаквания 

влияят върху резултатите. В арабската и 

етиопската група момичетата първоначално 

превъзхождат момчетата, докато еврейските 

момчета постигат постоянно по-високи 

резултати след интервенцията. 

5. Влияе ли обучението чрез движение по различен 

начин на децата от различни възрасти? 
o Да, по-малките деца (3–4 години) извличат 

най-голяма полза от интервенцията, което 

предполага, че ранното прилагане на 

обучението чрез движение води до по-силни 

когнитивни и развойни ползи. 

6. Оказва ли обучение в смесени по възраст класове 

различно въздействие върху четиригодишните 

деца? 
o Да, четиригодишните деца в 

разновъзрастови класове показват 28% по-

високи резултати от връстниците си в 
едновъзрастови групи, като се възползват от 

достъпа до по-сложни задачи и съвместното 

взаимодействие с по-големи деца. 

3.3 Практически приложения 

Резултатите от изследването предлагат няколко практически 

препоръки за подобряване на образованието в ранна детска 
възраст: 

 Интеграция в учебните програми: Включване на 

математически осъзнатото движение в програмите 
на детските градини с цел подобряване на 

математическата готовност и формиране на 

положително отношение към обучението. 
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 Обучение на учители: Осигуряване на програми за 

професионално развитие, които да подготвят 
педагогическите специалисти с инструменти и 

стратегии за ефективно прилагане на обучението чрез 

движение. 
 Смесени по възраст класове: Създаване на учебни 

среди, които насърчават взаимодействия между 

различни възрастови групи, за да подпомогнат 

ученето между връстници и когнитивното 
развитие. 

 Приобщаващи практики: Разработване на 

обучителни дейности, базирани на движение, които 
отговарят на нуждите на деца от различни социални, 

културни и езикови среди, с цел намаляване на 

образователните неравенства и осигуряване на 

равен достъп до знания. 
 Информираност на родителите: Повишаване на 

осведомеността сред родителите за ползите от 

обучението чрез движение и насърчаване на 
неговото приложение у дома чрез игрови физически 

дейности, които подпомагат математическото 

развитие. 

Заключение 

Интегрирането на математически осъзнатото движение в 

ранното детско образование представлява обещаващ подход 
за преодоляване на предизвикателствата на 

традиционното обучение, подобряване на математическата 

готовност и насърчаване на цялостното развитие на детето. 
Този метод съответства на съвременните образователни 

цели, като стимулира приобщаването, креативността и 

ученето през целия живот. 

ДИСКУСИИ 
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Проведеното изследване демонстрира значителните ползи от 

интегрирането на „математически осъзнатото движение“ в 
ранното детско образование. Чрез изследване на връзката 

между физическото движение и развитието на 

математическото разбиране, проучването предоставя нови 
прозрения за начина, по който малките ученици обработват 

абстрактни концепции като количество, число и 

пространствена ориентация. 

Този подход позволява на децата да взаимодействат с 

математическите идеи чрез практически и преживелищни 

методи, което насърчава мотивацията, удоволствието и по-

задълбоченото учене. 

Емпиричните резултати разкриват, че обучението, базирано 

на движение, значително подобрява когнитивните 

способности, емоционалната устойчивост и социалните 

умения, като същевременно повишава ангажираността и 

вътрешната мотивация на децата. Изследването адресира 

ключови предизвикателства в ранното детско образование, 
включително различията, свързани с пола, социално-

икономическия статус и възрастта, като предлага цялостна 

рамка за приобщаващи и ефективни преподавателски 

практики в детските градини. 

IV. ПРИНОСИ НА ДИСЕРТАЦИЯТА 

Настоящото изследване изследва трансформиращото 

въздействие на интегрирането на движението в 

образованието в ранна детска възраст, като акцентира върху 

неговата роля в подобряването на математическото 

разбиране. 

Чрез фокус върху връзката между физическата активност 

и когнитивното развитие проучването показва как 
„математически осъзнатото движение“ стимулира по-

дълбока ангажираност, по-добро запаметяване и по-
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ефективно усвояване на абстрактни математически 

концепции. 
Резултатите предоставят ценни прозрения и практически 

препоръки за усъвършенстване на образователните 

практики в детските градини и извън тях. 

Ключови приноси 

Научни приноси 

1. Влияние на движението върху когнитивното развитие. 

Изследването предоставя емпирични доказателства за 

връзката между физическата активност и познавателното 

развитие, особено в области като пространствено мислене, 

решаване на проблеми и разбиране на числата. 

2. Обучение, основано на движение. Дисертационният труд 

доказва, че включването на кинестетични дейности в учебния 

процес ангажира няколко сетива едновременно, правейки 

абстрактните математически концепции по-достъпни и 

разбираеми за децата и повишава тяхната мотивация. 

Научно-приложни приноси 

3. Приложение в педагогическата практика. Изследването 

насърчава разширяването на принципите на „математически 

осъзнатото движение“ към различни учебни предмети и 

предоставя насоки за интеграцията му в образователните 

програми. 

4. Приобщаващи практики. Разработването на обучителни 

дейности, базирани на движение, които отговарят на нуждите 

на деца от различни социални, културни и езикови среди, 

помагат за намаляване на образователните неравенства и 

осигуряване на равен достъп до знания. 
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5. Развитие на методология за двигателно-ориентирано 

обучение. Чрез прилагане на структурирани двигателни 

задачи, изследването показва как малките ученици могат 

постепенно да преминат от конкретния опит към абстрактното 

мислене. 

Препоръки за усъвършенстване 

1. По-широка интеграция в учебните програми 

 Изследването насърчава разширяване на принципите 

на „математически осъзнатото движение“ към други 
учебни предмети като грамотност, природни науки и 

социални науки. 

 Чрез интеграция на движението в различни 
дисциплини, педагогическите практики могат да 

създадат холистична и активна учебна среда, която 

подпомага цялостното детско развитие, включително 

физическа координация, комуникативни умения и 

критично мислене. 

2. Обучение за педагози 

 Програмите за професионално развитие са от ключово 

значение за осигуряване на знания и увереност на 

учителите в прилагането на обучението, базирано на 

движение. 
 Изследването подчертава необходимостта от 

уъркшопи и обучителни сесии, които предоставят 

практически инструменти, учебни планове и 
стратегии за интегриране на движението в 

преподаването, в съответствие с учебните стандарти. 
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3. Персонализиране на дейностите 

 Проучването акцентира върху значението на 

адаптиране на дейностите спрямо разнообразните 

нужди на децата, включително тези с физически 
увреждания или обучителни затруднения. 

 Персонализираните двигателни задачи гарантират 

приобщаване, като позволяват на всяко дете да 
участва съобразно своето темпо и възможности, като 

същевременно се възползва от когнитивните и 

физическите предимства на активното обучение. 

4. Емпирична валидация 

 За по-нататъшно разширяване на разбирането за 

обучението, базирано на движение, изследването 
препоръчва допълнителни мащабни и дългосрочни 

проучвания в различни контексти, култури и 

възрастови групи. 

 Такива изследвания могат да анализират 
приложимостта на „математически осъзнатото 

движение“ при по-големи ученици, неговото 

дългосрочно влияние върху академичния успех, както 
и възможностите за прилагането му в извънкласни 

програми или домашна среда. 

5. Включване на родителите 

 Родителите играят решаваща роля в подпомагането на 

ученето у дома. Изследването предлага предоставяне 

на ресурси и стратегии за включване на обучението 
чрез движение в ежедневните семейни дейности 

(напр. броене на стъпки по време на разходки или 

използване на предмети от бита за интерактивни 

математически игри). 
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 Сътрудничеството между учители и родители може да 

създаде подкрепяща екосистема за цялостното 

развитие на децата. 

6. Използване на технологии 

 Интеграцията на технологии като устройства за 
разпознаване на движения или приложения с добавена 

реалност може да засили ползите от обучението, 

базирано на движение, като направи дейностите по-
интерактивни и ангажиращи. 

 Например, децата могат да използват виртуални 

среди, за да изследват математически концепции чрез 

физически действия, комбинирайки дигитални 

иновации с кинестетичното учене. 

7. Иновативни техники за оценяване 

 Традиционните методи за оценяване може да не 

отразяват напълно ползите от обучението чрез 

движение. Изследването препоръчва разработване на 

динамични, текущи оценки, които проследяват 
напредъка на учениците и се адаптират към 

индивидуалните им нужди. 

 Примери за такива подходи включват: 
o Оценки, базирани на наблюдения 

o Игрови метрики 

o Цифрови инструменти за проследяване на 

физическото и когнитивното представяне 

Тези препоръки могат да допринесат за оптимизиране на 
обучението в ранна детска възраст, като осигурят 

стимулираща, иновативна и приобщаваща образователна 

среда. 
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