
СТАНОВИЩЕ 

от проф. д.п.н. Николай Стоянов Колишев  

на дисертационен труд на тема „Влияние на „математически осъзнатото 

движение“ върху математическите способности на децата от детските градини“ 

с автор Сара Кармон Редид, представен за присъждане на образователната и 

научна степен „доктор“ в професионално направление 3.2. Психология, 

докторска програма „Педагогическа и възрастова психология“ 

 

I. Обща характеристика на дисертационния труд. 

Дисертационният труд се състои от три глави и увод, като третата глава е с 

характер на разширено заключение. В първата глава се систематизира теоретичната 

информация за „математически осъзнатото движение“. Втората глава е посветена на 

организацията и методиката на изследването, както и на представянето и анализа на 

резултатите от изследването. В третата глава е представена задълбочена дискусия 

върху резултатите от изследването, като се подчертава трансформиращият потенциал 

на „математически осъзнатото движение“ в предучилищното образование. 

Достойнствата на дисертационния труд могат да бъдат обобщени по следния 

начин:  

1. Коректно са формулирани методологическите характеристики на 

изследването (обект, предмет, цел, задачи, хипотеза), което позволява на 

автора да очертае точно границите на изследването и да постигне логична 

връзка между отделните негови части. 

2. Компетентно и убедително е обяснена същността на иновативния подход 

„математически осъзнато движение“, който е насочен към първоначално 

формиране на математически представи за количество и число, както и към 

развитие на пространствена ориентация чрез двигателни учебни дейности. 

С помощта на целенасочени и структурирани двигателни упражнения 

децата формират математически представи по начин, който подпомага по-

трайното запомняне и по-дълбокото разбиране на знанията. 



3.  Разработен е научно обоснован и практически приложим подход за 

формиране на първоначални математически представи чрез структурирани 

дейности, включващи интегрирани в ежедневието на децата визуални, 

социални и кинестетични взаимодействия.   

4. Експериментът, чрез който е доказана ефективността на подхода 

„математически осъзнато движение“ е организиран и осъществен в 

съответствие с изискванията на методиката на емпиричните педагогически 

изследвания. Той представлява комбинация от експеримент от типа „вход – 

изход“ и от типа „контролна – експериментална група“, като коректно са 

спазени етапите на провеждане на тези типове експеримент. Резултатите от 

експеримента са представени чрез таблици, диаграми и графики с висока 

информационна стойност и са анализирани с помощта на компетентно 

приложени статистически методи, чрез които не само убедително е 

доказана ефективността на подхода, но е установено и влиянието на пола, 

възрастта и етническата принадлежност на изследваните лица. 

II. Оценка на научно-теоретичните приноси. 

Заявените от кандидата научни приноси отговарят на съдържанието на 

представените публикации и говорят за добро равнище на професионална рефлексия. 

Като особено важни за педагогическата психология бих потвърдил следните научни 

приноси:  

1. Разработен е ефективен подход за формиране на математически представи в 

процеса на предучилищното образование, основан на комплекс от физически 

движения, като движението не се прилага като допълнителна дейност, а се 

осъществява в качеството на основен компонент на когнитивното, 

емоционалното и социалното развитие в ранното детство. 

2. Наред с основното предназначение на подхода „математически осъзнато 

движение“, той е и подход за достъпно преподаване за развитие на 

мотивацията за учене, защото характерното за него комплексно ангажиране 

на сетивата води до по-добро разбиране на математическото учебно 

съдържание, а по-доброто разбиране повишава мотивацията за учене.  



3. Експериментално е доказано влиянието на моториката върху когнитивното 

развитие на децата и по-конкретно, върху първоначалното формиране на 

математически представи.  

III. Оценка на научно-приложните приноси. 

Съдържанието на дисертационния труд свидетелства за развита способност 

теоретичните постановки да се превръщат в адекватни практически решения, 

реализацията на които да доведе до усъвършенстване на процеса на обучение по 

образователно направление „Математика“ в предучилищното образование. Като 

безспорно ценни бих потвърдил следните научно-приложни приноси: 

1. Разкрити са възможности за приложение на експерименталния подход и по 

други образователни направления в предучилищното образование. 

2. Доказан е потенциалът на подхода за преодоляване на социокултурните 

неравенства и осигуряване на равен достъп до образование на деца от 

различни социални, културни и езикови среди. 

3. Доказана е ефективността на подхода за постигане на успешно придвижване 

от сетивната към абстрактната степен на познание.  

IV. Заключение.  

В заключение мога да заявя, че оценявам положително качеството на 

систематизация на теоретичната информация в дисертационния труд, дидактическата 

стойност и иновативност на подхода „математически осъзнато движение“, 

изследователската коректност на психолого-педагогическия експеримент, както и 

образователната и научна ценност на труда като цяло. Научните и научно-приложните 

приноси на дисертацията са на равнище, което отговаря напълно на законовите 

изисквания за присъждане на образователната и научна степен „доктор“ в 

професионално направление 3.2. Психология. 

 

                                                                 Изготвил становище: 

                                                              (проф. д.п.н. Николай Колишев) 

 

 



 


