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     Настоящето становище е изготвено въз основа на представени 

дисертационен труд, автореферат и Наукометрични данни относно 

минимални изисквани точки по групи показатели за различни научни 

степени и академични длъжности . 

 

                                 

 

1. Актуалност на темата.  Представеният за защита научен труд 

удовлетворява във висока степен поставените научно-изследователски 

цели. Постигнати са теоретични и практико-приложни резултати. В увода 

са положени основанията за избора на тема, значимост на проблема, 

формулирани са обект и предмет на изследването, целите, задачите и 

съвременния контекст, който отвежда до успешно справяне с проблемите. 

Интересът на докторантката към темата на дисертационния труд е 

провокиран от начина за стимулиране на интелектуално-познавателната 

активност и усъвършенстването на математическите представи на децата. 

Обучението по математика в условията на детската градина се 

осъществява чрез мултифункционалното приложение на играта като 

подход, метод, похват и предимно като форма на педагогическо 

взаимодействие. Тя има своето специфично значение за развитието на 

познавателната, социалната и емоционална сфера на детето.  Направеното 

емпирично изследване и последстващите го изводи и обобщения придават 

завършеност на дисертационния труд. 

2. Характеристика на дисертационния труд. В увода кандидат-

докторантката подчертава, че настоящите програми често включват 

движение, но без връзка с академичното обучение. Интегрирането на 

„математически осъзнато движение“ в детските градини може да подобри 

математическите постижения на децата. (Стр.4) В изследването се търси 

отговор на въпроса дали движението свързано с подобрените 
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математически постижения оказва влияние върху успеха в началното 

училище. Това определя научната значимост на изследването и разкриване 

на възможности за преодоляване на трудностите по реализацията на 

основната идея. 

      Възприет е подходящ логически план за провеждане на цялостно 

изследване, който е намерил израз в достатъчен обем и структура на 

разработката, кореспондираща си с темата, предмета и обекта на 

изследване.  

      Дисертационния труд е в обем от 162 страници и се състои от увод, три 

глави, заключение, списък на използваната литература. Съдържанието на 

всяка от главите е разпределено в отделни параграфи. Текстът съдържа 9 

фигури и 3 приложения. Списъкът на използваната литература включва 98 

източника. 

       Глава първа „Теоретична перспектива върху „математически 

осъзнатото движение“ обосновава актуалността на разглеждания 

проблем. Играта е отражение и усвояване на действителността чрез 

собствената дейност на детето във въображаем план. В научната 

разработка се търси отговор на въпроса каква е връзката на математиката в 

детската градина с пространствената ориентация и грамотността на децата. 

Глава втора „Емпирично изследване“ излага дизайн на проведеното 

за целите на дисертационното изследване емпирично проучване, включващ 

методологическа рамка на изследваните хипотези, изследователски 

инструментариум, методи и получени резултати. Целта е да се подчертае 

значението на „математически осъзнатото движение“ и да се разработи 

педагогически модел, който интегрира иновативни стратегии на 

преподаване в детските градини. Изследването е проведено в 25 детски 

градини, като са участвали 528 деца на възраст от три до шест години. 

Извадката включва деца от еврейски, арабски и етиопски произход, 

представляващи социално-икономически групи от ниско-средна до средно-

висока класа. Анализът разглежда в каква степен обучението, основано на 

движение, влияе върху математическите постижения в различни 

възрастови групи, социални демографски среди и по пол. Резултатите 

потвърждават значителното положително въздействие на „математически 

осъзнатото движение“ върху математическите постижения на децата.  

 Глава трета „Дискусия, заключения и практически приложения“  

представя задълбочена дискусия за резултатите от направеното изследване. 

Подходът интегрира физическата активност в процеса на математическо 

обучение, като позволява на децата да развиват пространствена 

ориентация по естествен и отговорен начин. Основни изводи:  

1. Роля на движението в ученето: Подобряване на математическото 

мислене. 

2. Обратна връзка и упоритост: Укрепване на уменията за решаване на 

проблеми. 



 3 

3. Мотивация и ангажираност: Повишаване на вътрешната мотивация 

за по-ефективно учене.  

Подчертава се, че двигателните активности подобряват не само 

когнитивните умения, но също така подпомагат саморегулацията, работата 

в екип и емоционалнат устойчивост. 

4. Препоръки и изводи. От представения дисертационен труд се 

оставя впечатлението за добро познаване на разглежданата 

проблематика. Обучението чрез движение значително подобрява 

ангажираността, запаметяването и разбирането на математически 

концепции.  

В съдържателен план полезни за практиката са такива по-важни 

изводи, като: 

 - Подобрени учебни резултати 

- По-големи ползи за уязвимите групи 

- Динамика на половете   

- Ползи от смесените по възраст класове 

- Налице са достатъчно основания за определянето на представения 

труд като едно завършено изследване и е препоръчително в бъдеще Сара 

Редид да продължи научноизследователската си работа по проблемите на 

влиянието на „математически осъзнатото движение“ върху обучението по 

математика на децата от детските градини. 

- Проучването допринася за обогатяване на научната литература 

посветена на обучението по математика. 

Авторефератът отразява точно и пълно структурата, основните идеи, 

съдържание, проблеми и резултати на дисертационния труд. Научните и 

научно-приложни приноси са адекватно представени. Теоретичните и 

приложни постижения постигнати в представената разработка са 

популяризирани в три броя научни доклади. 

5. Заключение. В заключение считам че, дисертационния труд на тема 

„Влияние на „математически осъзнатото движение върху 

математическите способности на децата от детските градини“ е 

задълбочен, интересен и полезен за практиката в областите на 

психологията и педагогиката. Интегрирането на математически 

осъзнатото движение в ранното детско образование съответства на 

съвременните образователни цели, стимулирайки креативността и 

обучението през целия живот. 
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От всичко изложено до този момент давам своята положителна 

оценка за проведеното изследване, представено от дисертационния 

труд, автореферата, постигнатите резултати и приноси и предлагам на 

членовете на Уважаемото научно жури: да бъде присъдена 

образователна и научна степен „доктор“ в Професионално 

направление 3.2. „Психология“ , Докторска програма „Педагогическа 

и възрастова психология“ на Сара Кармон Редид. 

 

 

2.06.2025г. 

Варна     Изготвил становището: 

                                                            (доц. д-р Йоанна Недялкова) 


